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Sãrbãtoarea numitã Schimbarea la
Faþã este mare pentru cã ea ne
descoperã cã omul este chemat sã se
împãrtãºeascã din slava Dumnezeului
nostru spre fericirea ºi sãrbãtoarea lui
eternã. În prezenþa Sfinþilor Apostoli
Petru, Iacov ºi Ioan, Domnul nostru
Iisus Hristos ªi-a arãtat slava Sa atât

De fiecare datã când parcurgem o paginã a Sfintei
Evanghelii sau ascultãm cu atenþie pasajele citite la Sfânta
Liturghie în duminici, sãrbãtori sau chiar în zilele de
rând, ne impresioneazã varietatea imaginilor, a formelor,
a expresiilor folosite de Mântuitorul Hristos. Încercãm
cu ochii minþii sau ai inteligenþei iluminate de credinþã

Aceastã frânturã de tropar de la
Utrenia din prima zi a Postului Mare
poate cã este înþeleasã cel mai profund
de înºiºi preoþii sãvârºitori ai
Dumnezeieºtii Liturghii când spun,
înainte de taina prefacerii darurilor prin
lucrarea Duhului Sfânt:
„Mulþumim Þie ºi pentru
Liturghia aceasta, pe care ai

Iatã, a venit
toamna! Nu-i greu de
observat… Frunzele
au început sã rugi-
neascã, iarba din par-
curi ºi de pe zonele verzi s-a îngãlbenit, viile împrãºtie mireasma
strugurilor ce îºi aºteaptã culegãtorii, culturile agricole îºi aratã
roadele. Vreme bunã ne mai trebuie ºi munca de peste an va
ajunge în cãmãrile gospodarilor! Toate au rostul ºi timpul lor!

Ne raportãm la timp ºi legat de activitãþile administraþiei
publice locale. ªi sã plecãm de unde am rãmas, adicã de la
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2023 - „Anul omagial al pastoraþiei vârstnicilor
ºi Anul comemorativ al imnografilor

ºi cântãreþilor bisericeºti“
„Toatã suflarea sã laude pe Domnul!“

binevoit a o primi din mâinile noastre, deºi stau
înaintea Ta mii de arhangheli ºi zeci de mii de îngeri,

heruvimii cei cu ochi mulþi ºi serafimii cei cu câte ºase aripi,
care se înalþã zburând, cântarea de biruinþã strigând, glas
înãlþând ºi grãind: Sfânt, Sfânt, Sfânt… (…) Cu aceste fericite
Puteri ºi noi, Iubitorule de oameni, Stãpâne, strigãm ºi grãim:
Sfânt eºti ºi Preasfânt…”. Împreuna-slujire cu îngerii, stând
în bisericã, ne face cu adevãrat „în cer ni se pare a sta”, de
unde evlavia care ni se cere tuturor celor din bisericã care
poate simþim mai puþin aceastã trãire mai presus de
înþelegere.

De ce e atât de importantã evlavia cu care intrãm în
bisericã ºi atenþia plinã de afecþiune pe care trebuie sã o
avem faþã de actul liturgic? Nu doar sã fii obiºnuit cu atmosfera
bisericii, ci sã simþi o atracþie nepãmânteanã de a sta în
bisericã, ºtiind cã stai înaintea lui Dumnezeu. Pentru cã de
modul în care în dimineaþa duminicii, de exemplu, trãim
Liturghia, dupã-amiaza ºi sãptãmâna ce urmeazã vor fi mai
pline de putere sau nu. Mã explic cu o experienþã trãitã
aievea ºi povestitã de pãrintele meu protopop.

În sediul protoieriei noastre este o capelã în care se
sãvârºeºte în zorii fiecãrei zile Sfânta Liturghie. Printre
funcþionalitãþile specifice fiecãrui sediu de protopopiat, în al
nostru se desfãºoarã, precum se ºtie, ºi o intensã activitate
socialã printr-o bucãtãrie care dã zilnic hranã caldã la peste
200, chiar 300 de persoane la aceastã vreme. Ei bine,
începutul fiecãrei zile se face cu Sfânta Liturghie la care
sunt invitaþi preoþii protoieriei sã slujeascã. Experienþa de
care povestea protopopul meu m-a fãcut sã gândesc în mod
special la liturghia de dupã Liturghie. Spunea cã a observat
cã atunci când un preot slujeºte Sfânta Liturghie cu evlavie
ºi cu bucurie trezindu-se din noapte pentru a-ºi face canonul
rânduit ºi sã ajungã la timp la protopopiat, în acea zi toþi
angajaþii au bunã sporire în lucrul lor, personalul de la
bucãtãrie simte o pace ºi o liniºte aparte împãrþind hrana
celor flãmânzi. Dimpotrivã, când cel rânduit a sluji Sfânta
Liturghie simte o greutate ºi o povarã a renunþa la somn,
fãcând lucrul Domnului cu silã, ei bine, în acea zi totul parcã
e tulbure în activitatea curentã.

Ascultând într-o zi aceastã reflecþie, m-am gândit cã
de modul în care noi toþi care suntem creºtini ne simþim
atraºi ca de un magnet cu o forþã nepãmânteanã spre Casa
Domnului ºi trãim cu bucurie ºi aleasã credinþã Sfânta
Liturghie, de modul cum credem cã „în bisericã stând, în
cer ni se pare a sta” sau nu, aceastã încredinþare se va
reflecta în timpul extraliturgic în pacea ºi liniºtea ce sunt
prelungiri ale stãrii cereºti din Sfânta Liturghie, sau în
dezunirea ºi neînþelegerile ce sunt consecinþa inevitabilã a
duhului formalist ce ne poate birui cât ºedem în bisericã.

Cititorule, de mine ºi de tine þine pacea ºi se pãstreazã
unitatea dintre noi. Nu de ºtiinþa cea multã a Scripturii, nu
de vechimea sau de altceva din acestea pe Cale. Secretul
stã în mãsura în care ne simþim atraºi de Jertfa Domnului,
de Golgota Altarului nostru strãmoºesc unde Rãstignitul
nostru Hristos stã sã-L aflãm cum moare pentru pãcatele
noastre. Toate lipsurile ce le constatãm între noi, cititorule,
puþinãtatea dragostei, a pãrtãºiei etc., sunt urmarea simþirii
lãuntrice cã nu în cer ni se pare a sta când ne rugãm în
bisericã. Experienþa povestitã de protopopul meu poate fi
revelaþia unui rãspuns la frãmântãrile noastre existenþiale.
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(urmare din p. 1)

sã discernem ceea ce este de folos
în urcuºul nostru spre Înviere.
Mântuitorul Hristos a însoþit
misiunea Sa de propovãduire a
„Legii celei noi” cu sfaturi ºi
învãþãturi, dar mai ales cu minuni,
toate într-un singur context:
deschiderea Împãrãþiei lui Dumne-
zeu cãtre toþi cei care poartã în ei
chipul Sãu, deci cãtre fiecare om în
parte.

Evanghelia din Duminica a V-a dupã
Rusalii prezintã una dintre aceste minuni
sãvârºite de cãtre Mântuitorul ºi relatate
în Evanghelia dupã Matei (8, 28; 9,1),
anume vindecarea a doi demonizaþi din
þinutul Gherghesenilor sau al Gadarenilor.
Dupã ceilalþi evangheliºti sinoptici, Luca
(8, 26-39) ºi Marcu (5, 1-20), era doar
un demonizat în þinutul acela, iar acest
amãnunt este relatat probabil pentru a
sublinia faptul cã pentru unul dintre
demonizaþi suferinþa posesiunii era mai
cruntã, mai morbidã.

Îl aflãm astãzi pe Iisus, însoþit de
ucenici, sosind din cetatea Capernaum
unde sãvârºise multe minuni, traversând
marea ºi potolind vântul, spre uimirea
ucenicilor care, înfricoºaþi, se întrebau:
„Cine este Acesta cã ºi vânturile ºi marea
ascultã de El?” (Matei 8, 27). Ajuns pe
malul din þinutul Gherghesenilor, El este
întâmpinat de doi oameni demonizaþi,
înfricoºãtori la vedere ºi cu neputinþã de
stãpânit. Din pericopa care relateazã
acest pasaj înfricoºãtor deducem cã Iisus
merge în þinutul Gherghesenilor –
caracterizat printr-un amestec de
populaþii – strãin de regulile impuse prin
tradiþie (locuitorii acestui þinut mâncau
carne de porc, deºi aceasta era
consideratã necuratã) pentru a curma
suferinþa posedaþilor ºi a rãspunde
ucenicilor la întrebarea pe care aceºtia
ºi-o adresaserã în corabie. Vãzând pe
cei doi demonizaþi vindecaþi, ucenicii au
înþeles cã Cel de care ascultã vântul ºi
marea este Cuvântul lui Dumnezeu
întrupat, prin Care toate s-au fãcut, Iisus

Hristos, Fiul Omului. Un alt motiv al
debarcãrii pe malul Gherghesenilor ar
putea fi ºi cel de a arãta locuitorilor acelui
þinut cã valoarea sufletului uman este
inestimabilã ºi incomparabilã cu bunurile
materiale. Tocmai pentru aceasta, dupã
ce-i vindecã pe cei doi, Hristos permite
demonilor sã intre într-o turmã de porci,
iar ca urmare, 2000 de porci se aruncã
în mare. Nu existã hazard în „curtea” lui
Hristos ºi nici într-a noastrã.

 
Existenþa Rãului, dovadã

a libertãþii fãpturilor create

O altã idee pe care o descoperim în
acest paragraf al Sfintei Evanghelii se
referã la realitatea existenþei forþelor
Rãului. Aflãm cã starea celor doi posedaþi
era cumplitã. Ei nu erau nebuni, ci
posedaþi, ceea ce ne face sã înþelegem
cã diavolul este o realitate, fie cã noi
suntem sau nu dispuºi sã credem asta.

Când vine vorba despre aceastã
realitate, oamenii de astãzi se împart în
douã categorii extreme: o primã categorie
este constituitã din cei care nu cred câtuºi
de puþin în existenþa unor puteri mai
presus de fire, rele ºi dãunãtoare,
nevãzute, spunând cã sunt doar închipuiri
copilãreºti, legende sau poveºti fãrã
corespondent în realitate; ºi cea de a doua
categorie de oameni este alcãtuitã din cei
care nu doar cã recunosc existenþa
forþelor Rãului, ci au ajuns la a crea un
cult, închinându-se Rãului ca unui
dumnezeu, constituind sectele satanice.
Aceste secte, în lumea contemporanã,
nu mai sunt doar o problemã a Bisericii,
ci ºi o chestiune sociologicã, încât în ceea
ce le priveºte devine necesarã chiar
intervenþia autoritãþilor civile din þãrile
unde acestea apar.

Oricum ar fi ºi oricum s-ar numi -
demon (Matei 8, 31), duh necurat (Matei
10, 1), duh rãu (Apocalipsã 16, 14) sau
ispititorul (Matei 4, 3) - aceastã fiinþã este
realã, personalã ºi în continuu rãzboi
împotriva omului ºi a lui Dumnezeu,
necontenit înveºmântat în întuneric ºi
semãnând rãul în lume, ca înstrãinare de

Dumnezeu. Explicaþia creºtinã a Rãului
nãscut din folosirea greºitã a libertãþii este
singura care nu leagã Rãul de esenþa
realitãþii eterne sau create de Dumnezeu.
Dacã Rãul ar fi fost creat de Dumnezeu,
ar fi fost legat de esenþa lui Dumnezeu.
Rãul este lipsa Binelui, nu are vreo esenþã
proprie ipostaziatã. Rãul este non-
existenþã. Rãul nu este numai un act al
libertãþii, lipsit de conþinut, ci un act al cãrui
conþinut constã într-o folosire a puterilor
naturii umane, dar contrar acestei naturi,
iar Rãul se instaleazã sau iese din om,
din creaþie, cu ajutorul voinþei. În acest
sens Sf. Maxim Mãrturisitorul spune
cã Rãul este abaterea de la scopul lor
a lucrãrii puterilor sãdite în firea
umanã.

 
Învãþãtura ortodoxã despre

lucrarea Rãului în lume

Dar unde ne situãm noi, ortodocºii,
care este învãþãtura noastrã despre
demon ºi despre lucrarea lui în om, în
lume, în Creaþie, în Univers?

Cuvântul diavol vine de la grecescul
„diabolos”, care înseamnã „cel care
divide, cel care împarte”. Sfânta Scripturã
menþioneazã cã duhurile rele au fãcut
parte din lumea îngerilor buni, au ierarhie
ºi nume (legheon, Lucifer), au libertate.
Libertatea alegerii folositã greºit l-a
îndepãrtat de Dumnezeu pe primul înger
cãzut. Dupã cãdere, numai diavolii,
duhurile rele, nu mai pãstreazã în ele
niciun rest de bine, Rãul devenindu-le o
a doua naturã.

Îngerii cãzuþi sunt fiinþe personale,
reale, nu iluzii sau personificãri ale rãutãþii
din oameni. Sfânta Scripturã oferã
suficiente mãrturii despre prezenþa ºi
lucrarea diavolului în lume, despre modul
în care a încercat sã zãdãrniceascã
lucrarea de mântuire a omului de cãtre
Domnul Hristos ºi despre minunea
izgonirii duhurilor întunericului din oameni
de cãtre El. Diavolii au cãzut în pãcat cu
mult înainte de crearea omului, ispitindu-i
pe protopãrinþi în grãdina
Raiului. Ei sunt împãrþiþi în cete
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asemenea îngerilor buni ºi sunt
organizaþi ierarhic.

Diavolul a voit sã devinã ºi el izvor
al existenþei, nu în Dumnezeu, ci fãrã El,
separat de El. Diavolul înainteazã în
rãutate ºi de aceea va exista veºnic,
pentru cã vrea mereu sã atingã culmea
existenþei absolute. Diavolii vor dura
etern, dar într-o existenþã a morþii
spirituale. Dumnezeu ªi-a ascuns mãreþia
din faþa lor, din cauza depãrtãrii lor
spirituale. Diavolul urãºte nu numai pe
Dumnezeu, ci îl urãºte ºi pe cel ce
pãstreazã în el chipul lui Dumnezeu. El
urãºte pe om, pentru cã acesta are putinþa
de a se îndumnezei.

În toate epocile istorice el s-a aflat
în rãzboi cu oamenii, urmãrind sã
distrugã chipul lui Dumnezeu din om.
Acesta este rãzboiul nevãzut despre
care vorbesc mai ales Sfinþii Pãrinþi ºi
care, ca orice luptã, are cãzuþii lui,
mutilaþii lui. Pânã la sfârºitul veacurilor
el va purta acest rãzboi ispititor. În lupta
duhovniceascã, el foloseºte diferite
arme, în toate timpurile. Modernitatea,
cu toatã evoluþia ei, nu poate stãvili
legea diavolului, de aceea pare cã
acum pãcatele grosiere ºi consecinþele
acestora sunt mai grave decât oricând.
Însã, oricât de mult se strãduieºte
diavolul sã ispiteascã pe om, sã-l
îndemne la pãcat ºi apoi sã-l câºtige
pentru împãrãþia întunericului, puterea
lui este mãrginitã, neputând sã
constrângã pe om la împlinirea rãului.
Chiar dacã Dumnezeu îngãduie
diavolului sã ispiteascã pe om, aceasta
se întâmplã doar pentru a întãri voinþa
nevoitorului ºi a-l ajuta sã înainteze pe
calea virtuþilor.

În rãzboiul nevãzut, despre care
literatura asceticã ºi Patericul vorbesc
în pagini memorabile, diavolul pune
stãpânire mai întâi pe afectele omului,
pe dispoziþiile naturale, apoi îi cuprinde
întreaga fiinþã, întunecându-i existenþa
ºi îndepãrtându-l de Dumnezeu.
Acesta este motivul pentru care asceþii,
practicând Rugãciunea inimii,
rãmâneau într-o permanentã stare de
veghe, analizându-ºi gândurile ºi
miºcarea inimii, luând aminte la
cuvântul Sfântului Apostol Petru:
„Potrivnicul vostru, diavolul, umblã ca

un leu, cãutând pe cine sã înghitã”
(I, Petru 5, 8). În aceastã încleºtare
dintre diavol, care aruncã sãgeþile
ispitelor, ºi omul care se apãrã rostind
necontenit rugãciunea inimii, arma care
poate ocroti pe ascet este Crucea de
viaþã dãtãtoare, altarul pe care S-a
înãlþat Hristos ºi semnul smereniei
Fiului lui Dumnezeu întrupat. Crucea
Rãstignirii este semn al biruinþei în
aceastã luptã duhovniceascã, iar omul,
pocãit de pãcate ºi cu voinþa rãstignitã,
imun la tentaþiile lumii, poate urma lui
Hristos pe drumul Golgotei, care este
drumul vieþii noastre, anevoios ºi îngust,
trecând printre iluziile acestei lumi
pânã la realitatea ultimã a existenþei,
care este întâlnirea cu Hristos înviat.

Pentru societatea ºi timpurile de
astãzi, þinutul Gherghesenilor este o
imagine a unei realitãþi care devine din
ce în ce mai palpabilã, zugrãvind o lucrare
potrivnicã vieþii spirituale prin promovarea

Într-o zi de 7 august, Pãrintele
Marius a urcat muntele Sihlei, ca
oarecând Hristos cu cei trei Apostoli,
muntele Tabor, pentru a se împãrtãºi
de lumina pe care a lãsat-o Sfânta
Teodora pe meleagurile nemþene.

Simþind sufleteºte prezenþa lui
Dumnezeu în peºtera sfintei, se roagã
sã-i mijloceascã slujirea neîncetatã a
Liturghiei cereºti. Slujba terminându-se,
Pãrintele se grãbeºte sã ajungã la
biserica din sat, unde trebuia sãvârºit
Paraclisul Maicii Domnului, apoi spre
casa plinã de oaspeþi care îl aºteaptã
sã-i serbeze ziua de naºtere.

Pe drum, în maºinã, pãrintele
Marius este însoþit în chip tainic de
Maica Domnului ºi Sfânta Teodora. O
zi plinã de încãrcãturã duhovniceascã
pare sã se sfârºeascã o datã cu apusul
soarelui, doar cã Dumnezeu, pentru
rugãciunile Maicii Sale ºi ale Sfintei
Teodora, voia sã-i dãruiascã pãrintelui
cel mai frumos dar de ziua sa,
SLUJIREA LITURGHIEI CEREªTI.

În acest moment, are loc
accidentul. Pãrintele Marius este lovit Preot Andrei TURCU

în plin de un autovehicul. Vine
ambulanþa, este transportat la spital
ºi dus într-un salon. Pe patul de spital,
cerul se deschide ºi apare Hristos
ºezând pe tron, acoperit ca oarecând
de Lumina taboricã. Vrând ºi el sã
se împãrtãºeascã de acea Luminã, în
salon se aude glasul pãrintelui: „Iatã,
a venit Împãratul slavei!”.

Trupul amprentat de Lumina lui
Hristos rãmâne în mâinile asistentei,
iar sufletul îi este luat de cele „douã
fecioare” ºi adus înaintea Marelui
Arhiereu, spre a fi consacrat
Liturghiei cereºti.

„Hristos ne cheamã pe fiecare
dintre noi sã ne împãrtãºim de Lumina
taboricã.”

Pãrintele Marius, împreunã cu
Maica Domnului ºi Sfânta Teodora, ne
pomeneºte acum la Proscomidiarul din
cer pe cei ce l-au cunoscut: familie,
prieteni ºi cunoscuþi.

Hristos a înviat!

unor deziderate strãine naturii umane ºi
vieþii morale. Legiunea care posedã duhul
lumii contemporane, sub chipul binelui,
reuºeºte sã clatine convingerile
sãnãtoase moºtenite de generaþiile
actuale, inoculând noi precepte ºi
convingeri care interzic împãrþirea
faptelor în bune sau rele ºi aruncând
trãirea moralã a vieþii într-o dimensiune
aflatã nu între bine ºi rãu, ci dincolo de
acestea. Hristos-Domnul este singura
instanþã care poate recupera cãderea
omului ºi reaºeza în fãgaºul firesc
conºtiinþa împlinirii poruncilor
dumnezeieºti aºa cum Revelaþia le-a
fãcut cunoscute omului dintru început.

Ne rugãm Bunului Dumnezeu ca,
asemenea demonizaþilor din evanghelie,
vindecaþi de Hristos, ºi creºtinii de astãzi,
lãsându-se vindecaþi de Cuvântul lui
Dumnezeu, sã poatã rãmâne la picioarele
Binefãcãtorului, mãrturisind lucrarea
curãþitoare ºi înnoitoare a Tainelor Bisericii.
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(urmare din p. 1)

Paternitatea Sfântului Marcu
Ascetul în conturarea cugetãrii
Sfântului Simeon

Sfântul Simeon Noul Teolog a fost,
în primul rând, ieromonahul care a slujit
Sfânta Liturghie. Dumnezeiasca
Liturghie ne aduce aminte de
dimensiunea iubitoare ºi trinitarã a lui
Dumnezeu în fiecare moment al sãvârºirii
ei, iar omul înalþã rugãciunea ca liturghie
neîncetatã pe altarul inimii cãlãuzit de
suprema realitate, „Împãrãþia Tatãlui ºi
a Fiului ºi a Duhului Sfânt” – Veºnicul ºi
Adevãratul Dumnezeu. Imnul interior
este rugãciunea de slavã în care
liturghisim gândul curat ºi adevãrat
Pãrintelui Ceresc.
„Cum eºti foc þâºnitor,
Cum eºti ºi apã rãcoritoare?
Cum arzi ºi îndulceºti,
Cum faci sã disparã stricãciunea?
Cum îi faci pe oameni dumnezei,
Cum întunericul îl faci luminã?
Cum scoþi din iad,
Cum îi faci pe muritori nestricãcioºi?
Cum tragi întunericul spre luminã,
Cum þii în pumni noaptea?
Cum învãlui inima în luminã.
Cum mã prefaci întreg?1

sau:
Cum mã închin Þie,
Când eºti departe de mine,
Dar Te vãd departe?
Cum Te înþeleg în mine, dar Te observ
în cer?
Tu singur ºtii,
Care le faci acestea ºi luminezi
Ca soarele în inima mea materialã
În chip nematerial.”2

„Omul ca fiinþã liturgicã ºi rugãtoare
are drept vocaþie sãvârºirea unei liturghii
personale ºi cosmice neîncetate, acea
liturghie dupã liturghie continuã, izvor
al îndumnezeirii sale”3, prin care se
realizeazã în biserica sufletului nostru „o
unificare a tuturor miºcãrilor ºi tendinþelor
omului credincios între ele ºi a lui, cu
Dumnezeu”4.
„Eu pãtimesc, eu sufãr dureri în
sufletul meu smerit,

Când înlãuntrul lui apare clar lumina
Ta strãlucitoare,
Dorul iubitor se cheamã ºi este în mine
durere.
E o durere pentru mine de a nu te
putea cuprinde întreg
ªi de a nu mã sãtura, cum doresc.
Aºa mi se întâmplã; ºi suspin.
Totuºi, fiindcã Te vãd, aceasta
mi-ajunge
Aceasta îmi va fi slava ºi bucuria ºi
coroana împãrãteascã”.5

Dupã cum cunoaºtem din „Viaþa”
Sf. Simeon Noul Teolog, pãrintele sãu
duhovnicesc Simeon Evlaviosul a
recomandat fiului sãu duhovnicesc citirea
ºi meditarea la scrierile Cuviosului Marcu
Ascetul Despre legea duhovniceascã
(sec. V). Printre cugetãrile care au atras
atenþia tânãrului a fost una care va
produce o impresie deosebitã asupra sa:
„Dacã doreºti vindecarea (mântuirea) fii
atent la conºtiinþã ºi orice faptã te-ar
îndemna sã le faci, fã-le ºi vei cãpãta
folos”. „ªi niciodatã de atunci –
precizeazã – el nu se culcã lãsându-ºi
conºtiinþa sã-l mustre de ceva ºi sã-i
spunã: De ce n-ai fãcut aceasta sau
aceea?...”6

Sfântul Marcu Ascetul, în
Filocalia, vol. 1, precizeazã importanþa
Botezului în viaþa omului, iar prin Botez
prezenþa lui Hristos din suflet devine
lucrãtoare pe mãsura împlinirii
poruncilor ºi a realizãrii virtuþilor
creºtine. Aºadar, „harul Botezului” se
aflã în noi în chip ascuns de la Botez,
însã nu ni se face vãzut decât atunci
când, dupã ce vom fi strãbãtut bine
drumul poruncilor, vom aduce ca jertfã
Arhiereului Hristos „gândurile cele
sãnãtoase ale firii noastre, nu pe cele
muºcate de fiare”7.

„Gândurile cele sãnãtoase ale firii
noastre” sunt oare imne ale rugãciunii
curate pe care Sf. Simeon le înalþã lui
Dumnezeu sau numai umbre ale
acestora? Lumina imnicã transmite pacea
interioarã ºi bucuria duhovniceascã.

Iatã ce mai precizeazã Sf. Marcu:
„Templul este locaºul sfânt al sufletului
ºi al trupului care e zidit de Dumnezeu.

În sfârºit, altarul este masa nãdejdii
aºezatã în acest templu”8.

Liturghia interioarã a sufletului
este Tainã a Tainelor ºi Imn al Imnelor
pentru pãrinþii filocaliei: „Acolo, spune
Marcu Ascetul, a intrat Iisus pentru noi
ca Înaintemergãtor, locuind la Botez în
noi. Acest loc este încãperea cea mai
dinãuntru, mai ascunsã ºi mai sincerã a
inimii, încãpere care nu se deschide, prin
Dumnezeu ºi prin nãdejdea raþionalã ºi
înþelegãtoare, nu putem cunoaºte în chip
sigur pe cel ce locuieºte în ea ºi nu putem
ºti de-au fost primite jertfele de gânduri
sau nu... Deschizându-se inima
credincioasã prin nãdejdea mai sus
pomenitã, Arhiereul Ceresc primeºte
gândurile întâi nãscute ºi le mistuie în
focul dumnezeiesc...”9.

Mintea, partea cea mai înaltã a
sufletului, „care e împãratul fiecãruia, ia
întâi din templul cel ascuns al inimii
îndemnurile bune ºi frumoase de la
Hristos Care locuieºte acolo, ºi le duce
pânã la vieþuirea virtuoasã pe care
Prorocul a numit-o Ierusalim; ºi apoi iarãºi
le aduce prin intenþia cea bunã, care i
le-a dãruit mai înainte...”10.

Rolul Sf. Marcu Ascetul este
important în definirea misticii ºi a gândirii
imnelor simeoniene. Argumentând
liturgic, am putea spune cã Hristos este
Cel care primeºte ºi Cel care se împarte
sau „Ale Tale dintru ale Tale Þie îþi
aducem de toate ºi pentru toate”. Imnul
liturgic redã, de fapt, realitatea interioarã
a liturghiei interioare a sufletului.

Imnul devine o stare de miºcare spre
Dumnezeu, un sens sfânt ºi implicit liturgic.

Atenþia ºi starea conºtientã a
conºtiinþei este definitorie în prezentarea
gândurilor sãnãtoase lui Hristos.
„Liturghia la care se referã Marcu
Ascetul are sensul explicit de purificare
a gândurilor noastre într-o primã fazã, ºi
de închinare a lor, apoi, curate ºi
neîntinate, Arhiereului inimii noastre,
Mântuitorul Hristos”11. Sau, cum se
exprimã Sfântul Pãrinte: „sã jertfim pe
altarul minþii gândul nãscut al
fiecãrei întâmplãri”, adicã
prima reprezentare a lui în
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planul conºtiinþei sau din primul
moment al iubirii lui în inima

noastrã. Aceastã jertfã este consideratã
o rugãciune sau chiar o adevãratã
liturghie.12

Aceastã rugãciune este numitã
curatã, deoarece prin ea respirãm iubirea
luminoasã a lui Iisus, ea este o stare de
contemplaþie. Rugãciunea gândurilor
curate ºi sãnãtoase este o rãsuflare a iubirii
lui Hristos, neîncetatã bucurie a inimii
pentru cã L-a gãsit pe Cel de nepipãit.

În tãcerea sa, rugãciunea neîncetatã
e un imn închinat Celui ce dã Viaþã ºi
acest foc e întreþinut de Dãtãtorul de
Viaþã ºi de aceea scopul esenþial al
creºtinului e cãutarea sau dobândirea
harului Duhului Sfânt.
„Priveºte de sus, Dumnezeul meu, ºi
binevoieºte a Te arãta
ªi a Te întreþine cu mine, sãrmanul.
Descoperã-mi lumina Ta
deschide-mi cerurile,
Sau mai bine zis deschide-mi mintea
ºi intrã ºi acu înlãuntrul meu...
Da, Hristoase al meu, rãspunde-mi
repede,
ca sã nu par celor fãrã de minte cã
aiurez.
- Scrie, a zis, cele ce-þi spun,
scrie ºi nu zãbovi!
Eu eram Dumnezeu
dinainte de toate
zilele, orele ºi timpurile,
ba ºi de toate veacurile
ºi de toate fãpturile
vãzute ºi cugetate.
Eu sunt singurul necreat
împreunã cu Tatãl ºi cu Duhul Meu;
singur fãrã de început,
din Tatãl Meu fãrã de început.
Nici unul dintre îngeri,
nici dintre arhangheli
ºi nici din alte cete (îngereºti)
n-a vãzut vreodatã firea Mea,
nici pe Mine Însumi, Creatorul, întreg,
aºa cum sunt.
Ei nu vãd decât o razã a slavei
ºi un fir al luminii Mele
ºi totuºi se îndumnezeiesc.
Cãci toþi primesc razele dumnezeirii
ca o oglindã, care primeºte
razele soarelui
sau ca o piatrã de cristal
luminatã la amiazã...
Însã vãzând o razã micã,
aflã tainic cã Eu exist cu adevãrat

ºi Mã cunosc cã sunt Dumnezeu
care i-am adus la existenþã.
ªi, ca urmare, plini de uimire ºi de fricã
Îmi liturghisesc, cântându-Mi.
Deci nimeni dintre oameni
ºi nimeni dintre îngeri
n-a primit puterea
de-a da altora duhul,
sau de-a le procura viaþa.
Dar Domnul tuturor
având singur puterea,
având singur stãpânirea
ºi fiind izvorul vieþii,
aduce la existenþã
vieþuitoarele însufleþite
ºi dãruieºte fiecãreia prin voinþã,
ca un Meºter, ca un Stãpân
câte gândeºte ºi voieºte.
Lui fie slava ºi puterea
acum ºi pururea ºi în vecii vecilor.
Amin.”13

Un alt reper important pentru
înþelegerea imnelor este rolul sau rostul
lacrimilor în viaþa duhovniceascã.

„Dacã e cu putinþã, nimeni dintre voi
sã nu lase sã treacã slujba ºi citirea fãrã
lacrimi... Fiindcã silindu-te sã nu petreci
în slujba rânduitã a Bisericii fãrã lacrimi,
te vei deprinde cu acest bine ºi, în
stihologia ºi troparele pe care le vei cânta,
sufletul tãu se va hrãni primind în el
înþelesurile lor duhovniceºti ºi mintea te
va înãlþa prin cele rostite la cele spirituale
inteligibile ºi aºa vãrsând lacrimi dulci vei
petrece în Bisericã ca ºi cum ai petrece
în cer cu puterile cele de sus.”14

Împãrtãºirea cu lacrimi este
recomandatã de Sf. Simeon ºi de alþi
scriitori ascetici, însã obþinerea plânsului
duhovnicesc dupã Dumnezeu e unitã cu
atenþia la rugãciune, concentrarea minþii
care aduce luminã sau „rãpire cu duhul”.
„Cel ce se roagã neîncetat, acela a
cuprins” întru acestea toate...”, spune Sf.
Simeon în scrierile sale.

Trebuie menþionat cã Sf. Simeon s-a
împãrtãºit zilnic pânã la sfârºitul vieþii sale
pãmânteºti, aceasta ca o consecinþã a
desãvârºirii sale, a stãrii de nepãtimire.

Însã celor care nu sunt desãvârºiþi,
nu le recomandã.

Pe înþelesul nostru am spune cã
fiecare om e bine sã aibã grijã sã-ºi
mãture zilnic casa sufletului de toate
pãcatele pe care le are, fiindcã într-un
suflet curat ºi luminos vine ºi Dumnezeu
cu drag sã locuiascã.

Totodatã Sf. Simeon accentueazã
rolul iubirii lui Dumnezeu, o iubire
personalã care ne scoate din chinurile
însingurãrii.
„Cum îi arzi cu dorul Tãu,
Cum îi rãneºti fãrã robie?
Cum înduri, cum suporþi,
Cum nu rãsplãteºti de îndatã?
Cum fiind în afarã de toate
Vezi cele fãcute de toate?
Cum fiind departe de noi
Vezi faptele fiecãruia?
Dã rãbdare robilor Tãi
Ca necazul sã nu-i acopere!”15

Starea de rob al lui Dumnezeu este
o vie ascultare ºi o „respiraþie a acestei
rãsuflãri” sfinte ºi dãtãtoare de sens ºi
viaþã a lui Hristos. Imnologia devine
astfel o cãutare sfântã a acestei stãri, o
rãbdare întru Cuvânt, o cuvântare fãrã a
Cuvânta, o miºcare a Cuvântului într-o
tãcere a fiinþei ºi a Duhului întru rãbdare
ºi smeritã cugetare.

Hrana duhovniceascã a împãrtãºirii
de Oxigenul Harului este pentru mistic
absolut ºi repaos întru Odihna Chemãrii
divine.

Numai prin iubire ne ridicã
Dumnezeu la treapta de parteneri ai Sãi
în iubire, adicã ne face dumnezei. Numai
iubirea ne scoate din întuneric. Numai
ea ne ridicã din chinurile însingurãrii, care
sunt un adevãrat iad.

Numai iubirea dã simþurilor inimii
un sens, le îndreaptã spre Dumnezeu
ºi spre viaþa curatã ºi veºnicã. Numai
iubirea preface pe om în întregime ºi
uneºte pe Dumnezeu Însuºi cu oamenii,
„iubirea nu cunoaºte graniþe ºi
distanþe”...16

„Aceºtia prin rugãciuni dese ºi prin
glasuri negrãite
ºi prin curgeri de lacrimi îºi curãþesc
sufletul,
iar curãþit fiind acesta ºi vãzând,
ei se aprind de focul iubirii ºi de focul
dorului
De a-ºi vedea sufletul deplin curãþit.
Dar fiindcã nu pot afla desãvârºirea
luminii
Curãþirea lor rãmâne nedesãvârºitã.
Deci pe cât de mult mã curãþesc, mã
luminez eu, nevrednicul.
Dar oricât de mult mi se va arãta
Duhul Care mã cunoaºte
Mi se pare totdeauna cã sunt la
începutul curãþirii ºi vederii...
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Cãci în adâncul fãrã hotar, în
înãlþimea de nemãsurat

Cine va putea afla mijlocul sau
sfârºitul?”17

Imnele Sfântului Simeon au un
caracter de liturghie interioarã dar ºi
cosmicã prin faptul cã, în viaþa Sfântului,
trupul ºi sufletul sunt unificate ºi
înduhovnicite, într-o stare de „Bisericã
vie” sau „inimã întru rugãciune”, ca o
stare de liturghie neîncetatã. Ce este
altceva rugãciunea decât o liturghie
neîncetatã? Ce este lumina decât o
coborâre a Duhului Sfânt în stare de
extaz? Ce este lumina decât starea de
euharistie sau prefacerea euharisticã
pentru altarul Inimii sub adevãrata
închinare în Duh ºi Adevãr. Lumina este
Închinarea în Duh ºi Adevãr simþitã, trãitã
de Sfântul Simeon conºtient.

Totodatã, viaþa sa exterioarã ce este
altceva decât o „liturghie a fratelui” sau
a aproapelui? Imnele sunt o sursã de
gânduri neprihãnite închinate lui
Dumnezeu pe altarul inimii. Dialogul
neîncetat al rugãciunii devine imn de
chemare a lucrãrii Duhului Sfânt.
Liturghia inimii e o împãrtãºire de Iubire
divinã ºi o dãruire a acestei iubiri.

Imnele sunt un dialog cu Creatorul,
aºadar o rugãciune curatã. Prin rugãciune,
apropierea de focul dumnezeiesc curãþã
fiinþa de patimi, care acoperã omului
trecerea de la starea de rugãciune curatã
exprimatã prin scris, devine stare de extaz
a fiinþei umane spiritualizate de lumina
harului simþitã întru sine ca bunãtate,
blândeþe, înþelegere, iubire înþelese în
culminanta luminã dumnezeiascã.

Astfel imnele prezintã nu numai
chipul luminos al ascetului în stare de
rugãciune, ci starea de asemãnare cu
Creatorul a chipului celui ce a primit
plinãtatea harului dumnezeiesc.
„O minune negrãitã, o tainã strãinã!
De ce ne tulburãm în zadar,
de ce ne amãgim toþi,
de ce ne rãmânem neajutaþi
în faþa acestei lumini...
Dar înduioºeazã-Te cu milã
ºi aºa de mine
ºi aprinde, Hristoase al meu,
cãldura inimii mele,
pe care a stins-o moleºeala
ticãlosului meu trup.
Somnul ºi rãutatea pântecelui
ºi bãutura de vin mult.

Acestea au stins cu totul
ºi flacãra sufletului meu,
ºi au uscat izvorul,
þâºnirea lacrimilor mele.
Cãci cãldura naºte focul,
iar focul iarãºi cãldurã
ºi din amândouã se aprinde flacãra,
izvorul lacrimilor.
De fapt flacãra odrãsleºte ºiroaie,
iar ºiroaiele nasc flacãra
ªi pe încetul s-a arãtat un chip negrãit
o flacãrã,
Mai întâi în mintea mea, apoi în inimã.
ªi din flacãrã au þâºnit lacrimile
dorului de Dumnezeu
ªi împreunã cu cele din ea
s-a unit o dulceaþã negrãitã!”18

Gândirea sau cugetarea simeonianã
nu este mistuitã de focul dumnezeiesc,
ci desãvârºitã în cunoaºtere. Sf. Simeon
prezintã trecerea de la o gândire
existenþialistã realistã în raport cu
Persoana Supremã ºi unirea acestei
cugetãri în dialog mistic sau extaz, stare
de contemplaþie.

Relaþia dintre „foc-flacãrã” ºi
„cãldura inimii” ca altar al acestui foc e
definitã în mistica Noului Teolog ca o stare
care naºte lacrimi pentru cã în „dorul
acesta se trãieºte dulceaþa lui
Dumnezeu”19.
„O minune! O, dar minunat al
bunãtãþii Tale!
Prin care se fac oamenii în chipul lui
Dumnezeu
ºi ia chip în ei Cel neîncãput în toþi.
Dumnezeul neschimbãtor,
imuabil prin fire,
Cel ce voieºte sã locuiascã
în toþi drepþii,
ca sã aibã fiecare înlãuntru
pe Împãratul întreg
ºi Împãrãþia însãºi ºi cele ale
Împãrãþiei.”20

Având pe Hristos Împãratul întreg,
întru sine, omul duhovnicesc are ºi
Împãrãþia lui Dumnezeu întru sine;
aceastã stare de sfinþenie este lucrarea
lui Hristos în sufletul smerit ºi rugãtor
luminat de Duhul Sfânt.

În acest sens Rugãciunea a VII-a
precizeazã: „Deci, pentru ca sã nu rãmân
singur, fãrã Tine, Dãtãtorule de viaþã,
suflarea mea, viaþa mea, bucuria mea,
mântuirea lumii, pentru aceasta m-am
apropiat de Tine, precum vezi, cu lacrimi
ºi cu sufletul umilit...”21

Cuvântul Sf. Simeon de apropiere
întru duhul rugãciunii de Hristos este
lucrarea Duhului Sfânt Care lucreazã prin
iubirea lui Hristos ºi Se dãruieºte în starea
de Jertfã Tatãlui ceresc.

„Imnele” Sf. Simeon nu sunt
destinate cultului bisericesc cum sunt
lucrãrile altor imnografi ca Sf. Roman
Melodul, Sf. Cosma Melodul sau Sf. Ioan
Damaschin, dar stau la baza imnografilor,
teologilor ºi mai ales isihaºtilor, fiind un
manual practic ascetico-mistic cu
accente profetice privitoare la sufletul
omului. Practic, Sf. Simeon nu a ascuns
ceea ce a simþit ºi cu sinceritate a
împãrtãºit ºi celorlalþi arãtând prin
aceasta cã „este cu putinþã a trãi ºi acum
ca apostolii, este cu putinþã dobândirea
Duhului Sfânt, iar Hristos este „Lumina
lumii, Viaþa, Odihna ºi mai ales un Bun ºi
Veºnic Prieten”. (Imne)

1 Sf. Simeon Noul Teolog, „Imnul 6”, trad. de
Pr. Prof. acad. Dr. Dumitru Stãniloae, Studii
de teologie dogmaticã ortodoxã, Editura
Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1991, p. 96.
2 Sf. Simeon Noul Teolog, „Imnul 7”, p. 350.
3 Pr. Prof. dr. Ioan C. Teºu, Lumea – bisericã
în extensie ºi Rai, Omul – Rege ºi preot al
creaþiei, Ed. Trinitas, Iaºi, 2008, p. 35.
4 Pr. Prof. Dr. Dumitru Stãniloae, Spiritualitate
ºi comuniune în Liturghia ortodoxã, Ed.
Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1986, p. 24.
5 Sf. Simeon Noul Teolog, „Imnul 7”, p. 351.
6Vieþile Sfinþilor, Luna Octombrie, Editura
Episcopiei Romanului, 1999, pp. 139-140.
7 Sf. Marcu Ascetul, „Despre Botez”, în
Filocalia, vol. 1, Ed. Humanitas, Bucureºti,
1997, p. 353.
8 Sf. Marcu Ascetul, „Despre Botez”, p. 354.
9 Sf. Marcu Ascetul, „Despre Botez”, p. 365.
10 Sf. Marcu Ascetul, „Despre Botez”, p. 365.
11 Pr. Prof. dr. Ioan C. Teºu, Lumea – extensie
în Bisericã ºi Rai..., p. 351.
12 Pr. Prof. dr. Ioan C. Teºu, Lumea – extensie
în Bisericã ºi Rai..., p. 352.
13 Sf. Simeon Noul Teolog, „Imnul 35”, pp.
565-566.
14 Sf. Simeon Noul Teolog, „Cateheza 26”, în
Scrieri II, pp. 268-269.
15 Sf. Simeon Noul Teolog, „Imnul 6”, p 349.
16 Pr. Prof. acad. Dr. Dumitru Stãniloae, Studii
de teologie dogmaticã..., p. 237.
17 Sf. Simeon Noul Teolog, „Imnul 8”, p 354.
18 Sf. Simeon Noul Teolog, „Imnul 28”, p. 504.
19 Sf. Simeon Noul Teolog, „Imnul 28”, p. 509.
20 Sf. Simeon Noul Teolog, „Imnul 1”, p 329.
21Liturghier, Rugãciunea a VII-a euharisticã,
p. 230.
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(urmare din  p. 1)

cât ucenicii puteau sã poarte. Aceastã
slavã este ºi trebuie sã fie dorul, setea
ºi aºteptarea neîncetatã a fiecãrui
credincios, aºa cum aratã cele ale
praznicului ºi alte rugãciuni ale Bisericii.
În troparul acestei sãrbãtori cerem:
„Strãluceascã ºi nouã, pãcãtoºilor,
Lumina Ta cea pururea fiitoare!”. De
asemenea, tot în slujba sãrbãtorii gãsim
îndemnul: „Sã mergem în Muntele Tabor
ca sã vedem acolo slava Dumnezeului
nostru…” (Icos, Utrenia Schimbãrii la
Faþã).

Mulþi vor ajunge în bucuria slavei
Dumnezeului nostru dupã ce vor trece
din aceastã viaþã, însã dintre aceºtia sunt
unii – e drept, foarte puþini – care se
împãrtãºesc în chip sensibil de slava
lui Dumnezeu încã din viaþa aceasta,
aºa cum s-au împãrtãºit ucenicii pe
Tabor. Ei sunt precursorii veacului viitor
ºi totodatã martorii Evangheliei. Dacã
nu ar fi aceºti vãzãtori de Dumnezeu,
viaþa Bisericii s-ar reduce la amintiri
duioase ºi îndepãrtate din Evanghelie
ºi la nãdejdi palide pentru fãgãduinþe
care se vor împlini cândva dupã moarte.

Datoritã Pãrinþilor vãzãtori de
Dumnezeu, atât trecutul evanghelic cât
ºi viitorul fãgãduit sunt contemporane
cu noi. Fãrã experienþele mai presus de
fire ale acestora viaþa Bisericii alunecã
fie spre ideologie, fie spre
sentimentalism. Ba, mai mult decât
atât, fãrã aceastã experienþã ca prezent
continuu în viaþa Bisericii am rãmâne în
întunericul necunoaºterii. În acest sens,
Sf. Cuv. Sofronie, un vãzãtor al luminii
nezidite, care a trãit în secolul trecut,
spune: „În timpul schimbãrii la faþã
de pe Tabor, s-a întãrit cunoaºterea
lui Dumnezeu. Din momentul
strãlucirii Apostolilor de pe Tabor,
ea a intrat în istoria lumii noastre,
ea a devenit o moºtenire nerãpitã
care se transmite în generaþii
credincioase în Iisus Hristos. Fãrã de
aceastã luminã lumea ar fi rãmas
în afarã de cunoºtinþa lui
Dumnezeu… în întunericul
necunoaºterii” (apud. Despre vederea
lui Dumnezeu, Ed. Bizantinã, p. 83).

Potrivit acestor cuvinte, nu numai
evenimentul istoric al Schimbãrii la Faþã
salveazã lumea de întunericul
necunoaºterii, ci este nevoie ºi de

„moºtenire nerãpitã care se transmite
în generaþii”. Iar aceastã perpetuare a
Taborului o datorãm sfinþilor, care prin
rugãciunea neîncetatã, prin curãþirea
inimii ºi nevoinþe mai presus de fire au
primit darul vederii luminii veacului viitor
încã din viaþa aceasta.

Pe de o parte, cãutãm, însetãm
ºi dorim permanent aceastã slavã, iar
pe de altã parte mãrturisim cã nu
suntem vrednici de vederea ei în timpul
acestei vieþi. Acest lucru este normal,
însã primejdia este una realã atunci
când, asemenea lui Varlaam, reducem
ºi limitãm cunoaºterea lui Dumnezeu
la observarea frumuseþii din naturã, la
vederea înþelepciunii cu care Dumnezeu
guverneazã cosmosul ºi istoria; adicã
ne oprim la o cunoaºtere deductivã,
raþionalã, prin mijlocirea lucrurilor ºi
ideilor, care deºi este o cunoaºtere
bunã, nu este cea desãvârºitã ºi
deplinã. ªi aceastã cunoaºtere este
într-un anume fel vedere, dar este o
mare diferenþã între aceastã vedere
mijlocitã ºi vederea nemijlocitã a slavei
lui Dumnezeu. Sf. Grigorie Palama,
vorbind despre aceastã vedere propriu-
zisã, spune cã, prin acest dar, omul
vede slava lui Dumnezeu chiar ºi cu
ochii trupeºti. Iatã cuvintele lui: „(Harul)
îndumnezeind deci trupul, (lumina
veacului viitor) este vãzutã, o,
minune! ºi de ochii trupeºti” (Despre
sfânta luminã, 9, Filocalia, vol. 7).

Un isihast anonim spune cã dacã
Alexandru Macedon, fie numai pentru
o clipã, ar fi vãzut slava Taborului, ar fi
pãrãsit pentru totdeauna gândurile sale
de cucerire a lumii, ar fi lepãdat coroana
împãrãteascã ºi ar fi pornit cu o dorinþã
arzãtoare în cãutarea lui Dumnezeu.

Diavolul suferã o mare înfrângere
când un credincios lasã ca moºtenire
urmaºilor mãrturisirea: „Am vãzut
slava Lui cu ochii noºtri” (II Petru 1,
16), aºa cum a spus Ap. Petru ºi alþi
sfinþi dupã el.  La câþiva ani dupã ce a
intrat în viaþa monahalã, Sf. Serafim de
Sarov, pe când era diacon, în timpul
Sfintei Liturghii, i s-a fãcut o
descoperire asemenea celei de pe
Tabor. Iatã cuvintele lui: „Odatã s-a
întâmplat sã slujesc ca diacon în Sfânta
ºi Marea Joi. Dumnezeiasca Liturghie
a început la ora douã dupã amiazã...
Dupã vohodul mic ºi ecteniile

respective eu, biet pãcãtos ce sunt, am
exclamat în faþa uºilor împãrãteºti:
«Doamne mântuieºte pe cei bine
credincioºi. ªi ne auzi pe noi». ªi
intrând pe uºile împãrãteºti ºi ridicând
orarul cãtre oameni am încheiat: «ªi în
vecii vecilor», când deodatã am fost izbit
de o razã ca lumina soarelui. Uitându-mã
la aceastã strãlucire, L-am vãzut pe
Domnul ºi Mântuitorul nostru Iisus
Hristos, sub înfãþiºarea Fiului
Omului, strãlucind în slavã ºi în
luminã de nedescris, înconjurat de
puterile cereºti, îngeri ºi
arhangheli, heruvimi ºi serafimi, ca
de un roi de albine ºi zburând prin
aer prin uºile dinspre apus ale
bisericii. Ajungând la amvon,
Domnul a ridicat preacuratele Sale
mâini ºi i-a binecuvântat pe clerici
ºi întreaga adunare; iar apoi intrând
în icoana Sa care se afla în dreapta
porþilor împãrãteºti, Se schimbã la
faþã, înconjurat de cetele îngereºti,
care strãluceau într-o luminã de
nedescris în toatã biserica. Iar eu,
care sunt praf ºi cenuºã…, am
primit o binecuvântare specialã din
partea Lui; îmi simþeam inima
curatã, iluminatã de bucurie în
dulcea dragoste faþã de Domnul”. În
urma acestei vederi duhovniceºti, Sf.
Serafim a continuat sã stea în extaz
timp de trei ore, timp în care o luminã
cereascã strãlucea pentru chipul sãu.
(Sf. Serafim de Sarov, O biografie
spiritualã, Ed. Agapis, Bucureºti, 2002,
pp. 53-54).

Deºi cei mai mulþi dintre noi
suntem departe de aceste experienþe
mai presus de fire, cunoaºterea lor ne
este de un mare folos, pentru cã aceste
mãrturisiri sunt un temei pentru credinþa
noastrã ajutându-ne la nãdejde, curaj
ºi bãrbãþie. Dacã unii dintre noi au fost
rãpiþi ºi L-au vãzut pe Hristos în slavã,
atunci Evanghelia este contemporanã
cu noi, Dumnezeu ne este mult mai
aproape decât ne putem gândi. Aºadar
credinþa noastrã nu este nici utopie, nici
ideologie, nici „poezie”, ci este
îmbrãþiºarea unor realitãþi care, deºi
sunt nevãzute, sunt mai concrete ºi mai
bogate decât cele vãzute.

Nu în ultimul rând, cunoaºterea
acestor mãrturisiri ale sfinþilor
ne ajutã mult la smerenie ºi la
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cunoaºterea de sine. Se prea
poate întâmpla ca omul care
abia de are ºi el câteva

preocupãri religioase, sã fie foarte
satisfãcut de sine ca ºi cum a ºi ajuns
cu Iisus pe Tabor.

Evenimentul Taborului este un
rãspuns terapeutic la întristãrile
adânci ºi tot mai dese în care se
afundã tot mai mulþ i  oameni
dezamãgiþi de ceea ce poate sã
dãruiascã acest veac mincinos ºi
trufaº. Lumea aceasta fãgãduieºte
omului atât de mult, dar nu poate sã
dãruiascã nici o micã parte din cele
pe care le promite. Însã cei care au
ajuns pe Tabor au aflat acolo toatã
fericirea ºi îndestularea. În sânul
acestei fericiri ºi bucurii negrãite
Apostolul Petru a spus Mântuitorului
sã facã trei colibe ºi sã rãmânã de-a
pururi în acea stare cereascã. Este
vrednic de notat cã Apostolul, în acea
pace ºi desfãtare cereascã, nu a
cerut Domnului sã facã trei palate, ci
trei colibe. Dar nici nu a cerut acest
lucru pentru sine, ci pentru Iisus,
pentru Moise ºi pentru Ilie. Acest
lucru aratã cum nu se poate mai clar
cã desfãtãrile ºi bucuriile cereºti nu
sunt dependente de plãcerile vieþii, de
bogãþiile ºi de laudele omeneºti.  Ci,

dimpotrivã, acestea din urmã sunt o
piedicã pentru cele dintâi.

Omul începe sã urce pe Tabor,
când în lumina unei raze îºi vede
cumplitele sale pãcate care l-au
coborât la iad. ªi, vãzând pãcatele
sale, începe sã le izgoneascã, iar în
locul lor sã punã rugãciunea ºi faptele
bune. Taborul nu este o metaforã
evanghelicã, ci este mâna întinsã a lui
Dumnezeu pentru omul aflat în
suferinþã.

Chiar dacã nu ajungem ca Petru,
Iacob ºi Ioan pe culmea cea mai înaltã
a Taborului pentru a vedea slava lui
Dumnezeu, pe toþi Bunul nostru Pãrinte
Ceresc ne cheamã sã gustãm din
„bucuria slãvitã ºi negrãitã” încã din viaþa
aceasta. În mãsura în care, pãºind pe
drumul crucii, credinciosul se
depãrteazã de „pofta ochilor, de pofta
trupului ºi de trufia vieþii”, raze ale
Taborului ajung pânã la el.

Razã a Taborului este pacea lui
Dumnezeu pe care o au cei care se
împrietenesc cu pocãinþa, cu
rugãciunea ºi cu milostenia. Razã a
Taborului este dragostea evanghelicã
a celor care iartã, suferã ºi uitã rãul,
izgonind de la ei gândurile de
rãzbunare. Razã a Taborului este
liniºtea de la capãtul unei privegheri

înlãcrimate. Razã a Taborului este
dulcea împãcare cu Dumnezeu pe care
o dau spovedania sincerã ºi înstrãinarea
de patimi. La cei care nu cunosc
programul ºi osteneala vieþii
duhovniceºti, razele Taborului ajung
foarte greu, chiar dacã aparent au o viaþã
religioasã, de aceea ajung uºor în
braþele deznãdejdii.

Dacã pentru o slavã lumeascã
stricãcioasã unii se sacrificã aºa de
mult, cât de mult ar trebui sã ne jertfim
noi pentru a dobândi slava
Dumnezeului nostru care este veºnicã
ºi netrecãtoare. Sf. Ioan Gurã de Aur,
vorbind despre slava Dumnezeului
nostru, spune: „Chiar de-ar trebui sã
dãm toatã averea, chiar de-ar
trebui sã fim aruncaþi în foc, sã fim
tãiaþi de sabie, chiar de-ar trebui
sã pãtimim orice altceva, pe toate
sã le suferim cu uºurinþã ca sã
avem parte de slava aceea tainicã”
(Omilia 54 la Matei). Acelaºi pãrinte
spunea cã „cea mai mare
nenorocire este sã pierzi slava lui
Hristos. Dar sã nu fie una ca
aceasta, o, Unule Nãscut Fiule al
lui Dumnezeu!”, ci trezeºte-ne pe toþi
la adevãrata viaþã ºi trãire creºtineascã
pentru a ne face pãrtaºi slavei Tale!
Amin!

„Iisus, privind la cer, a binecuvântat ºi, frângând,
a dat ucenicilor pâinile, iar ucenicii, mulþimilor”
(Matei 14, 19).

Mâna care a întins cerul plin de stele, Mâna care
a frãmântat nimicul ºi a creat tãria ºi pãmântul cu flori
ºi culori, cu ape multe, cu fluturi albi ºi aripi de îngeri,
Mâna care ne poartã pe palmeca pe un mãrgãritar de
mult preþ ºi nu pierde pe niciunul... Mâna care în
Bethleem a fost sãrutatã de Maria Preacurata... Mâna
care a vindecat pe orb, a ridicat pe umeri pe olog, a
dat apa vie samarinenilor, Mâna care a înviat tânãrul
vãduvei din Nain... Mâna care a scos pe Moise din
pustie ºi pe Ilie a chemat la Sine, Mâna care a scos pe
Petru ºi pe Pavel din obroc, a binecuvântat lucrarea
de apostoli, a trimis Luminã  lumii din cer ºi  a dat loc
tuturor la Cina Sa, alungând pustiul din noi... Mâna
care are semnul cuielor iubirii, Mâna care a înviat pe
Adam ºi pe Eva, Mâna care ne-a vindecat sufletele
prin Înviere ºi conduce Biserica pe valurile vãilor

mâhnirii, Mâna care a hrãnit în pustie 5000 de oameni,
Mâna Sa rãstignitã de pãcatele noastre hrãneºte zilnic
miliarde de inimiºi pãsãri, ºi peºti, ºi fiinþe.

Mâna care revarsã prin semnul pãtimirilor Sale
pâinea cea spre o fiinþã în Liturghie, Mâna Lui
ºterge lacrima de pe faþa ta, suflete, pelerin spre
Emaus!

Mâinile iubirii milostive care au frânt inima
lui Dumnezeu ce a dãruit lumii salvare, Mâna Sa
toarnã  în inimile noastre pacea ºi harul Duhului
Sfânt, bucuria Sa, mângâierea ºi binecuvântarea
curatã!

Aºa suspinând, Te chemãm: Pãrtaºi Împãrãþiei
Ceruri lor  veºnic fã-ne pe toþ i  Tu,  Hristoase,
Dumnezeul nostru, Nãdejdea noastrã, Slavã Þie!

Meditaþie la Evanghelia zilei,
preot IoanBÂRGÃOANU
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General (r) Conf. Univ. Dr. Vasile Jenicã APOSTOL

1. Situaþia premergãtoare
bãtãliei

La 24 iulie 1917, când Armata 9
germanã trecea la ofensivã în fâºia de
apãrare a Armatei 1 române, cu lovitura
principalã pe direcþia Focºani-Mãrãºeºti,
situaþia Armatei 2 române, comandate
de generalul Alexan-
dru Averescu, era
urmãtoarea:

- Corpul 4
Armatã comandat de
generalul Gheorghe
Vãleanu era în
apãrare cu Divizia 7
Infanterie între
râurile Dofteana ºi
Oituz, cu Divizia 6
Infanterie între Valea
Oituzului ºi cota
1081 (Nord Mãgura
Caºinului) ºi cu
Divizia 8 Infanterie,
în continuarea fron-
tului pânã la cota 1234 de lângã Zboina
Neagrã.

- Corpul 2 Armatã cu trei divizii
de infanterie apãra fâºia cuprinsã între
Zboina Neagrã ºi Valea Sãrii, unde
fãcea joncþiunea cu Corpul 8 Armatã
rus.

- În rezerva Armatei 2 erau patru
batalioane dislocate în raionul
Câmpurile.

Din analiza dispozitivului operativ
al Armatei 2 se ajunge la concluzia cã
fiecare corp de armatã avea în
compunere trei mari unitãþi dispuse în
eºalonul întâi, fãrã rezerve de corp de
armatã, iar fâºiile de apãrare erau
sensibil egale din punctul de vedere al
dezvoltãrii frontale.

Având în vedere faptul cã
principala direcþie de interzis era pe

Valea Oituzului, deoarece pe aceastã
direcþie inamicul putea ajunge mai
repede în depresiunea Tazlãu-Caºin de
unde putea sã dezvolte ofensiva pe
direcþia Oneºti-Adjud ºi sã contribuie
la încercuirea grupãrii principale de
forþe ale Armatelor 2 române ºi 4 ruse,
considerãm cã uniformitatea dispo-
zitivului operativ nu era indicatã. Se

impunea ca fâºia de
apãrare a Corpului 4
Armatã, aflat pe
direcþia principalã de
interzis, sã aibã o
dezvoltare frontalã
mai micã ºi o mai
mare eºalonare a
forþelor în adâncimea
dispozitivului. În acest
sens, se impuneau
importante regrupãri
de forþe care se
puteau efectua într-un
ritm anevoios în teren
acoperit, frãmântat ºi
sub permanenta pre-

siune a inamicului. Marile unitãþi de la
dreapta Armatei 2
române, care au
suportat lovitura
principalã a Grupului
Gerock, luaserã în
primire fâºia de
apãrare de la trupele
ruse numai cu câteva
zile înainte. Unitãþile
ruse înlocuite nu
acordaserã impor-
tanþa cuvenitã ame-
najãrii genistice a
terenului, iar trupele
române nu au avut
timpul necesar pentru întãrirea apãrãrii.

La 24 iulie, cu douã zile înainte de
dezlãnþuirea ofensivei inamicului,
comandantul Diviziei 7 Infanterie,

generalul Nicolae Rujinschi, raporta:
„organizaþia defensivã a frontului lasã
foarte mult de dorit. Tranºeele sunt
foarte superficial lucrate, în mare parte
fãcute în adâncime de 60 cm. Reþelele
de sârmã existente sunt, în mare parte,
fãcute din cai de frizã, care, deplasaþi
prin bombardament, nu mai prezintã un
obstacol. Adãposturi pentru oameni
sunt foarte puþine ºi acelea foarte slabe,
bordeie la suprafaþã, neblindate”1.

În ziua de 25
iulie, ca urmare a
dezlãnþuirii ofensivei
Armatei 9 germane
pe direcþia Mãrã-
ºeºti, Marele Cartier
General Român a
ordonat Armatei 2
sã-ºi retragã trupele
de la centrul ºi stânga
dispozitivului, pe
aliniamentul Dealul
Slatina, Vârful Mo-
mâia, în scopul scur-
tãrii frontului ºi creãrii

unor rezerve mai puternice. Gene-
ralului Averescu îi era greu sã
pãrãseascã fãrã luptã un
aliniament cucerit cu multe

Gen. Alexandru Averescu

Gen. Gheorghe Vãleanu

Gen. Nicolae Rujinschi
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jertfe prin bãtãlia de la Mãrãºti
ºi a solicitat Marelui Cartier

General aprobarea de a menþine
poziþiile pe care le ocupa. Odatã cu
aprobarea, Marele Cartier General a
ordonat Armatei 2 sã înlocuiascã pânã
în dimineaþa zilei de 28 iulie douã divizii
de la dreapta Armatei 4 ruse ºi sã-ºi
extindã fâºia pânã la Ireºti. Dacã s-ar
fi executat întocmai ordinul Marelui
Cartier General, din punct de vedere
operativ, situaþia Armatei s-ar fi
consolidat ºi ar fi rezultat un dispozitiv
mai adecvat, cu o eºalonare mai bunã
în adâncime.

Ca urmare a deciziei generalului
Averescu de a întrebuinþa ºi rezerva
Corpului 4 Armatã, în momentul când
Grupul Gerock a început ofensiva la
Oituz, acesta a gãsit Diviziile 7 ºi 6
Infanterie întinse pe fronturi largi ºi fãrã
rezerve. În acest fel, bãtãlia de la Oituz
se angaja în condiþii grele pentru
Armata 2 românã. Grupul Gerock, care
în timpul bãtãliei de la Mãrãºti
înfruntase ofensiva Armatei 2 române
ºi a unor mari unitãþi ale Armatei 4
ruse, suferise pierderi mari.

Ulterior, el a fost întãrit succesiv cu
forþe ºi mijloace care totalizau 41
batalioane de infanterie, 45 baterii de
artilerie ºi 41 escadroane de cavalerie.
În dimineaþa zilei de 26 iulie, situaþia
forþelor Grupului Gerock era urmãtoarea:

- Corpul 8 Armatã austro-ungar
cu Diviziile 70 Honvezi, 117 Infanterie
germanã, 71 Infanterie austro-ungarã
ºi 7 ºi 8 Cavalerie, între Valea
Dofteanei ºi Valea Caºinului;

- În continuare, pânã la Ireºti,
erau dislocate Brigada 8 Munte austro-
ungarã, Divizia 57 Honvezi, Divizia 1
Cavalerie austro-ungarã, Divizia 218
Infanterie germanã ºi pãrþi din alte douã
divizii germane2.

Inamicul a realizat în sectorul de
rupere (pe Valea Oituzului) un raport
de forþe de 1,6/1 în infanterie ºi de 2/1
în artilerie, în condiþiile în care Armata
2 românã a fost surprinsã fãrã rezerve
care sã poatã interveni în timp oportun
în operaþii.

Pe direcþia loviturii principale a
Grupului Gerock acþiona Corpul 8
Armatã austro-ungar al cãrui

comandant a hotãrât sã execute o
loviturã principalã cu aripile interioare
ale Diviziilor 117 ºi 71 Infanterie în
lungul ºoselei din Valea Oituzului spre
Oneºti ºi o altã loviturã cu Divizia 70
Infanterie pe direcþia Târgu Ocna. Pe

direcþia loviturii principale, pe un front
de aproximativ 7 km, la joncþiunea
dintre Diviziile 7 ºi 6 Infanterie române,
inamicul a grupat 34 batalioane de
infanterie ºi 136 guri de foc, realizând
ca densitate tacticã 4,85 batalioane ºi
19 guri de foc pe un kilometru de front.
Trupele române opuneau în acest
sector 10 batalioane  ºi 35 guri de foc,
realizând ca densitate tacticã 1,4
batalioane ºi 5 guri de foc pe un
kilometru de front. În acest fel, raportul
de forþe realizat de inamic pe direcþia
loviturii principale era de 3.5/1 în
infanterie ºi 3,8/1 în artilerie.

2. Desfãºurarea bãtãliei

Etapele bãtãliei de la Oituz corespund
în general cu etapele bãtãliei de la
Mãrãºeºti care se desfãºurau concomitent
de cãtre trupele Armatei 1 române.

Prima etapã, 26 iulie-3 august,
cuprinde luptele care au dus la
zãdãrnicirea primei încercãri a Corpului
8 Armatã austro-ungar de a pãtrunde
în Valea Trotuºului.

A doua etapã cuprinde luptele din
zilele de 6-9 august care au avut ca

rezultat zdrobirea unei noi încercãri a
inamicului de a-ºi deschide drum în
lungul Vãii Oituzului spre Oneºti.

2.1 Prima etapã

În ziua de 26 iulie, dupã o
puternicã pregãtire de artilerie,
folosindu-se inclusiv proiectile
încãrcate cu substanþe toxice de luptã,
gruparea de izbire a Grupului Gerock
a trecut la ofensivã, reuºind sã realizeze
o pãtrundere la joncþiunea dintre
Diviziile 7 ºi 6 Infanterie române care,
în ciuda tuturor eforturilor, au fost
obligate sã cedeze Vârful Ungureanu
cu cota 779, satul Ferãstrãu ºi forma
de teren cu Vârful Bãlcuþa. În dupã
amiaza zilei de 27 iulie, Corpul 8
Armatã austro-ungar a reluat ofensiva,
dupã o puternicã pregãtire de artilerie,
reuºind sã cucereascã Vârful Pravila,
iar trupele Diviziei 7 Infanterie române,
ameninþate cu învãluirea pe la sud, au
fost silite sã cedeze din nou teren ºi sã
se replieze doi kilometri spre est. În
vederea evitãrii învãluirii grupãrii
principale de forþe, Divizia 7 Infanterie
s-a repliat pe aliniamentul Culmea

Mineasca, Dealul Muncel, Dealul
Matiuºca, care oferea condiþii mai bune
pentru apãrare, sprijinindu-se pe forme
dominante de teren.

La 28 iulie, Corpul 8 Armatã
austro-ungar a continuat
ofensiva, determinând trupele

Gen. Cantacuzino

Friedrich von Gerok
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Diviziei 7 Infanterie sã se
replieze la est de satul Slãnic

ºi pe pantele sud-vestice ale muntelui
Coºna cu cota 789. Divizia a reuºit
totuºi sã pãstreze legãtura cu Divizia 6
Infanterie care menþinea Dealul
Matiuºca. Din cauza situaþiei care se
crease la joncþiunea dintre Diviziile 7
ºi 6 Infanterie, precum ºi a faptului cã
Armata 2 ºi Corpul 4 Armatã nu
dispuneau de rezerve, generalul
Averescu a cerut grabnice ajutoare
Marelui Cartier General. „Presiunea
inamicului pe frontul Diviziilor 6 ºi 7
Infanterie întrece puterea lor de
rezistenþã... nevoia de întãriri se simte
din ce în ce mai mult.”3 Ca urmare,
Marele Cartier General a pus la
dispoziþia Armatei 2 Divizia 1 Cavalerie
care se afla în dimineaþa zilei de 28 iulie
la 6 kilometri nord de satul Rãcãciuni
ºi urma sã soseascã la Oneºti în cursul
zilei urmãtoare. În cursul zilei de 28
iulie, ca urmare a avertismentului
Marelui Cartier General cã, „datã fiind
situaþia pe întregul front român, acestea
sunt ultimele forþe care se pot pune la
dispoziþia armatei” ºi ordinului de a
întãri apãrarea pe frontul de la Oituz,
generalul Averescu a ordonat Corpului
2 Armatã sã punã la dispoziþia Corpului
4 Armatã trei batalioane pentru întãrirea
dispozitivului Diviziei 6 Infanterie, sã
trimitã cât mai multe batalioane în marº
forþat spre Mânãstirea Caºin ºi sã
pregãteascã retragerea forþelor sale pe
aliniamentul Dealul Slatina, Rãchitaºul
Mare, Ireºti (acesta era aliniamentul
pe care îl stabilise Marele Cartier
General înainte de începerea bãtãliei
de la Oituz, dar Averescu a insistat în
mod nejustificat sã nu pãrãseascã
vechiul aliniament care nu prezenta
avantaje la nivel operativ.)

În cursul nopþii de 28/29 iulie, la
ora 23, Marele Cartier General a mai
pus la dispoziþia Armatei 2 ºi Brigada
1 Grãniceri care se gãsea într-un raion
de dispunere la Tecuci.

În ziua de 29 iulie, inamicul a reluat
ofensiva pe întregul front al Diviziei 7
Infanterie, reuºind sã respingã trupele
din dreapta dispozitivului, sã
cucereascã Vârful Cireºoaia ºi sã
ameninþe ruperea legãturii cu trupele

ruse vecine din dreapta. Regimentul 15
Infanterie a opus o rezistenþã eroicã,

dar a fost silit sã se retragã în Valea
Trotuºului. În acelaºi timp, ofensiva
inamicului ameninþa flancul stâng al
Diviziei 7 Infanterie ºi joncþiunea cu
Divizia 6 Infanterie, reuºind sã
cucereascã înãlþimile Coºna ºi Stibor,
ultima barierã în drumul spre Valea
Trotuºului. Între timp, însã, sosiserã la
flancul drept al dispozitivului Armatei
2 primele întãriri care au fost angajate
imediat în luptã în scopul restabilirii
situaþiei. Douã batalioane trimise la
flancul drept al Diviziei 7 Infanterie au
executat un contraatac viguros reuºind
sã opreascã înaintarea inamicului ºi sã

recucereascã o parte din teritoriul
pierdut. Concomitent, a fost introdusã
în operaþie Divizia 1 Cavalerie care
abia sosise pe câmpul de luptã precum
ºi Batalionul de Vânãtori de Munte, o

unitate bine instruitã capabilã sã lupte
în teren muntos, puternic frãmântat ºi
împãdurit. Acest batalion, înfiinþat în
toamna anul 1916, era pe deplin
comparabil, din punctul de vedere al
efectivelor (4000 de luptãtori) ºi al
puterii de foc (4000 de puºti, 60 de puºti
mitralierã ºi 16 mitraliere) cu
regimentele de infanterie. Batalionul a
primit, la Târgu Neamþ, în ziua de 27
iulie, ordinul de marº spre raionul
acþiunilor de luptã. A început
deplasarea pe jos pe itinerariul Târgu
Neamþ-Dobreni-Roznov-Ardeoani-
Valea Rea-Helegiu-Bârsãneºti-Târgu
Ocna, unde a ajuns în dimineaþa zilei
de 30 iulie la ora 3. În timp ce batalionul
ajunsese la Valea Rea, unde preotul Ion
Crãciun a oficiat o slujbã religioasã de
îmbãrbãtare ºi binecuvântare,
comandantul Corpului 4 Armatã îl
înºtiinþa pe comandantul Diviziei 7
Infanterie despre acest fapt,
trimiþându-i ordinul telegrafic nr. 3983/
29.07.1917 prin care îi preciza:
„Batalionul de munte care se gãseºte
în marº de la Valea Rea spre Oneºti a
primit ordinul sã continue marºul prin
Gura Vãii-Bârsãneºti-Glodosul spre
Târgu Ocna unde se va pune la
dispoziþia Diviziei”4. Contraatacând
prin surprindere la ora 19, trupele
Corpului 4 Armatã au reuºit sã
cucereascã dealul ªtibor ºi pantele de
est ale Dealului Coºna. În legãturã cu
desfãºurarea practicã a acþiunilor de
luptã în cadrul acestui contraatac,
istoricii prezintã faptele uneori diferit
ºi, de aceea, pentru o informare cât mai
corectã, am apelat la unele documente
de luptã ale Corpului 4 Armatã ºi
Diviziei 7 Infanterie. Prin Ordinul de
operaþii pentru ziua de 30 iulie 1917,
comandantul Corpului 4 Armatã
preciza:

„1) ...
2) Diviziile se vor menþine deci pe

poziþiile pe care se aflã, fãcând ºi o
acþiune violentã de artilerie...

3) ...
4) În cazul în care Divizia 3 rusã

va executa un atac pentru a veni în
ajutorul Diviziei a 7-a, trupele
acestei divizii vor concura la
acest atac ºi vor urma

Gen. Arthur Vãitoianu

Gen. Nicolae Arghirescu
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miºcarea de înaintare cãutând
a-ºi rectifica frontul cãtre cota

772 (N. satul Slãnic). Dacã are
posibilitatea a-ºi rectifica frontul ºi fãrã
ajutorul Diviziei 2 rusã, o va face.”5

În conformitate cu ordinul primit
de la Corpul de armatã, comandantul
Diviziei 7 Infanterie emite la rândul sãu
Ordinul de operaþii nr. 68 pentru ziua
de 30 iulie din conþinutul cãruia
prezentãm numai ceea ce se referã la
Batalionul de Vânãtori de munte:
„Batalionul de munte, mai puþin o
companie ºi o secþie de mitraliere,
plecând de pe frontul Poienile-
Mosoarele, va ataca pe direcþia P.T.
(punct trigonometric) Cireºoaia, având
ca zonã de acþiune la nord-vest liziera
Pãdurei Piscu, iar la sud-vest, Piscul
Balta Raþei”6. Batalionului de vânãtori
de munte i se stabilea ca direcþie
ulterioarã de atac localitatea Cerdac.
O companie de vânãtori de munte ºi o
secþie de mitraliere fuseserã menþinute
în rezervã în compunerea unui
detaºament dispus la Târgu Ocna. În
baza ordinului primit, Batalionul de
vânãtori de munte, încadrat la dreapta
de Regimentul 27 Infanterie ºi la stânga
de Regimentul 15 Infanterie, a atacat
prin surprindere la baionetã o parte din
forþele Diviziei 17 Infanterie austro-
ungar. Bilanþul luptei s-a soldat cu
numeroºi morþi ºi rãniþi din partea
cotropitorilor precum ºi prin capturarea
a peste 400 de prizonieri. În urma
contraatacului executat de trupele
Diviziei 7 Infanterie în cooperare cu
un regiment rus, inamicul s-a retras în
panicã, lãsând pe teren numeroºi morþi
ºi rãniþi precum ºi importante cantitãþi
de armament ºi tehnicã de luptã, iar
raportul de forþe începuse sã se
schimbe în favoarea trupelor române.
În noile condiþii create, comandantul
Armatei 2 a hotãrât sã respingã în
continuare inamicul ºi sã recucereascã
terenul pierdut în luptele precedente,
organizând puternice riposte ofensive,
precizând: „Mâine, 31 iulie, Diviziile 6,
7 Infanterie ºi 1 Cavalerie, întãrite cu
ajutoarele venite în cursul zilei, vor
ataca pe inamic în scopul de a-l împinge
spre vest”. În acest sens, s-a hotãrât
sã se continue contraatacurile pentru

recucerirea înãlþimii Cireºoaia (Divizia
7 Infanterie), a Dealului Coºna (Divizia
1 Cavalerie întãritã cu patru batalioane
ºi douã baterii), dupã care sã se
dezvolte ofensiva spre satul Slãnic. În
acelaºi timp, Brigada de grãniceri a
primit misiunea sã cucereascã Dealul
Chioºurile. În baza ordinului primit,
Divizia 7 Infanterie a trecut la atac ºi
a determinat retragerea în dezordine a
Diviziei 70 honvezi; a cucerit înãlþimea
Cireºoaia cu cota 772 pe care a fost
obligatã sã o cedeze din nou inamicului.
Concomitent, Divizia 1 Cavalerie a
reuºit sã cucereascã Dealul Coºna pe
care l-a reþinut ferm cu toate atacurile
repetate ale inamicului.

2.2 Sacrificiul grãnicerilor

Brigada de grãniceri a ajuns pe
câmpul de luptã în dimineaþa zilei de 31
iulie, dupã un marº istovitor, ºi a primit
ordin sã atace la ora
5. Comandantul
acesteia a cerut
c o m a n d a n t u l u i
armatei amânarea
atacului, dar acesta
nu a aprobat. Rezul-
tatul unei asemenea
decizii a fost catas-
trofal, iar coman-
danþii chemaþi la
rãspundere s-au în-
vinuit reciproc.
Considerãm cã a
venit momentul sã
prezentãm unele
documente inedite
care, deºi au o
vechime de peste un veac, meritã sã fie
cunoscute. Acþiunile de luptã ale
grãnicerilor români în Primul Rãzboi
Mondial au fost de mare amploare ºi de
un eroism legendar. De la intrarea
României în rãzboi ºi pânã în primãvara
anului 1917, în mai puþin de un an, pe
timpul retragerii pe direcþia Ploieºti-
Buzãu-Râmnicu Sãrat ºi al apãrãrii din
Munþii Vrancei, Regimentul 1 Grãniceri
a pierdut 4088, iar Regimentul 2
Grãniceri, 2976 luptãtori. Cunoscând cã
în acel timp un regiment avea 3400-
3600 luptãtori, rezultã cã numai în

aceastã etapã a rãzboiului cele douã
regimente au pierdut fiecare aproape
câte un rând de efective, fapt care
exprimã dramatismul acþiunilor de luptã
prin care au trecut. Ca urmare a
eroismului dovedit, în ianuarie 1917,
drapelele ambelor regimente au fost
decorate cu Ordinul militar „Mihai
Viteazul”. Cu acest înalt ordin au mai
fost decoraþi: colonelul Gheorghe
Cantacuzino, locotenent-colonelul
Nicolae Dumitriu, cãpitanii Ion
Popovici, Gheorghe Calistrat ºi
locotenentul Gheorghe Enescu; au fost
distinºi cu ordine ºi medalii: cu „Steaua
României” 10 ofiþeri, cu „Coroana
României” 9 ºi cu alte decoraþii 121
cadre ºi soldaþi-gradaþi. Pe timpul cât
se gãseau în curs de reorganizare ºi
dotare la Huºi, cele douã regimente au
fost inspectate de comandantul Corpului
Grãnicerilor, generalul Teodor
Râmniceanu, iar în zilele de 25 ºi 26 mai

1917, dupã ce se
constituiserã în
Brigada 1 Grãniceri,
au fost vizitate de
ºeful misiunii militare
franceze, generalul
Henri Berthelot care
a elogiat faptele de
vitejie ale celor douã
unitãþi ºi, în numele
ºefului statului
francez, a înmânat
c o m a n d a n t u l u i
Regimentului 1 Grã-
niceri, colonelul
Gheorghe Canta-
cuzino, medalia
„Legiunea de o-

noare”, iar maiorului Dragu Buriceanu,
sublocotenentului Leonte Scarlat ºi altor
militari medalia „Croix de Guerre”. La
data de 28 iulie, Brigada compusã din
douã regimente operative, douã
regimente de marº ºi o baterie de 53
mm, cu un efectiv de 8000 de oameni,
era concentratã într-un raion la Tecuci,
în rezerva Marelui Cartier General. În
noaptea de 28/29 iulie, la ora 23, a primit
ordinul de a se deplasa în grabã la
Oneºti pentru a se pune la dispoziþia
Armatei 2. În dimineaþa zilei de
29 iulie, la ora 6, a început

Gen. Romulus
Scãriºoreanu
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deplasarea spre Adjud cu o
parte din efective pe câteva
camioane ºi autotractoare

rechiziþionate din zonã, iar celelalte, pe
jos. În noaptea de 29/30 iulie, efectivele
au ajuns în mod eºalonat în funcþie de
posibilitãþile de transport la Adjud. Tot
eºalonat, efectivele au plecat din Adjud
cu trenul, cu camioane, cãruþe ºi pe jos
spre Oneºti unde, în dimineaþa de 30
iulie, la ora 6, a sosit comandantul Brigãzii
împreunã cu o mie de oameni. Pânã în
seara zilei de 30 iulie, au sosit eºalonat
toate trupele ºi trãsurile la Oneºti unde
s-au concentrat în vederea îndeplinirii
misiunii pe care urma sã o primeascã
de la comandantul Armatei 2,
generalul Alexandru Averescu.
În dimineaþa zilei de 30 iulie, la
ora 6:30, comandantul Brigãzii,
colonelul Gheorghe Cantacu-
zino, s-a prezentat la punctul de
comandã al Corpului 4 Armatã
unde, împreunã cu generalul
Vãleanu, l-a aºteptat pe
comandantul Armatei care a
sosit la ora 8. Acesta l-a primit
pe comandantul Brigãzii de
Grãniceri ºi i-a dat urmãtorul
ordin verbal, aºa cum
relateazã colonelul Can-
tacuzino: „Douã batalioane din
Regimentul 2 Grãniceri ºi
bateria 53 mm sub comanda
loco tenen t -co lone lu lu i
Rãdulescu Dumitru, coman-
dantul Regimentului 2
Grãniceri sã se puie la ordinele
Diviziei 1 de Cavalerie (a
plecat la orele 14), iar patru batalioane
sub comanda mea puse la dispoziþia
Diviziei a 6-a (general Arghirescu) sã
se concentreze pe dealul Bâtca Carelor
la sud de fabrica de sticlãrie, pentru ca
la orele 17 (30 iulie) sã atace dealul
Chioºurilor ocupat de inamic. Ordine de
detaliu fiind date ulterior de Divizia a 6-a.
Pe la orele 10 (30 iulie), Domnul General
Averescu m-a luat cu automobilul ºi am
mers la postul de comandã al Diviziei a
6-a în satul Filipeºti. Acolo, Domnul
General Averescu mi-a explicat pe harta
1/20.000 însãrcinarea ce o aveam de
executat cu adãugire cã voi lua desluºit
ºi legãturã cu Domnul Colonel Botea,

comandantul Brigadei 11-a Infanterie ºi
comandantul sectorului respectiv, postul
sãu de comandã aflându-se în preajma
Fabricei de Sticlãrie. În urmã, pe la orele
11, ne-am suit cu toþii pe o înãlþime de
unde se vedeau Valea Oituzului, satele
Bogdãneºti ºi Grozeºti, pânã la defileu.
Acolo, Domnul General Averescu, pe
motivele cã Brigada de Grãniceri nu se
concentrase toatã nici mãcar la Oneºti,
cã de la Oneºti la Bâtca Carelor este
drum anevoios de fãcut ºi pentru a putea
specula un eventual succes, Domnia Sa
a amânat atacul prospectat de la ora 17
pentru a doua zi, 31 iulie, orele 5. Dupã
aceea, ne-am dat jos de pe înãlþimea ce

domina Valea Oituzului ºi am mers iar
la postul de comandã al Diviziei a 6-a
unde mi s-a dat urmãtorul ordin pe care
îl scriu mai la vale în copie cu adãugirea
cã stabilindu-se cã itinerariul ce se
specificã în acest ordin nefiind accesibil
vom miºca prin satul Caºin ºi Curiþa tot
la Bâtca Carelor.”7

Dupã primirea ordinului de luptã
de la comandantul Diviziei 6 Infanterie,
colonelul Cantacuzino s-a deplasat din
nou la Oneºti, de unde, la ora 16, a
pornit cu primul eºalon în autotractoare
spre Bâtca Carelor. La ora 18, când
au ajuns în apropiere de Fabrica de
sticlãrie, au fost loviþi cu foc de artileria

inamicã ºi trupele au fost adãpostite în
pãdure. Comandantul brigãzii a plecat
în cãutarea punctului de comandã al
colonelului Botea, comandantul Brigãzii
11 Infanterie ºi al sectorului unde
trebuia ca brigada sã se introducã în
luptã, pe care l-a gãsit pe drumul
Curiþa-Fabrica de sticlãrie la o
depãrtare de 5 kilometri ºi jumãtate de
linia frontului, distanþã care necesita în
teren muntos, pe timp de noapte, cel
puþin 8 ore pentru a fi parcursã. În
prezenþa cãpitanului francez Streicher
Ioseph, ataºat la Brigada de Grãniceri,
colonelul Botea le-a prezentat numai
pe hartã situaþia tacticã ºi le-a stabilit

sectorul de atac, precizând cã
le va asigura sprijinul artileriei
printr-o pregãtire de foc de o
orã ºi jumãtate în sectorul de
rupere ºi la flancurile acestuia.
Colonelul Cantacuzino a plecat
de la punctul de comandã al
Brigãzii 11 Infanterie, convins
cã va ajunge la timp pe
aliniamentul de plecare la
ofensivã împreunã cu trupele
care-l însoþeau ºi cã acest
sector este bine ales, nefiind
puternic apãrat de inamic. A
început deplasarea spre
muntele Bâtca Carelor pe la
orele 20 împreunã cu al doilea
transport de autotractoare cu
1000 de oameni, urmând sã
mai soseascã alte douã
transporturi cu alþi 2000 de
oameni ºi mitraliere, care
veneau pe jos. La ora 22 a

ajuns în vârful muntelui Bâtca Carelor
la postul de comandã al colonelului
Scãriºoreanu, comandantul Brigãzii 2
Cãlãraºi care l-a orientat asupra
situaþiei tactice din zonã. Colonelul
Cantacuzino descrie în continuare
acþiunile trupelor de sub comanda sa:
„Am plecat ºi de acolo, atunci a început
adevãrat chin, fãrã drum prin pãdure
densã, întuneric beznã, gãuri, vãgãuni,
prãpãstii, viroage cu apã, neputând nici
striga, nici aprinde nimica pentru a nu
da de veste inamicului, cãlãuzele au
pierdut drumul rãtãcindu-se oamenii ºi
am ajuns personal numai cu
capul coloanei la orele 2 (31
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iulie) la poalele muntelui
Chioºurile unde am gãsit pe

locotenent-colonelul Rãzvan cu
cãlãraºii care ocupau prima linie în faþa
inamicului ºi de la care am luat iarãºi,
ca ºi de la Domnul colonel
Scãriºoreanu, adevãrata situaþie. Din
aceastã adevãratã situaþie, prin faptul
cã brigada nu sosise ºi nu putea sã
soseascã având în vedere cã serviciul
dinapoi, mai cu seamã reaprovizionarea
în muniþie nu putea sã existe,
chesoanele brigãzii fiind încã la Oneºti,
mi-am dat seama cã atacul nu poate fi
pronunþat la ora 5 ºi pe aceleaºi
considerente care l-a fãcut pe domnul

general
Averescu
sã amâ-
ne ata-
cul de la
orele 17
(30 iulie)
la orele
5 (31
i u l i e )
m i - a m
dat sea-
ma zic
cã ata-
cul meu
trebuie

dat tot în aceastã zi (31
iulie), dar când voi raporta
cã sunt gata. Atunci am
telefonat Domnului colonel
Scãriºoreanu, spre a-l ruga
sã telefoneze Domnia-sa
înapoi Brigãzii 11-a,
Diviziei 6-a, Corpului 4
Armatã ºi Domnului
general Averescu situaþia,
când aflu cã (era ora 2.15)
(31 iulie) locotenent-
colonel Dumitru, coman-
dantul regimentului 1
Grãniceri, abia a sosit la

Domnul colonel Scãriºoreanu ºi
cã abia începe sã soseascã al
doilea transport, dar fãrã
reaprovizionarea de muniþii.

Atunci am dat ordin lt. colonel Dumitru
sã telefoneze dânsul cele de mai sus ºi
a confirma în scris aºa cum dau aici
copie mai la vale, pentru care
confirmare am dovadã de primire”.

În zorii zilei de 31 iulie, la ora 4, a
început pregãtirea de artilerie cu toate
cã nu sosiserã nici oamenii, ºi nici
muniþia necesarã. Ca rãspuns la
raportul înaintat comandantului Armatei
2, colonelului Cantacuzino i se
comunicã faptul cã i se va lua comanda
ºi cã va fi dat judecãþii dacã nu porneºte
la atac la orele 5. Colonelul
Cantacuzino raporteazã cã „nu se
poate, pentru cã n-a sosit grãnicerii, cã
nu sunt gata, cã nu am fãcut nici un fel
de recunoaºtere, cã fiind la faþa locului
numai eu putând sã-mi dau seama, sã

mi se admitã punctul meu
de vedere, chit cã în
urmã, dupã afacere, sã
fiu dat judecãþii. Nu mi
s-a adus punctul meu de
vedere ºi se insista ca sã
pornesc la atac, dar cu
ce? raportez iar cã nu se
poate ºi trebuie sã se
aºtepte sã vie grãnicerii.
Urmez cu pregãtirea ºi
trimit patrule de recu-
noaºtere. Pachete, pa-
chete sosesc ºi efec-
tivele ºi la orele 8.20 (31
iulie) primesc direct de la
domnul general Averescu
cã: or pornesc la
atac, or las co-
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manda celui mai
vechiu sã por-

neascã la atac ºi eu sã viu
înapoi în comandament sã
mã constitui prizonier.
Atunci nu am avut ce face,
am transmis Brigãzii 11-a sã
declanºeze tirul de pre-
paraþie de artilerie promis,
de la 8 ½ la 10, sperând cã
pânã la aceastã orã în
momentul asaltului sã-mi
soseascã ultimele efective,
muniþiile ºi rezultatul
recunoaºterilor.

În ziua de 3 august,
orele 11, colonelul Canta-
cuzino a primit de la Corpul
4 Armatã ordinul pe care-l
redãm în copie.

Ca rãspuns la ordinul
menþ ionat ,  colonelul
Cantacuzino a întocmit un
memoriu  pe  care  l -a
expedia t  în  copie  la
Marele Cartier General în

baza  faptulu i  cã  Br igada  de
Grãniceri era subordonatã acestui
eºalon ºi numai temporar fusese
pusã la dispoziþia Armatei 2. Din
conþinutul acestui document, rezultã
faptul cã într-o singurã luptã, care
nu a fost pregãtitã din nici un punct
de vedere, Brigada a pierdut 50 la
sutã din ofiþeri ºi 40 la sutã, trupã.
Prezentãm în continuare documentul
care atestã afirmaþiile de mai sus.

La data de 1 septembrie 1917, la
ordinul generalului Averescu, i se solicitã
comandatului Brigãzii 1 Grãniceri un nou
raport prin care sã i se rãspundã unor
întrebãri punctuale cu unele nuanþe
tendenþioase. Rãspunsurile detaliate, bine
argumentate ºi formulate cu demnitate au
fost expediate în copie ºi la Marele Cartier
General, iar noi le vom prezenta în numãrul
viitor.

Privite în ansamblu, ripostele
ofensive ale Armatei 2 române din ziua
de 31 iulie au dus la obþinerea unor
rezultate importante, dar obiectivele
prevãzute în plan au fost atinse numai

parþial ºi cu pierderi
foarte mari. Corpul
4 Armatã a pierdut
în cea de-a treia
bãtãlie de la Oituz
peste 12.000 de
oameni: 1800 morþi,
4850 rãniþi ºi 5700
dispãruþi.

În zilele urmã-
toare, pânã la 5
august, trupele ro-
mâne de la dreapta
Armatei 2 ºi-au
consolidat poziþiile
fiind gata sã res-
pingã noi încercãri
ale inamicului de a
pãtrunde în Valea
Trotuºului.

2.3 Etapa a
doua

În ziua de 6
august ,  conco-
mitent cu
l o v i t u r a
Armatei a
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Grupului Gerock, zãdãrnicindu-i
toate încercãrile de a înainta spre est
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4. Marele Cartier General, Brigada 1
grãniceri, Raport nr. 21 bis, confidenþial, 13
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Spovedanie
Când m-am întors la Tine, Doamne,
Ca fiul cel risipitor,
Ce greu mi-a fost, fãrã icoane
ªi fãrã ajutorul Tãu.

Am hoinãrit prin ale lumii
ªi-am tot pãcãtuit, ºi-am fost
Ce am crezut întotdeauna
Cã nu sunt singur, fãrã rost.

Când m-am întors la Tine, Doamne,
ªi am simþit iubirea Ta,
Atunci mi-a fost strãinã teama
ªi mi-a rãmas lumina-n ea.

Acum stau singur ºi mã rog
Cu drag la Bunul Dumnezeu
Sã merg pe drumul mântuirii
Alãturi de Hristosul meu.

Iisus Hristos ne este Calea,
Iisus Hristos ni-i Adevãr,
Iisus Hristos ne este Viaþa
ªi mântuire tuturor ...

Nicu COJOC
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Una dintre cele mai impunãtoare ºi

frumoase imagini din iconografia
ortodoxã este aceea care-L înfãþiºeazã
pe Domnul Iisus Hristos, Arhiereul
Veºnic, pe tronul slavei dumnezeieºti,
avându-i de-a dreapta ºi de-a stânga
pe Maica Domnului ºi pe Botezãtorul
Ioan. Aceastã icoanã este numitã
„Deisis”, cuvânt grecesc, care se
tâlcuieºte „rugãciune”, sau „cerere
stãruitoare”, sau, mai precis, „rugãciune
de mijlocire pentru ceilalþi”.

Existã un dialog, descris de
evanghelistul Marcu în
capitolul 10, în care Apostolii
Iacob ºi Ioan Îi cer
Mântuitorului, dupã ce
Acesta prevestise Pãtimirile
ºi Învierea Sa, locurile de-a
dreapta ºi de-a stânga în
Împãrãþia Cerurilor. Domnul
le rãspunde: „…dar, a ºedea
de-a dreapta Mea ºi de-a
stânga Mea, nu este al Meu
a da, ci celor pentru care s-a
pregãtit” (Marcu 10, 40).
Aºadar, privilegiile veºnice
nu vin în urma unor
înþelegeri „de culise”, ci
credinþa, faptele ºi gândurile
oamenilor vor determina
poziþia meritatã dincolo.
Spune Hristos: „Eu nu pot sã
fac de la Mine nimic;
precum aud, judec, iar
judecata Mea este dreaptã”
(Ioan 5, 30).

Spre folosul nostru ar fi
sã înþelegem ce au fãcut aceºti doi
oameni, Maica Domnului ºi Sf. Ioan
Botezãtorul, pentru a fi cei mai apropiaþi
de tronul dumnezeiesc, ºi pentru
aceasta sã o luãm cu începutul. La
început, „luând Domnul Dumnezeu
þãrânã din pãmânt, a fãcut pe om ºi a
suflat în faþa lui suflare de viaþã ºi s-a
fãcut omul fiinþã vie” (Facere 2, 7).
Însã, dupã aceastã primã creaþie, „fiinþa
vie” a cãzut în pãcat greu, trebuind ca
Dumnezeu sã re-creeze neamul
omenesc prin însãºi Întruparea Fiului
Sãu. Dacã la prima creaþie Dumnezeu
nu întreabã pãmântul de vrea aceasta,
fiind neînsufleþit, la a doua creaþie, omul
însufleþit, partener de dialog, este
întrebat dacã voieºte aceasta. Fãrâma
de pãmânt care s-a ridicat la înãlþimea
rãspunsului afirmativ voii lui Dumnezeu

pentru neamul omenesc a fost Sfânta
Fecioarã Maria. De acel „Fie mie dupã
cuvântul Tãu” atârna tot Raiul, închis
prin neascultarea protopãrinþilor Adam
ºi Eva. Aici este primul merit al Maicii
Domnului, cã, neînþelegând adâncul
tainei dumnezeieºti, cum poate sã nascã
o fecioarã fãrã gând spre patimã
trupeascã, s-a supus înþelepciunii ºi voii
lui Dumnezeu. Aceastã sãrãcire de

sinele sãu nu a venit de nicãieri, ci din
îndelunga rugãciune curatã ºi ascezã
în timpul celor doisprezece ani petrecuþi
în Sfânta Sfintelor.

Omul pentru aceasta a fost creat:
ca sã rãspundã chemãrii lui Dumnezeu
ºi sã fie fãcut pãrtaº, prin asumare, al
vieþii neînserate, veºnice ºi desãvârºite
a lui Dumnezeu. O zicere a pãrintelui
Stãniloae, devenitã apoftegmã, spune
cã „TIMPUL este distanþa dintre
chemarea lui Dumnezeu ºi rãs-
punsul omului, iar VEªNICIA e lipsa
acestei distanþe”. Aºadar, ascultarea
Maicii Domnului de glasul lui Dumnezeu
ºi întruparea lui Hristos a curãþit-o de
pãcatul strãmoºesc ºi a fãcut-o sã
ajungã la mãsura de la care cãzuse
Adam ºi femeia prin neascultare, la
mãsura dumnezeirii.

Sfânta Fecioarã nu s-a mirat de
prezenþa îngerului Gavriil, pentru cã
„îngerii înºiºi, nu umbrind-o, ci slujindu-i
ºi servindu-i cele pentru hranã, care nu
se poate grãi ce fel era; întratât încât
întrecea în minune ºi vestita manã ºi
hrana adusã lui Ilie” (Sf. Grigore
Palama - Omilii III, Ed. Doxologia,
2021, pg. 121). Însã Maria se mirã de
cuvintele îngerului ,,ceea ce eºti plinã
de har, Domnul este cu tine” ºi
„binecuvântatã eºti tu între femei”.
Fecioara nu era obiºnuitã cu astfel de

binecuvântãri înalte, care nu
se urcaserã în inima ei
smeritã, ºi întreabã: „cum va
fi aceasta de vreme ce eu
nu ºtiu de bãrbat?”. Îngerul
îi tâlcuieºte minunea ºi din
acel moment Sfânta
Fecioarã Maria se face
model de ascultare desã-
vârºitã, „trãind numai lui
Dumnezeu, vãzutã numai
de Dumnezeu, hrãnitã de
Dumnezeu, pãzitã numai de
Dumnezeu. Care avea sã
Se sãlãºluiascã între noi prin
ea – ºi negreºit vãzând ºi ea
numai pe Dumnezeu,
fãcându-L pe Dumnezeu
propria hranã ºi de
Dumnezeu alipindu-se fãrã
încetare” (op. cit., p. 124).

Cum Maica Domnului
de la trei ani a sihãstrit în
Sfânta Sfintelor înconjuratã
de îngeri, astfel ºi Sf. Ioan

Botezãtorul, de la trei ani a fost în pustia
Iordanului împreunã cu mama sa
Elisabeta, mãtuºa dupã mamã a Maicii
Domnului (sora Sfintei Ana), care la
puþinã vreme a adormit, îngerii
hrãnindu-l pe pruncul Ioan pânã la
momentul conºtiinþei de sine. Hrana Sf.
Ioan a fost „lãcuste ºi miere sãlbaticã”
(Matei 3, 4), prin „lãcuste” neînþelegând
insectele denumite astfel la noi în þarã,
ci niºte vlãstare, un fel de pãstãi, deloc
gustoase.

Despre Maica Domnului ºi despre
Sf. Ioan nu sunt consemnate minuni cât
timp au trãit pe pãmânt. Scriptura
consemneazã cã „Ioan nu a fãcut nici o
minune, dar toate câte Ioan a zis despre
Acesta erau adevãrate” (Ioan 10, 41).
Dupã moartea lor, însã, sunt
consemnate mulþime de minuni.
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Lipsiþi în mod direct de
grija pãrinþilor, Maica
Domnului fiind încredinþatã la

Templu de dumnezeieºtii pãrinþi Ioachim
ºi Ana, precum fãgãduiserã lui
Dumnezeu, iar Ioan Botezãtorul fãrã
mama Elisabeta, chematã timpuriu la
ceruri, tatãl, proorocul Zaharia, fiind
ucis pe când slujea la Ierusalim, „între
templu ºi altar” (Matei 23, 35), orfani
în cele pãmânteºti, au fost înfiaþi de
Pãrintele ceresc.

Deºi omenirea nu era încã
rãscumpãratã prin jertfa pe Cruce a
Domnului Iisus Hristos, Maica
Domnului ºi Sf. Ioan au împlinit în timpul
vieþii lor ceea ce se cere astãzi
creºtinului, dupã exemplul Fiului lui
Dumnezeu. El S-a lepãdat de voia Sa,
împlinind plenar voia Tatãlui, „pentru cã
M-am coborât din cer, nu ca sã fac voia
Mea, ci voia Celui ce M-a trimis pe
Mine” (Ioan 6, 38).

La fântâna lui Iacob, „Iisus le-a zis:
mâncarea Mea este sã fac voia Celui
ce M-a trimis pe Mine ºi sã sãvârºesc
lucrul Lui” (Ioan 4, 34).

Din grãdina Ghetsimani, ducându-Se
în Muntele Mãslinilor, „ucenicii I-au
urmat; ºi când au sosit în acest loc, le-a
zis: Rugaþi-vã, ca sã nu intraþi în ispitã. ªi
El S-a depãrtat de ei ca la o aruncãturã
de piatrã, ºi îngenunchind Se ruga zicând:
Pãrinte, de voieºti treacã de la Mine acest
pahar. Dar nu voia Mea, ci voia Ta sã se
facã!” (Luca 22, 42).

Preot Valentin ILIE

Asemenea Fiului Tatãlui Ceresc,
Sfânta Fecioarã Maria ºi Botezãtorul
s-au supus lui Dumnezeu. Maica
Domnului nu are un discurs sau vreo
predicã, consemnate în Sfintele
Evanghelii, ci a spus la nunta din Cana
Galileii doar aceste cuvinte: „Sã faceþi
ceea ce vã spune!”. Sfântul Ioan,
întrebat de ucenici ce atitudine sã aibã
faþã de Hristos, Care boteazã, le-a
rãspuns: „Cel care are mireasã este
mire; iar prietenul mirelui, care stã ºi-l
ascultã, cu bucurie se bucurã de glasul
mirelui. Aºadar, bucuria aceasta a mea
s-a împlinit. Acela trebuie sã creascã,
iar eu sã mã micºorez” (Ioan 3, 29-
30).

Pe toþi sfinþii îi cinstim cu zi de
pomenire atunci când ºi-au sãvârºit
cãlãtoria ºi lupta pe pãmânt, este ziua
lor de naºtere pentru Împãrãþia lui
Dumnezeu. Însã, între sfinþi, oameni
vieþuitori pe pãmânt cu greºeli ºi uneori
pãcate, compensate întotdeauna cu plâns
de pocãinþã, avem douã excepþii: pe
Maica Domnului ºi pe Sf. Ioan. Pe ei îi
cinstim nu doar în ziua adormirii lor, ci ºi
în ziua în care s-au nãscut pe pãmânt; 8
septembrie – Naºterea Maicii Domnului
– ºi 24 iunie – Naºterea Sf. Ioan
Botezãtorul. Aceastã rânduialã este întru
totul fireascã, deoarece viaþa lor pe
pãmânt a fost cu totul netrupeascã,
îngereascã. Maica Domnului a întrecut
în curãþie ºi sfinþenie pânã ºi puterile cele
fãrã de trup, pe Heruvimi ºi pe Serafimi.

Toate acestea ne aratã cã viaþa
acestora a fost o permanentã rugãciune
de mijlocire pentru toþi ºi pentru toate,
rugãciune însoþitã de o completã
lepãdare de sinele propriu.

Dacã Domnul Hristos, Cel fãrã de
moarte ca Dumnezeu adevãrat, a trecut
prin moarte ca Om adevãrat, cu
moartea pe moarte cãlcând, Maica lui
Dumnezeu, desãvârºitã în virtute ºi
chivot sfinþit al Domnului, a trecut prin
moarte, Sf. Ioan, numit de Hristos „cel
mai mare bãrbat nãscut din femeie” a
trecut prin moarte ºi încã la vârsta
tinereþii, cu siguranþã ºi noi vom trece
prin moarte.

Dorim însã ºi ne rugãm Maicii
Domnului ºi Sfântului Ioan sã
mijloceascã la Tronul lui Hristos ca
înainte de moartea biologicã sã ne
izbãveascã de moartea cea grea,
adevãrata moarte, moartea duhov-
niceascã.

Macbeth,
sângerosule…

Încovoierea mâinii drepte
a fost îndatã fulger crud
þâºnit din teacã
cu gust de brusture – ai rostit
Minciuna
ºi lacrimile-au lunecat pieziº.
Mânerul încrustat cu jurãminte
tu l-ai rotit ºi-ai sângerat
virtutea împrejuru-þi.
O tainicã voinþã mã îndeamnã
mânerul spadei tale eu sã-l prind
ºi sã-l rotesc oprind Calvarul.
Retras în gândul bun
cu milã mã priveºti.
Vrei calul ºi regatul. Uite:
eu calul þi-l voi da,
însã regatul, ba! Era al meu
ºi vreau sã-l ocrotesc.
Adio, Macbeth!
ªi Macbeth a murit a doua oarã.

Valeriu Filimon,
Tãrâmuri imaginare – Poezii,
Edit. Paco, Bucureºti, 2001, pag. 39

Dacã cineva, pãcãtuind în chip
vãdit ºi nepocãindu-se, n-a pãtimit
nimic pânã la moarte, socoteºte cã
judecata lui va fi fãrã milã acolo.
(Marcu Ascetul, Filocalia I, Ed.
Harisma, Bucureºti, 1993, p. 298)

Cei ce au câºtigat dragostea
desãvârºitã faþã de Dumnezeu ºi
ºi-au înãlþat aripile sufletului prin
virtuþ i  se rãpesc în nori ºi  la
judecatã nu vin,cum zice Apostolul.

Iar cei ce n-au câºtigat cu totul
desãvârºirea, ci au pãcate ºi isprãvi
bune laolaltã, vin la locul judecãþii
ºi acolo, fiind oarecum arºi prin
cercetarea faptelor bune ºi rele,
dacã se va îndreuia cumpãna celor
bune, se vor izbãvi de munci.
(Sfântul  Maxim,  Tâlcui re la
cuvântul capului 100 la Diadoh al
Foticeii, Filocalia I, Ed. Harisma,
Bucureºti, 1993, p. 475)

Dupã cum ne-a dat Dumnezeu
vederea ca sã cunoaºtem cele se ce
vãd: ce e alb ºi ce e negru, aºa ne-a
dat ºi judecatã ca sã deosebim cele
folositoare sufletului. (Sfântul
Antonie cel Mare, Filocalia I, Ed.
Harisma, Bucureºti, 1993, p. 29)
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Paginã realizatã
de preot Ioan Bârgãoanu

O bãtrânã stã la o masã într-o
cofetãrie. Chelneriþa aduce  meniul ºi-i
cere comanda.

Bãtrâna rãspunde:
– Cât costã o felie de tort?
Chelneriþa rãspunde:
– 3 lei.
Bãtrâna scoate niºte monede din

buzunar, începe sã numere încet ºi apoi
întreabã din nou:

– … ºi cât costã cea mai micã?
Chelneriþa devine puþin nervoasã,

pentru cã avea multe mese de servit.
I-a rãspuns:

– 2 lei.
– Nu-i nimic, atunci o iau cu

plãcere pe cea mai micã, a rãspuns
bãtrâna.

Chelneriþa a adus felia de tort
enervatã ºi imediat a pus nota de platã
pe masã, gândindu-se ca nu cumva sã
plece imediat bãbuþa…, ºi sã nu achite.

Bãtrâna, mâncând foarte încet ºi
cu plãcere tortul, s-a ridicat încet, a pus
banii pe masã, a scris ceva pe o foaie
de hârtie ºi a plecat.

Pe marginea farfurioarei mai
lãsase un plic.

Când chelneriþa s-a dus sã cureþe
masa, a observat cã bãtrâna îi lãsase
bacºiº un leu. Emoþia ºi surpriza i-au
adus o suferinþã în suflet nespusã. S-a
întors repede sã caute bãtrâna pentru
a-i returna bãnuþul ºi a-i multumi.

Era prea târziu, plecase.
I-a pãrut rãu cã a judecat-o pe

bãtrânã ieftin. Bãtrâna avea doar 3 lei
ºi tocmai luase o felie de tort de 2 lei
pentru a-i da 1 leu ca dar. Apropiindu-se,
tânãra observã un plic pe care îl
deschise ºi descoperi o pozã. Era o
fotografie cu chipul mai tânãr al
bãtrânei þinând în braþe un copil. Apoi
citi un bilet:

Maria
Nu mã cunoºti...

Pãrinþii tãi acum 20 de ani au
avut un accident ºi au murit. Te-am
crescut pânã la 3 ani, apoi ºi eu am
suferit un accident vascular, iar tu
ai fost înfiatã. Te-am gãsit greu, iar
astãzi am vãzut în tine pe fiica mea.
Mare bucurie! Semeni leit cu ea! Te
iubesc nespus! Acum am plecat la
azilul de unde sunt... Nu mã cãuta...
Ai aici adresa ºi o cheie unde vei
gãsi o locuinþã cu tot ce îþi trebuie.
Este a ta ºi a viitorilor tãi copii... Nu
plânge... Te îmbrãþisez cu mult dor
ºi drag,

Bunica Ana.

Tânãra izbucni în lacrimi... ºi
sãruta poza ºi scrisoarea.

Cu 1 leu în mânã stãtea ºi privea
la Ceruri.

Dupã douã sãptãmâni de cãutãri,
gãsise azilul unde stãtea bunica. Când
a ajuns acolo, cineva o aºteptã pe
Maria ºi-i spuse:

–  Vã rog sã ne iertaþi. Bunica
Ana a plecat la Ceruri acum 4 zile. ªtia
cã veþi veni ºi v-a lãsat câteva cadouri.
Vedeþi casa nouã de alãturi? Este
construitã de ea pentru bãtrâni singuri...
Aþi avut o bunicã minunatã.

Tânãra se aºezã pe un scaun ºi-ºi
cuprinsese faþa cu palmele sale, iar
printre ele curgeau picuri de lacrimi...
Era durerea adâncã pentru bunica ei.

Aceastã poveste realã aratã clar
cã se pot trage concluzii pripite. Pentru
cã, înainte de a judeca pe cineva, ar
trebui sã priveºti între pereþii sãi, sã îi
cunoºti temerile ºi grijile lui. Nu lovi!
Nu folosi cuvântul ca o armã, pentru
cã doare! Vei fi urmãrit toatã viaþa de
rãutatea lui... Atunci vei vedea cât de
fragil este omul din spatele aparenþei.

Vei observa cã sunt oameni
minunaþi pe care nu-i cunoºti, dar îi
judeci dupã aparenþe.

ªi Hristos  a fost purtat pe braþele
Maicii Domnului… ªi Hristos a avut o
mamã, dar nu a avut bunici... Unii copii
au fost legãnaþi pe braþele mamelor lor,
alþii,  pe braþele bunicilor, sau nu au mai
apucat... nici o sãrutare. Unii copii
dorm nemâncaþi sau loviþi... alþii în
Africa mor de foame.

Mergi ºi sãrutã mâinile care te-au
crescut ºi educat. Dacã nu mai sunt,
roagã-te pentru ei...

Creºtinii L-au primit în braþele
sufletului la Botez pe Hristos
Dumnezeu... Noi purtãm în inima
noastrã pe Hristos Dumnezeu.

Sã nu lãsãm din braþele sufletului
nostru pe Dumnezeu.

Mai avem o mamã bunã, Biserica.
Astazi, puþini creºtini mai vin în bisericã
sã-L vadã pe Hristos în Liturghie pe
braþele Maicii Sale ºi sã primeascã
Euharistia… Unii L-au pierdut, alþii L-au
pãrãsit, unii L-au rãstignit, altii Il
prigonesc... ºterg cu radiera Chipul
Nemuritor, dar nu vor putea niciodatã...
se jurã cã nu L-au vãzut, nu existã
Hristos... Întâmpinarea pãcatului ia loc
primirii lui Hristos.

Acum doar bãtrânii, cãlugãrii (de
sute de ani), veteranii sau vãduvele
gârbove mai cautã Biserica ºi þin Trupul
Lui Hristos ºi Biserica pe braþe…
ªchiopii, bolnavii, orbii, martirii din Siria
ºi din spitale... ei mai rostesc: Acum
slobozeºte...

Noi încã spunem: „Mâine“
slobozeºte..., nu astãzi...

Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieºte-ne pe noi
pãcãtoºii!

Hristos este în sufletul bunilor
noºtri!
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Motto: „Fiul Omului n-a venit
ca sã I se slujeascã,

ci ca sã  slujeascã.”  (Mt 20, 28)

În cartea sa, „Scara virtuþilor”, Sf.
Ioan numeºte virtutea smereniei
„bogãþie negrãitã ºi har fãrã nume al
sufletului”1, intuind parcã dificultatea de
a vorbi despre ceva care conþine în ea
însãºi ideea de discreþie absolutã.
Pãrãsind etimologia
slavonã (sl. smerenia) ºi
urmãrind-o pe cea latinã,
vom observa cã sinonimul
umilinþã, provine de la
humus=pãmânt, simbol
care surprinde adevãratul
înþeles al smereniei. Iatã
ce spun scrierile filocalice
în acest sens: „Lutul este
smerenia. Pentru cã este
din pãmânt ºi e cãlcat de
picioarele tuturor. ªi orice
virtute adãugatã fãrã
smerenie, nu este virtute
[...] Deci cel ce voieºte sã
facã vreun bine, trebuie
sã-l facã cu smerenie, ca
prin ea sã se pãstreze
ceea ce s-a fãcut.”2 Departe de a se
gândi la servilism, omul smerit este cel
care înfruntã permanent mândria ºi pe
„arhitectul” acesteia, diavolul. De
aceea,  Sfinþii Pãrinþi spun cã nici
milostenia, nici credinþa, nici postul, nici
altã faptã bunã nu se pot sãvârºi fãrã
smerenie.3

Poate cã nu existã o imagine mai
clarã a acestui contrast dintre smerenie
ºi mândrie, dispreþ ºi pocãinþã, decât
bine-cunoscuta pildã a Vameºului ºi
Fariseului (Lc 18, 9-14), unul dintre cele
mai interpretate pasaje biblice. Vedem
mai întâi cã textul este adresat
urechilor noastre, pentru a porni pe
cãrarea mântuirii, mai întâi cu
smerenia. Apoi, trufia fariseului se
materializeazã în suficienþa sa de sine,
care l-ar îndreptãþi sã afirme despre
vameº cã nu este la fel ca el, ci deosebit
în virtuþi, cã este drept, iar ceilalþi,

Mãnãstirea Suceviþa- Scara Raiului

pãcãtoºi. Nu ºtia cã în ordinea moralã
nimeni nu poate atinge perfecþiunea,
cãci, desigur, nu vãzuse celebra scenã
iconograficã a Scãrii Raiului de la
Suceviþa, în care un cãlugãr îmbunãtãþit
cade de pe penultima treaptã, foarte
probabil datoritã unui gând fulgerãtor-
„Sunt sfânt!” Concluzia parabolei o
putem întâlni ºi în paginile Patericului:
„Fiilor, sã ºtiþi cã smerenia pe mulþi fãrã

nici o ostenealã i-a mântuit ºi
mãrturisesc aceasta vameºul ºi fiul
risipitor, care puþine cuvinte au grãit
cãtre Dumnezeu ºi s-au mântuit;
osteneala ºi faptele cele bune pe mulþi
i-au tras la mândrie ºi au pierit, precum
fariseul acela care se lãuda cu faptele
lui cele bune ºi se mândrea.”4

Mulþi s-au întrebat dacã virtutea
smereniei nu afecteazã demnitatea
omului, prin multele sale renunþãri la
orice fel de laudã exterioarã sau la
reacþia împotriva unor nedreptãþi sau
prin ignorarea unor calitãþi ºi scoaterea
în relief doar a pãcatelor, într-un
cuvânt, un soi de dispreþuire  camuflatã
a propriei persoane. De unde aceastã
percepþie? În Antichitatea pãgânã,
latinescul humilitas desemna ceva
aflat la margine, nebãgat în seamã de
nimeni sau acea stare de inferioritate
a unei persoane, determinatã de boalã,

sãrãcie sau neputinþã. Mai târziu, la
poporul ales, smerenia dobândeºte un
caracter religios-moral, care pune faþã
în faþã atotputernicia lui Dumnezeu ºi
pãcãtoºenia omului, redus textul
Vechiului Testament, doar la „praf ºi
cenuºã” (Sir 17, 32), „floare care
înfloreºte ºi apoi cade” (Iov 14, 1-2)
ori „iarbã de curând uscatã” (Is 40, 6-
7). De aceea, rugãciunea lui Israel este

tânguire ºi pãrere de rãu
pentru toate cãderile sale, în
drum spre pãmântul fãgã-
duinþei.

Un înþeles superior al
smerenie,  acela de partici-
pare la viaþa divinã, îl aduce
Hristos, icoana vie a
smereniei, Cel care Se
micºoreazã luând toate ale
omului, în afarã de pãcat.
Astfel, Întruparea Fiului lui
Dumnezeu este primul act
al smereniei divine:
pogorându-Se din cer,
Mântuitorul  Îºi acoperã
strãlucirea dumnezeiascã
cu haina înfãþiºãrii omeneºti
(Fil 2, 6).5 Se naºte în

sãrãcie, într-o iesle din Betleem, iar
cântecul de leagãn Îi este intonat de
cãtre îngeri (Lc 2, 13-14). Mai târziu,
este prezentat ca fiu al unui teslar din
Nazaret, dar Care spune despre Sine
cã este Mesia Cel mult aºteptat. Este
conºtient de misiunea Sa sfântã, de
superioritatea puterii ºi înþelepciunii
Sale, însã toate acestea le
accentueazã mai mult în preajma
fariseilor ºi cãrturarilor, ºi mai puþin
faþã de pãrinþi ºi cei apropiaþi. Iatã ce
le spune fariseilor: „Voi sã nu vã numiþi
nici învãþãtori, nici povãþuitori, iar cel
mai mare dintre voi sã fie slugã. Cãci
cel ce se va înãlþa pe sine se va smeri,
iar cel ce se va smeri, se va înãlþa.”
(Mt 23, 5-12) Este vorba aici despre
o smerire sincerã ºi raþionalã,
fãrã asumarea unor merite

Preot Dr. Daniel NICHITA
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necuvenite, smerenie care
conduce cãtre Împãrãþia lui

Dumnezeu. Pe lângã modelul Fiului îl
avem ºi pe cel al Maicii, care în
cuvintele sale a legat smerenia de
cinstea binemeritatã. În casa
Elisabetei s-a numit pe sine roabã, ca
dovadã de ascultare ºi supunere faþã
de Dumnezeu, însã imediat a rostit
imnul cinstei acordatã de întreaga
fãpturã umanã: „iatã de acum mã vor
ferici toate neamurile pãmântului,
pentru cã mi-a fãcut mãrire Cel
puternic ºi Sfânt este numele Sãu.”
(Lc 1, 48-49) Doar astfel, Preasfânta
Fecioarã s-a învrednicit sã devinã
Maica lui Hristos, Cel care ªi-a
întemeiat toatã învãþãtura Sa pe
virtutea smereniei.

Tradiþia patristicã numeºte
smerenia, „leac” pentru toate bolile
sufleteºti ºi cheie a sfinþeniei. Numai
„gustând” din el, sfinþii au devenit, din
oameni simpli,  propovãduitori ºi dascãli
înflãcãraþi ai Evangheliei. Iatã ce
spune, în acest sens, un mare teolog
ortodox contemporan: „smerenia
sfinþilor îºi are provenienþa în vederea

1 SF. IOAN SCÃRARUL, Scara, Editura
Reîntregirea, Alba-Iulia, 2018, p. 305.

frumuseþii ºi a sfinþeniei lui Dumnezeu.
Nu din motiv cã ºi-ar fi realizat, prin
comparaþie, nimicnicia, ci pentru cã,
rãpuºi de acea frumuseþe de nedescris,
nu le rãmâne decât sã cadã în genunchi
într-o cucernicã fricã, în dragoste ºi în
mirare; ºi atunci nu îºi mai amintesc de
sine, pentru cã nu îi mai intereseazã sã
o facã: cine doreºte sã se uite la sine
atunci când poate sã priveascã ceva
ce depãºeºte orice închipuire a
frumuseþii?”6

Aºadar, existã un cuget al
smereniei, ca semn pentru cineva
cã este ucenic al lui Hristos, cãci,
dupã Sfinþii Pãrinþi, adevãrata smerenie
conþine toate celelalte virtuþi. În acest
sens, parafrazând cuvântul inspirat al
Scripturii, Evagrie Ponticul exprimã o
a zecea Fericire, ºi anume „Fericit este
creºtinul care se socoteºte pe sine
gunoiul tuturor.”7 Tocmai aceastã
smerenie înnobileazã sufletul ºi îi oferã
cea mai mare rãsplatã: viaþa veºnicã.

2 AVVA DOROTEI, Despre clãdirea ºi buna
întocmire a virtuþilor sufletului, în Filocalia
sfintelor nevoinþe ale desãvârºirii, vol. IX,
traducere, introducere ºi note de Pr. prof. dr.
Dumitru Stãniloae, Editura Institutului Biblic
ºi de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române,
Bucureºti, 1980, p. 620.
3 „Cu adevãrat nu este alt lucru mai tare decât
smerenia, nimic nu o biruieºte. Orice întristare
i s-ar întâmpla smeritului, îndatã se defaimã ºi
se osândeºte cã este vrednic de aceastã
întristare: nu-i place niciodatã sã defaime pe
altul; nu aruncã niciodatã vina asupra altuia.
Astfel petrecând fãrã tulburare ºi fãrã întristare
cu toata odihna, niciodatã nu se mânie nici face
pe altul sã se mânie.” AVVA DOROTEI, Învãþãturi
de suflet folositoare, Editura Bunavestire,
Bacãu, 1997, p. 7.
4 *** Patericul egiptean, Editura Episcopiei
Ortodoxe Române Alba-Iulia, 1993, p. 274.
5 DIAC. PROF. OREST BUCEVSCHI, Smerenia
creºtinã, în: Mitropolia Moldovei ºi Sucevei,
XXXIV (1958), nr. 5-6, p. 431.
6 ANTONIE BLOOM, Despre întâlnirea cu
Dumnezeu, Editura Cathisma, Bucureºti, 2007,
p. 75.
7 EVAGRIE PONTICUL, Cuvânt despre rugãciune,
123, în Filocalia sfintelor nevoinþe ale
desãvârºirii, vol. I, traducere, introducere ºi note
de Pr. prof. dr. Dumitru Stãniloae, Editura
Institutului de Arte Grafice „Dacia Traiana”,
Sibiu, 1947, p. 90.

„Deprinde pe tânãr cu purtarea pe
care trebuie s-o aibã;chiar când va
îmbãtrâni nu se va abate de la ea.”

(Pilde 22,6)
Prunci, copii, tineri, maturi,

bãtrâni. Acestea sunt treptele, stadiile
prin care trecem prin viaþa
pãmânteascã, pregãtind-o pe cea
veºnicã.

Ne amintim cu plãcere ºi bucurie
de inocenþa copilãriei, cu nostalgie ºi
anumite regrete de tinereþe, ne place
vârsta maturitãþii ºi nu ne bucurãm în
faþa bãtrâneþii, aducãtoare de neputinþe
ºi boli, de încetarea activitãþii ºi de
pierderea unei anumite poziþii în
societate. Nu ne place sã fim numiþi
bãtrâni ºi ne ascundem de multe ori
vârsta. Societatea încurajeazã tinereþea
ºi descurajeazã bãtrâneþea, nu ºtie ce
rol sã-i dea, pentru cã la capãtul ei se
gãseºte moartea, privitã ca sfârºitul a
toate ori trecere în nefiinþã.

În Bisericã ºi în famili i le
îmbisericite, vârstele au alt sens, alt
înþeles. Acesta se pogoarã din negurile
vremilor, din istoria vechiului popor ales
Israel, se modeleazã dupã cuvintele ºi
viaþa sfinþilor ºi ajunge la noi, în veacul
21 de la Hristos, încãpãþânându-se a
se întrupa în viaþa creºtinilor care vor
sã trãiascã ºi sã-ºi numere anii dupã
cum Însuºi Dumnezeu o face.

Copilãria sfântã de odinioarã s-a dus.
O spune limpede Eminescu: „Astãzi chiar
de m-aº întoarce / A-nþelege n-o mai
pot… / Unde eºti, copilãrie, / Cu pãdurea
ta cu tot?”.

Sã pornim cu Vechiul Testament,
perioada de peste cinci milenii de pânã
la Mântuitorul Iisus Hristos. În familia
tradiþionalã evreiascã, un copil era privit
ca un mic matur, sau un matur nedeplin,
la fel ºi tânãrul, spre deosebire de
vremurile noastre, când accentul s-a
mutat de pe ajungerea la maturitate,

deplinãtate, la trãirea fiecãrei vârste,
uitându-se ori de-a dreptul refuzându-se
un model, un tipar al maturitãþii.

Copilul, pânã la 12 ani, bãieþel
sau fetiþã, era lãsat pe lângã casã,
educat, instruit, învãþat sã scrie ºi sã
citeascã, lucru nou pe timpurile
acelea. Bãieþii se tãiau împrejur,
primul nãscut de parte bãrbãteascã
se închina la templu, se obiºnuiau cu
poruncile lui Dumnezeu ºi cu treburile
gospodãreºti, pregãtindu-se ºi pentru
viaþa de credincios matur, ºi pentru
locul în societate.

La 12 ani, copilul se numea tânãr,
depãºea vârsta prunciei, ºi se accentua
rolul sãu de viitor matur. Accentul se muta
de pe memorare pe înþelegere, explicare,
ºi, lângã tatã sau mamã, tânãrul se
pregãtea pentru viaþa de familie ºi un rol
în societate. Viaþa religioasã era
împletitã cu cea de zi cu zi în
mod armonios.
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Din pãcate, astãzi,
perioada dintre 7 ºi 12 ani este

una în care majoritatea copiilor se
depãrteazã de Bisericã, iar pãrinþii nu
mai reuºesc sã se ocupe ºi de educaþia
lor religioasã, lãsându-i la stadiul de
Tatãl nostru ºi Îngeraºul, de însemnare
cu semnul Sfintei Cruci, ceea ce ajunge
sã-i coste, deoarece ei nu se
maturizeazã duhovniceºte. Ori trupul de
tânãr ºi mintea de copil reuºesc sã
comitã multe greºeli sufleteºti pânã
aproape de vârsta de 30 de ani, când
mulþi simt nevoia sã se educe singuri
ºi sã recupereze educaþia ºi formarea
duhovniceascã.

În jur de 15-16 ani avea loc ceea
ce azi am numi majorat. Respon-
sabilitãþile tânãrului începeau sã ia
forme din ce în ce mai mature, precum
implicarea în viaþa economicã, prestarea
de serviciu militar, cãsãtorie, dar încã
sub tutela pãrinþilor, pânã aproape de
30 de ani, când era considerat matur în
toatã puterea cuvântului. Chiar dacã unii
nu erau foarte religioºi, sau cãdeau în
anumite patimi, tinerii rãmâneau cu o
bazã ºi o structurã solidã de educaþie
familialã ºi duhovniceascã. Cei 7 ani de
acasã erau de-a dreptul 15-16 în familia
evreiascã.

De la 30 de ani, tânãrul se dezvolta
autonom, dar nu rupt de familie,
cãutând sã aprofundeze atât viaþa dupã
Legea lui Dumnezeu, cât ºi sã urce pe
scara socialã, sã-ºi dobândeascã o
poziþie onorabilã în viaþa comunitãþii ºi
a tribului sãu, adicã o notorietate
zonalã, cum i-am spune astãzi. Felul
în care ºtia atât sã devinã un gospodar
ºi un bun profesionist în domeniul sãu,
cât ºi un bun cunoscãtor al voii lui
Dumnezeu îl definea ºi îi mãsura
succesul personal.

Bãtrâneþea era caracterizatã de
încetarea dinamismului fizic, de
experienþã de viaþã ºi de o concepþie
religioasã bine aºezatã, pe care
comunitatea o respecta ºi de care
considera cã are nevoie pentru a-ºi
asigura stabilitatea ºi prosperitatea. În
sfatul bãtrânilor puteai intra la 40-50 de
ani, dacã te arãtai vrednic, dar ºi
niciodatã, dacã nu te maturizai ºi
cãdeai în pãcate de ruºine. Înþeleptul
Solomon aratã cã tânãrul înþelept meritã
sã stea în sfatul bãtrânilor, pe când
bãtrânul neînþelept nu meritã respect.

Bãtrâneþea se pregãtea pentru
viaþa de dincolo, privitã ca o continuare

a celei de aici, deci dacã ai ºtiut sã fii
gospodar ºi înþelept ºi sã asculþi pe
Dumnezeu, rãmânând în apropierea
lãcaºului sfânt, nãdãjduiai sã petreci
veºnic în compania lui Dumnezeu ºi a
personalitãþilor poporului tãu.

Astãzi, tânãrul se foloseºte de
majoratul legal pentru a se rupe de
familie, pentru a face cum îl taie capul,
maturizându-se strâmb, haotic,
învãþând pe pielea lui ceea ce ºtia deja
din familie. Pãrinþii nu sunt respectaþi,
nu sunt ajutaþi, ºi autoritatea Bisericii
se contestã. Ceea ce gâdilã urechea
ºi simþurile e bun, oricine cautã sã ne
educe, sã ne ºlefuiascã, sã ne spunã
adevãrul, este respins.

Chiar ºi creºtinii care spun cã
respectã Biserica ºi cred în Dumnezeu,
nu au de multe ori un duhovnic ºi petrec
ani la rândul dezvoltând numai partea
fizicã ºi psihicã a vieþii, lãsând în stadiul
de copil ori tânãr partea duhovniceascã.
Îºi pierd astfel de timpuriu autoritatea
în faþa propriilor copii, care la rându-le
au ce nega, dar nu gãsesc ce afirma,
un model pe care sã-l urmeze.
Maturitatea acestor tineri nu e
maturitate adevãratã, pentru cã îi
lipseºte o concepþie de viaþã sãnãtoasã
ºi cumpãtarea, iar bãtrâneþea, chinuitã,
izolatã, tulburatã, infantilã.

Modelul acesta tradiþional, care a
funcþionat nu doar înainte de Hristos,
ci ºi dupã, pânã la jumãtatea secolului
trecut, este ridicat la un nivel ºi mai înalt
de Bisericã, dupã învãþãtura Domnului
Iisus. Acest fapt are însã ºi un efect
mai puþin îmbucurãtor: se vede ºi mai
mult diferenþa între un matur dupã
calapodul bisericesc ºi un imatur laic,
dupã calapodul lumesc; poate aceastã
diferenþã sã deschidã totuºi ochii
multora. Domnul Iisus, ca ºi cel mai
sfânt bãrbat nãscut din femeie, Sf. Ioan
Botezãtorul, dar ºi Mãicuþa Domnului,
Preasfânta ºi  Preacurata, au copilãrit
normal, dar în ascultare ºi respect faþã
de pãrinþi, crescând ºi cu vârsta, ºi cu
înþelepciunea, ºi cu harul, la Dumnezeu
ºi la oameni, dupã cum ne spune Sf.
Ev. Luca.

Chiar dacã la 12 ani avea
capacitatea de a pune în încurcãturã
pe înþelepþii Academiei din Ierusalim, nu
vedem în Mântuitorul un adolescent
rebel, ci întors acasã, le rãmâne supus
Maicii Sale ºi dreptului Iosif. ªi pe ei îi
uimeºte de multe ori, dar nu îi contestã
niciodatã. Aºteaptã pânã la 30 de ani,

când poate fi recunoscut ca matur
deplin de societate, ºi nici atunci nu
uitã de respectul, ascultarea ºi grija faþã
de Maica Domnului, pânã dincolo de
fericita ei adormire.

Pânã atunci, Îºi îndumnezeieºte
firea umanã, ºi roadele se vãd: 40 de
zile de post desãvârºit în pustiu,
înfrângerea ispitelor diavoleºti, nopþi
întregi de priveghere ºi rugãciune,
putere asupra naturii, bolii, morþii ºi
demonilor, jertfã de Sine pentru noi ºi a
noastrã mântuire.

De multe ori, azi, se sare peste
aceastã etapã, a formãrii lãuntrice, ºi
atunci societatea se umple de
specialiºti care nu au moralã, principii
solide, izvorâte din virtute înrãdãcinatã
adânc ani la rând.

Sfântul Apostol Pavel ne spune cã
trupul nostru muritor se trece din zi în
zi, dar omul lãuntric se înnoieºte. Tot
el aratã cã scopul urcuºului omenesc
este vârsta maturitãþii duhovniceºti ºi
deplina unire cu Dumnezeu.

Creºtinismul vine cu o mult mai
clarã imagine a vieþii de dincolo datoritã
deschiderii Raiului de cãtre Mântuitorul
Hristos ºi astfel, moartea devine o
trecere, un examen, iar perioada de
pânã la sfârºitul lumii, o aºteptare
activã a unui trup care nu se trece din
zi în zi ºi are altfel de înfãþiºare ºi nevoi,
ca ale Domnului dupã Înviere, ºi o viaþã
deplinã, fericitã ºi slãvitã a unui duh
matur, pregãtit de unire cu Dumnezeu,
cu îngerii ºi sfinþii. Trupul, cu diferitele
schimbãri metabolice, ne aminteºte
mereu sã socotim bine cât efort ºi timp
investim în cele lumeºti, cât de tare ne
uzãm, cãci nu este fãcut sã ne susþinã
prea mult.

Sufletul, cu cât are probleme
nerezolvate, risipiri, dezechilibre, lipsuri
în educaþie, cu atât îºi cere mai cu
putere dreptul la pace ºi fericire,
neconfundate cu lenea ºi plãcerea.

Dupã cuvântul Psaltirii ºi al Sf.
Pavel, ceea ce se învecheºte,
îmbãtrâneºte, se apropie de pieire. Pe
acestea, Dumnezeu le schimbã cu cele
noi dupã Judecata universalã. Avem voie
sã îmbãtrânim fizic, sã ne reducem
pretenþiile ºi ambiþiile lumeºti, dar nu ºi
sufleteºte. Aici, vigoarea tinereþii ºi
maturitatea duhovniceascã sunt cele
care trebuie sã ne caracterizeze.
Observând ceea ce ne dã
vigoare, bucuriile care nu au
ca rezultat dureri, omul ajunge
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sã se concentreze pe cele
duhovniceºti, sã se pondereze,
sã fie mai cumpãtat.

Trupul are voie sã îmbãtrâneascã,
sã oboseascã, sã se îmbolnãveascã,
dar nu ºi sufletul. Acesta trebuie sã
se maturizeze, sã stãpâneascã trupul
cu înþelepciune, sã fie plin de vigoare,
chiar dacã nu o mai cheltuieºte în cele
din afarã, sã elimine ºi cele mai mici
boli, toate pentru a sesiza din ce în
ce mai mult partea duhovniceascã din
lume, ºi, cei aleºi, sã simtã chiar ºi
realitãþile pur spirituale, rodind daruri
dumnezeieºti spre întãrirea noastrã,
a celorlalþi care nu am ajuns pânã
acolo.

Creºtinul are aºadar doar trei
vârste spirituale ºi patru materiale:
copilãria, tinereþea ºi maturitatea,
comune, la care trupul mai adaugã ºi
bãtrâneþea. În copilãrie, ne aºezãm cât
mai bine ºi mai corect în lume ºi în
familie, înglobând mai mult sentimental
ºi mecanic cele duhovniceºti. În
tinereþe, simþim efectiv bucuria ºi
durerea creºterii, dezvoltãrii, greutatea
fiind sã creºtem atât trupeºte ºi
intelectual, dar ºi duhovniceºte ºi
bisericeºte. Maturitatea se caracte-
rizeazã prin activitate, energie,
organizarea ºi aºezarea în ordine a celor
lumeºti ºi duhovniceºti, dar ºi împletirea
lor din ce în ce mai armonioasã, dând
prioritate crescândã spiritualului.

Aºa numita bãtrâneþe ar trebui sã
ne convingã definitiv cã adevãrata viaþã
nu e aceasta ºi sufletul matur, însoþit
de trupul bãtrân, poate rodi însutit daruri
dumnezeieºti, pentru cã peste 50 de
ani, omul ar trebui sã posede ºi
experienþã, ºi înþelepciune, sã aibã
lucrurile clar aºezate în viaþã ºi în minte,
sentimentele educate ºi ascultãtoare,
deci temelia pe care Dumnezeu trimite
daruri deosebite, între care cele mai
mari sunt credinþa – vederea continuã
a celor nevãzute – nãdejdea, periscopul
nostru duhovnicesc în lumea sfinþilor ºi
a îngerilor, ºi dragostea, energia
jertfelnicã, dãruitoare ºi puternicã a vieþii
adevãrate, autentice.

Orice abatere de la acest calapod
se vindecã în Bisericã, în relaþie cu
duhovnicul, în citiri ºi cãlãtorii
duhovniceºti, în osteneli ºi rugãciune.

Totuºi, sunt situaþii lãudabile în
care cei tineri, mediul fiind ostil credinþei,
Îl mãrturisesc pe Dumnezeu. În acest
sens, ne-a lãsat o povestire convin-

gãtoare pãrintele profesor Dumitru
Cãlugãr.

Zice povestirea cã undeva trãia un
împãrat care, pe mãsurã ce îmbãtrânea,
slãbea în credinþã. Dorinþa lui cea mare
era sã-L vadã pe Dumnezeu. ªi le-a dat
boierilor, slujitorilor ºi preoþilor de la
curtea sa o poruncã drasticã: în trei
zile, sã i-L arate pe Dumnezeu. Dacã
nu, e în joc viaþa lor.

Ne închipuim ce spaimã pe bieþii
oameni. A treia zi sunt chemaþi la palat
ºi erau îngroziþi. Cine a salvat situaþia?

Un bãiat isteþ ºi credincios al unui
pãstor. El ieºi curajos în faþa
împãratului.

– Bãiete, zise împãratul, þi-i viaþa
în joc! Aratã-mi-L pe Dumnezeu!

Era o zi cu soare torid, cu raze
fierbinþi ºi cu luminã puternicã.

– Mãria ta, rãspunse bãiatul, sã
ieºim în piaþã. Priveºte în sus!

– Vrei sã mã orbeºti, bãiete? Nu
vezi ce cãldurã ºi luminã se revarsã din
soare?

– Majestatea voastrã, soarele este
o creaturã a lui Dumnezeu ºi nu-l puteþi
privi, atunci cum o sã-l priviþi pe
Dumnezeu?

– Inteligent mi-ai rãspuns, bãiete,
dar ia spune-mi ce a fost înainte de
Dumnezeu?

– Mãria ta, numãrã! ªi începu
împãratul sã numere: 1, 2, 3 …

– Nu aºa, împãrate, ci numãrã
dinainte de 1...

– Înainte de 1 nu mai este nimic!
– Nici înainte de Dumnezeu nu

este nimic! zise bãiatul.
Rãspunsul îl fascinã pe împãrat ºi

felicitã pe bãiat ºi-i spuse: Bravo!
– Îþi mai pun o întrebare, zise

împãratul. Ce face Dumnezeu acum?
Bãiatul îi ceru Împãratului sã-ºi

dezbrace hlamida împãrãteascã ºi sã
se îmbrace cu hainele lui de pãstor. Apoi
îl pofti sã se coboare din tren ºi se urcã
el pe tron ºi-i zise tare:

– Iatã ce face Dumnezeu: pe unii
îi urcã ºi pe alþii îi coboarã!

Împãratul fu uimit de înþelepciunea
pãstorului ºi începu ºi el sã ducã o viaþã
spiritualã normalã.

Preot Lucian Dumitru
VARTOLOMEI
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Trebuie sã cercetãm cum
întipãresc dracii nãlucirile cele
din somn în mintea noastrã ºi-i
dau o anumitã formã. Una ca
aceasta obiºnuieºte sã se
întâmple minþii, fie privind prin
ochi, fie auzind prin auz, fie
printr-o simþire oarecare, sau
fie prin amintire, care înti-
pãreºte în minte, miºcându-le,
cele ce le-a agonisit prin
mijlocirea trupului. Deci dracii,
mi se pare, rãscolind amintirea
o întipãresc în cuget. Cãci
organele trupului stau în
nelucrare, þinute de somn. Dar
iarãºi, trebuie sã cercetãm cum
rãscolesc amintirea? Sau poate
prin patimi? Aºa trebuie sã fie,
deoarece cei curaþi ºi nepã-
timaºi nu mai pãþesc una ca
aceasta. Este însã ºi o miºcare
simplã a amintirii, stârnitã de
noi sau de sfintele Puteri. Prin
ea vorbim ºi petrecem cu
Sfinþii. Sã fim însã cu atenþie.
Cãci chipurile pe are sufletul
împreunã cu trupul le primeºte
întru sine, amintirea le miºcã
fãrã sã se mai ajute de trup.
Aceasta se vede din faptul cã
adesea pãtimim una ca aceasta
ºi în somn, când trupul se
odihneºte.
Evagrie Monahul, Filocalia I,
Ed. Harisma, Bucureºti, 1993,

p. 76.
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Prima veste bunã pentru oameni,
dupã cãderea în pãcat, este
Protoevanghelia din capitolul III al cãrþii
Facerea, versetul 15: „Duºmãnie voi
pune între tine ºi între femeie, între
sãmânþa ta ºi sãmânþa ei; aceasta îþi
va zdrobi capul, iar tu îi vei înþepa
cãlcâiul” – cuvinte spuse de Dumnezeu
imediat dupã blestemarea ºarpelui,
ispititor al omului, în Grãdina Raiului.

Prima ºi cea mai veche
„Evanghelie”, anume cã Dumnezeu va
mântui neamul omenesc (sãmânþa femeii
va zdrobi capul diavolului), aratã
duºmãnia dintre „SÃMÂNÞA” femeii –
Mesia – ºi „sãmânþa” ºarpelui – adicã
diavolul. Când Dumnezeu spune cã
„sãmânþa” femeii „va zdrobi capul
[ºarpelui]” proroceºte cã un Om-
Mântuitor va zdrobi puterea diavolului, iar
„tu îi vei înþepa cãlcâiul”, ceea ce
înseamnã cã ºarpele – diavolul  – va lucra
permanent rãul, va „înþepa” cu orice prilej
„cãlcâiul”acestui Om-Mântuitor.Femeia
prin care va veni aceastã „sãmânþã”
mântuitoare este Fecioara din Nazaret
cu al sãu „Fie mie dupã cuvântul tãu”
spus îngerului Gavriil la Bunavestire.

Un moment important din istoria
mântuirii, legat de Sfânta Fecioarã
Maria, este nunta din Cana Galileii. La
aceastã nuntã, citim: „era ºi mama lui
Iisus acolo ºi a fost chemat ºi Iisus ºi
ucenicii Sãi” (Ioan 2, 1-2). Mirii erau
sãraci. Sfânta Scripturã nu spune acest
lucru, dar nu la orice nuntã se întâmplã
ca nuntaºii sã rãmânã fãrã vin în timpul
mesei. Maica Domnului, crescutã la
Templu de la vârsta de 3 ani, fãrã pãrinþi,
învãþatã cu greutãþile – naºte într-o
peºterã, trãieºte o perioadã în exil,
departe de þara sa, în Egipt, – a fost
prima care observã necazul mirilor ºi se
adreseazã, simplu, aproape ºoptit,Fiului
ei: „Nu mai au vin”. Rãspunsul Domnului
nu pare a fi însoþit de afecþiune, având
chiar o nuanþã de duritate: „Ce ne
priveºte pe mine ºi pe tine, femeie? Încã
n-a venit ceasul Meu”.

Deºi ne-am fi aºteptat, dupã un
astfel de rãspuns, ca Maica Domnului
sã renunþe la intenþia de a-i ajuta pe miri,
ea se întoarce spre cei care slujeau la
mese ºi le spune: „Faceþi orice vã va

spune” (v. 5). Cuvintele adresate
slujitorilor reprezintã singura învãþãturã
pe care o transmite, de fapt, omenirii
din toate timpurile. De fiecare datã când
o vedem în icoane arãtând cu mâna spre
Hristos, o auzim, parcã, rostind aceste
cuvinte prin care ne cere sã facem tot
ce ne „spune” Domnul în Sfintele Sale
Evanghelii.

Hristos, înduplecat de dragostea
mamei Sale, le-a cerut slujitorilor sã
umple vasele cu apã – „ºase vase de
piatrã puse pentru curãþirea iudeilor,
care luau câte douã sau trei vedre” (v.
6) – ºi apoi le-a spus: „Scoateþi acum
ºi aduceþi nunului. Iar ei i-au dus”.
Mântuitorul nu a privit la cer, nu a
binecuvântat apa, cum a fãcut cu
pâinile ºi peºtii în pustiu, dar apa „se
fãcuse vin”. Nunul, ca un adevãrat
pãrinte, cu autoritate asupra mirelui, nu
ºtia ce s-a întâmplat, „ci numai slujitorii
care scoseserã apa ºtiau” (v. 9),
cheamã mirele… ºi îl ceartã: „orice om
pune întâi vinul cel bun ºi, când se
ameþesc, pune pe cel mai slab. Dar tu
ai þinut vinul cel bun pânã acum” (v.
10). Analizând motivul acestei
apostrofãri, vedem cã nunul îi iubea
mult pe miri,  protejându-i de o
cheltuialã inutilã, la sfârºitul mesei,
când nuntaºii oricum sunt ameþiþi ºi nu
mai sunt capabili sã aprecieze calitatea
vinului. De altfel, se observã, din vorbele
sale, cã a pune vinul cel mai slab la
sfârºit era o practicã des întâlnitã la
nunþi, în acea perioadã. Nunul nu s-a
bucurat de vinul cel bun de la final ºi,
cum ce e bun e ºi scump, l-a vãzut ca
o mare risipã.

Sfânta Evanghelie ne lasã pe noi
sã intuim mirarea mirelui luat prin
surprindere, mirarea nunului de mai
târziu, a nuntaºilor ºi a Apostolilor.
Pericopa se încheie cu versetul: „Acest
început al minunilor l-a fãcut Iisus în
Cana Galileii ºi ªi-a arãtat slava Sa; ºi
ucenicii Sãi au crezut în El” (v. 11).
Apostolii au crezut în Hristos, dupã ce
au vãzut cu ochii lor aceastã primã
minune, convinºi cã stau lângã
Mântuitorul lumii aºteptat de toþi
prorocii. Aveau în faþã pe Mesia Cel
aºteptat de veacuri!

Minunea din Cana a fost posibilã
prin mijlocirea Maicii Domnului care a
„gândit” cu inima, precum vor „gândi”,
mai târziu, ºi femeile mironosiþe plecate
dis-de-dimineaþã la mormânt, din
dragoste pentru Hristos ºi,doar pe drum,
îºi zic una alteia: „Cine ne va prãvãli
nouã piatra de la uºa mormântului?...
cãci era foarte mare” (Marcu 16, 3-4).
Maica Domnului ºtia cã Hristos era mai
sãrac decât mirii din Evanghelie ºi
totuºi îi spune: „Nu mai au vin”! Femeile
mironosiþe, martore la îngroparea
Domnului, ºtiau cât e de grea piatra de
la intrarea în mormânt ºi totuºi au
plecat sã ungã trupul cu mir!

Dacã timpul venirii lui Hristos era
bine stabilit în planul lui Dumnezeu – la
„plinirea vremii” (Galateni 4, 4) –, timpul
începutului minunilor era, de asemenea,
bine stabilit în planul lui Hristos
Dumnezeu, dar Maica Domnului îl
devanseazã. Face ca prima minune sã
se petreacã mai repede. ªi nu fãrã folos:
mirele devine unul dintre cei 12 Apostoli!
El este cunoscut cu numele de Simon
Zilotul sau Cananeul, spre a-l deosebi de
Simon Petru ºi de Simeon, „fratele
Domnului”. Alãturi de „Pescuirea
minunatã”, unde sunt chemaþi Simon
Petru ºi Andrei, Iacov ºi Ioan fiii lui
Zevedeu, prefacerea apei în vin la nunta
din Cana Galileii este, deci, o chemare
la apostolie a mirelui Simon, arãtându-ne
prin aceasta cã vieþuirea curatã a
bãrbatului cu femeia, deºi icoanã a
relaþiilor intratrinitare, este trecãtoare:
„Cãci la înviere, nici nu se însoarã, nici
nu se mãritã, ci sunt ca îngerii lui
Dumnezeu din cer” (Matei 22, 30).

Biserica a stabilit ca anul
bisericesc sã înceapã cu Naºterea
Maicii Domnului ºi sã se încheie cu
Adormirea sa. Toate sãrbãtorile din
cursul anului bisericesc – Învierea,
Înãlþarea, Cincizecimea ºi celelalte –se
deplaseazã în interiorul acestor douã
limite pentru a ne reaminti, în fiecare
an, cã fãrã Sfânta Fecioarã Maria,
Întruparea Mântuitorului rãmânea doar
un vis frumos al prorocilor din Vechiul
Testament.

Preot Cãtãlin ILIE
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Iatã, a trecut deja 15 august, marea
sãrbãtoare a Adormirii Maicii Domnului,
ºi se apropie, cu paºi repezi, 8
septembrie, Naºterea Maicii Domnului,
douã sãrbãtori atât de importante ºi de
dragi nouã, celor ce avem mare
evlavie la Preasfânta Nãscãtoare de
Dumnezeu, Împãrãteasa cerului ºi
a pãmântului...

Am povestit de multe ori, multor
persoane, despre cum m-a cãlãuzit
Maica Domnului de-a lungul vieþii ºi m-a
ajutat pas cu pas, având multã evlavie
la ea ºi încredere neclintitã în iubirea
ºi milostivirea ei...

Aºa se face cã în cele ce urmeazã
am sã mã refer la convingerea
nestrãmutatã a unui creºtin, cã prin
rugãciune la Maica Domnului, ea
poate readuce un om la viaþã.

Iatã despre ce este vorba:

În volumul Am vãzut Raiul, se
relateazã  povestea  incredibilã de viaþã
a unei femei care a stat trei sãptãmâni
în moarte clinicã.

Autoarea, Ada Mihaela Calciu,
medic de profesie, ne destãinuie drama
ºi suferinþele fizice ºi psihice ce au
urmat unui accident pe care l-a avut,
ºi cum i-a schimbat lucrul acesta
conceptul despre viaþã.

Scrisã la îndemnul duhovnicului,
cartea este o mãrturie a bucuriei pe
care ne-o poate da pocãinþa.

Cartea este o lecþie de viaþã ºi o
invitaþie la reflecþie asupra uneia
dintre cele mai profunde experienþe
umane: moartea.  Ea ne transmite ca
mesaj cã trecerea în viaþa de dincolo
trebuie sã ne ajute sã nu mai trãim
superficial, ci sã încercãm sã ne ghidãm
dupã profunzimea învãþãturilor divine.
Ea ne vorbeºte despre lucruri pe care
lumea de astãzi nu le mai bagã în seamã:
Dumnezeu, suflet, veºnicie.

În aceastã perioadã de sãrãcie
moralã, presaþi de existenþã, nu dãm
importanþã valorilor adevãrate ºi, abia
când vedem cã cineva a murit, ne
gândim cu teamã cã ºi noi vom urma
într-o zi ºi abia atunci, poate, ne

întrebãm fugitiv: care este sensul vieþii
noastre?

Aºadar, în anul 1992, autoarea împlinea
frumoasa vârstã de 35 de ani, aflându-se,
dupã cum mãrturisea, în miezul unei vieþi
fericite. Era medic în Bucureºti, la Spitalul
Universitar Municipal, era cãsãtoritã cu
omul pe care îl iubea, medic ºi el, avea stare
materialã bunã, aflase cã este însãrcinatã,
avea pãrinþii ºi socrii în viaþã, ce-i mai lipsea?

Împreunã cu soþul ºi cu alte ºapte
persoane merge cu un microbuz în Turcia,
fiind solicitatã sã însoþeascã, în calitate de
medic, lotul olimpic român de nataþie la
Balcaniada de la Istanbul. Având aceastã
calitate, trebuia, în mod normal, sã
cãlãtoreascã în autocar alãturi de sportivi.

În drum spre Istanbul, pe un drum
drept, în plinã zi, microbuzul s-a rãsturnat,
fãrã ca ºoferul sã fi fost obosit, având ºi
experienþa a douãzeci de ani de ºofat
profesionist, ºi  fãrã a intra în coliziune cu o
altã maºinã. A fost singura persoanã cu
leziuni foarte grave, deºi avea locul cel mai
bun, din mijloc. Rostogolindu-se microbuzul
pânã la marginea drumului, uºa s-a deschis,
toþi au fost aruncaþi  din maºinã, iar ea a
fost izbitã cu putere de caldarâm, pierzându-
ºi cunoºtinþa.

Având ficatul rupt ºi hemoragie internã,
a fost operatã de urgenþã la un spital din
zonã. În afarã de aceasta, fãtul  murise,
lãsând-o fãrã ºansa de a mai putea avea
copii vreodatã.

Deºi operaþia reuºise, ea se afla într-o
comã ºi mai profundã, aºa cã a fost
transferatã cu salvarea la Istanbul.

Nemaiavând asigurare medicalã (cãci
fusese depãºitã valoarea ei financiarã), era
pusã pe o brancardã în aºteptare, deºi
trebuia internatã la reanimare ºi cuplatã
urgent la aparate. Problema era însã de cost.
Menþinerea ei în viaþã  presupunea alocarea
unei sume foarte mari de bani de care nici
familia, nici prietenii nu dispuneau. Cine sã
plãteascã?

Atunci a intervenit Dumnezeu,
care lucreazã prin oameni. Tatãl unui
sportiv din lotul turc de nataþie, un
musulman, s-a oferit sã sponsorizeze
spitalizarea, deºi nu avea nici o legãturã cu
persoana accidentatã, pe care nici mãcar

nu o cunoºtea, iar suma era enormã
nu numai pentru vremea de atunci,
ci pentru orice vreme.

La reanimare i se permitea
doar soþului sãu, Viorel, ºi unui
prieten, Nelu Ilieº, sã intre.

Povestea ulterior cã „ori de
câte ori Viorel se apropia de patul
de reanimare în care mã aflam,
aparatele care erau conectate la
inima mea indicau o acceleraþie a
ritmului cardiac. Ceea ce aratã cã
legãtura sufleteascã foarte puternicã
dintre noi doi se menþinea, chiar dacã
eu devenisem, trupeºte, o legumã.
Nu este o metaforã poeticã ceea ce
se spune, cã iubirea dãinuie
dincolo de moarte, dincolo de
timp ºi dincolo de spaþiu.

Nelu Ilieº, prietenul nostru,
avea o evlavie deosebitã pentru
Maica Domnului. Noi nu ºtiam
pânã atunci de aceastã credinþã
profundã ºi tainicã a acestui om.
Cert este cã el, zi de zi, a citit
rugãciuni cãtre Maica Domnului
– Acatistul, Paraclisul, ºi el mai ºtie
ce. Nelu a avut tot timpul
convingerea neºtirbitã cã
rugãciunea lui va fi ascultatã ºi
cã eu îmi voi reveni, în pofida stãrii
generale, care nu dãdea semne de
ameliorare”. (pp. 65-66)

ªeful secþiei de terapie
intensivã, un musulman, s-a strãduit
din greu s-o readucã la viaþã. Totuºi,
la un moment dat, banii din acea
sponsorizare fiind pe sfârºite, trebuia
sã ia o hotãrâre vitalã împreunã cu
soþul. Dacã nu mai erau bani, urma
sã fie deconectatã de la aparate,
ceea ce însemna moartea efectivã.

„Cum Viorel era pierdut în
acele momente critice, Nelu Ilieº,
prietenul nostru, a luat iniþiativa,
având în spate puterea postirii ºi
a rugãciunii cãtre Maica Dom-
nului. Cu mult curaj, el l-a rugat pe
doctor sã mi se mai îngãduie câteva
zile de terapie, întrucât se apropia
ziua de Naºtere a Maicii
Domnului, respectiv ziua
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de 8 septembrie, el având
convingerea, inexplicabilã
raþional, cã eu îmi voi reveni

odatã cu sãrbãtoarea Naºterii
Domnului”  (p. 67).

Doctorul a încuviinþat.
„Se vede cã ºi întâlnirea cu acest

om a fost lucrarea lui Dumnezeu.
Deºi el nu credea în minuni, a acceptat
cã ele pot exista.

Într-adevãr, pe 8 septembrie, fiind
încã legatã la aparate, am început sã dau
semne de viaþã. Încet-încet am fost
decuplatã de la fiecare aparat ºi funcþiile
vitale au fost reluate, la minim însã:
starea mea continua sã fie criticã, nu
m-am ridicat spectaculos (...).
Dumnezeu a lucrat lin ºi discret, dându-le
ºi altor oameni din jurul meu posibilitatea
de a-ºi arãta generozitatea ºi
disponibilitatea de-a mã ajuta.
Dumnezeu nu face nimic la
întâmplare, ci totul conform planului
Sãu, prin care dã fiecãrui om ºansa
de a lucra la propria mântuire.

Aº vrea sã mai adaug aici ceva
important legat de valoarea prieteniei,
ca formã a iubirii la care ne cheamã
Dumnezeu pe fiecare dintre noi. Am
simþit de-a lungul vieþii mele prietenia
(...) într-un mod constant. Prietenii au
plâns cu mine ºi s-au bucurat cu mine,
la bine ºi la greu. (...). Dumnezeu este
alãturi de noi ºi prin prietenii noºtri
ºi, de asemenea, prin orice om care,
nu întâmplãtor, ne apare în cale.”
(p. 68-69)

Aºa se face cã un prieten din
tinereþe al soþului, pilot de profesie,
adaptând avionul la condiþiile unui avion
sanitar, o transportã pe 14 septembrie
în România, unde este internatã la secþia
de terapie intensivã a Spitalului
Municipal, unde de fapt ºi lucrase. Aici
este supravegheatã 24 de ore din 24, de
prietena ei, soþia pilotului, ºi ea medic la
acest spital, iar prietenii ei fac rând pe
rând de gardã.

Iese din spital dupã trei luni,
rãmânând cu deficienþe de coordonare
ºi folosirea mâinilor, ºi cu alte probleme.
Vederea îi este grav afectatã, are parezã
pe partea stângã, ºi altele.

Mai suportã patru intervenþii
chirurgicale întrucât în urma intubaþiei

din timpul comei, i se formaserã patru
polipi pe trahee.

Reînvaþã sã meargã cu ajutorul
sportivilor ºi tot cu ei face un an de sport
pentru a se recupera. Dar leziunile
neurologice erau definitive, aºa cã a fost
pensionatã cu certificat de handicap.

Gândul cã nu-ºi mai putea practica
profesia de medic a zdruncinat-o mult:

„Dupã atâþia ani de citit, de învãþat,
de examene peste examene... Dupã
obþinerea cu greu a unui post de medic
într-o specialitate de perspectivã, în care
aveam toate drumurile de dezvoltare
deschise... Dupã obþinerea unui loc la
cel mai mare spital universitar din
Bucureºti unde mã formasem pas cu
pas, de la studentã, la stagiarã ºi apoi
specialist... La cât îmi dorisem sã lucrez
cu oamenii, sã le fiu de folos...

Iatã-mã, la 36 de ani, cu toate visele
spulberate... Copilul din mine murise, eu
murisem, cu acest certificat de
pensionare muream pentru a doua
oarã... Mama mea murise ºi ea înainte
de accidentul meu... O lume murea în
mine, deºi soþul meu era permanent
lângã mine, la fel ca ºi tatãl meu, la fel
ca ºi unchiul meu, la fel ca ºi atâþia
prieteni...

Cu toate acestea, mã simþeam fãrã
sens, fãrã rost (...) nu înþelegeam pentru
ce mai trãiesc, încotro mã îndrept, nu
mai vedeam nici un rost al vieþii
mele. Simþeam ºi trãiam momente de
disperare (...).

Cine era de vinã? Cui greºisem atât
de tare, ca sã fiu astfel pedepsitã? Cu
ce greºisem mai mult decât ceilalþi , care
erau bine-mersi ºi poate fãcuserã mai
mult rãu decât mine? Nu puteam gândi
altfel atunci... Mã frãmântau întrebãrile,
gândurile, lipsa de sens, lipsa de rost,
lacrimile peste lacrimi, durerea
sufleteascã ce depãºea cu foarte mult
durerea fizicã. Nimeni nu putea vorbi
cu mine, nimic ºi nimeni nu mã puteau
consola.” (p. 86-88)

Tatãl sãu o duce pentru investigaþii
în Franþa, dar nici aici nu o pot ajuta. În
schimb, în urma unui plan de exerciþii
de recuperare a vederii, desfãºurate pe
parcursul unui an, ºi cu anumite costuri
financiare, reuºeºte sã-ºi îmbunã-
tãþeascã cât de cât vederea.

La Paris, dupã cum mãrturiseºte
singurã, Dumnezeu continuã sã o
susþinã ºi acolo.

Un prieten al sãu ajunsese medic
psihiatru la un spital renumit, aflat în
apropierea locului unde se trata ea. De
vineri, dupã program, ºi pânã duminica
seara, stãtea la familia lui. Fiind psihiatru,
a ajutat-o foarte mult. Astfel a scãpat
de frica de autocar, de frica de a ieºi
între oameni, la magazine, oriunde. A
reînvãþat-o sã se îmbrace singurã, sã
facã singurã cumpãrãturi.

Revenind în þarã, continuã
exerciþiile de recuperare pentru a se
putea adapta la faptul cã îºi pierduse
ireversibil percepþia adâncimii, vedea
toate ca pe un desen, în plan.

Acasã petrecea zilnic ore în ºir cu
unchiul ei, pensionar, reînvãþând sã scrie,
sã citeascã, sã se orienteze pe stradã,
pentru a se putea întoarce acasã când
se rãtãcea, acesta ajutând-o sã-ºi
recapete autonomia, dar ºi încrederea.
În acea perioadã era stãpânitã de
disperarea cã va rãmâne definitiv
dependentã de alþii, cã este o povarã
pentru ei.

Dar cel mai mult o apãsa umilinþa.
I-au trebuit ani întregi  sã-ºi înþeleagã
condiþia ºi sã o accepte. I-au trebuit
ani întregi ca „umilinþa de a fi bolnavã
sã se transforme în smerenia de a fi
bolnavã.” Îi era ruºine cum ajunsese
dupã accident, se simþea complexatã,
hidoasã, oribilã, inferioarã celorlalþi
oameni.

Prietenul ei, psihiatrul, a lucrat
foarte mult sã o scoatã din comparaþia
cu ea însãºi: ce fusese ºi ce ajunsese...
Tot timpul se compara cu cea care
fusese înainte de accident ºi nimic nu o
consola. Era o pierdere ireversibilã, care
o arunca în singurãtate ºi deznãdejde.
Se ferea sã iasã între oameni ºi chiar se
ascundea de ei când o vizitau.

Pe lângã imensa mândrie, care
acum dupã accident, se vedea rãnitã ºi
nu accepta deloc o condiþie modestã,
lipsitã de strãlucire, de importanþã,
ajunsese sã-ºi plângã singurã de milã.

Îºi plângea libertatea de acþiune
pierdutã ºi o cuprindea disperarea cã va
fi tot timpul la bunãvoinþa
altora. Se simþea umilitã cã
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trebuie sã cearã permanent
ajutor ºi o cuprindea deznã-

dejdea. Dar cel mai greu de dus  a fost
umilinþa. Pur ºi simplu nu putea accepta
cã are un handicap.

„În neputinþa ºi suferinþa trupului,
omului i se aratã slãbiciunile firii sale
pãmânteºti, caracterul efemer al existenþei
sale. Experienþa pe care a avut-o autoarea,
suferinþa fizicã pe care o va purta pânã la
sfârºitul vieþii, vedem cã sunt leacuri ale
mândriei ºi prilej de smerenie. Ele o
scot din alipirea ºi împovãrarea cu cele
pãmânteºti, anterioare evenimentului
major prin care a trecut, ºi o ridicã ulterior
la o existenþã mai înaltã.

De aceea, pregãtirea pentru
viaþa veºnicã devine o lucrare
permanentã de-a lungul întregii sale
vieþi, întemeiate pe credinþã, nãdejde
ºi multã dragoste. Este curãþire de
rãutate, de pãcate ºi de patimi, adicã de
tot ce ne poate þine alipiþi de trup; este o
ostenealã pe care medicul Ada-Mihaela
ºi-a asumat-o dupã accident, de când
încearcã sã se alipeascã de Dumnezeu,
împlinindu-I poruncile.

Din gândurile aºternute în aceastã
carte  mai vedem cã anii care au trecut
dupã accident au fost ani de strãdanie
constantã, prin participarea la slujbe,
convorbiri cu mari duhovnici,
spovedanie aproape sãptãmânalã,
milostenie, arãtându-ne cum cineva se
poate întoarce în lume, dar mai ales
cum se poate întoarce la „Dumnezeu,

Cel care îngãduie boala nu ca sã ne
înjoseascã, ci pentru a ne face mai
buni, mai înþelepþi ºi supuºi voii Sale,
pentru cã acestea sunt temeiurile
mântuirii noastre”, dupã cum ne spune
Sfântul Ioan Gurã de Aur.” (pp. 7-9)

Ada poate fi exemplul omului
care luptã sã meargã pe calea
mântuirii. Dacã înainte de accident doar
intra în bisericã, aprindea o lumânare,
aducea o floare, spunea o rugãciune, mai
postea vinerea, fãrã a se mãrturisi sau
împãrtãºi vreodatã, fãrã a participa la
Sfânta Liturghie sau la Sfântul Maslu ºi i
se pãrea cã este arhisuficient, ba mai era
foarte atrasã de ghicitoare, astrolog,
spiritism, superstiþii, la care apela, dupã
momentul dramatic atitudinea ei se
schimbã complet.

De la starea de „super
supãratã pe Dumnezeu” pe care o
are în urma accidentului, când nu voia
sã intre în nici o bisericã ºi nici sã
vorbeascã cu vreun preot, ºi când pentru
ea Dumnezeu nu mai exista, graþie
prietenei sale Adriana, care n-a
precupeþit nici un efort spre a o  îndrepta
pe calea credinþei, ajunge sã
mãrturiseascã faptul cã adevãratul
sprijin nu-l gãsim decât la
Dumnezeu.

La atâþia ani de la accident, ea se
uimeºte încã de modul în care
Dumnezeu a reuºit sã se apropie de
inima ºi de mintea ei, arãtându-i cã
„leacul pentru toate durerile tru- Presb. Aurelia GENES

peºti ºi sufleteºti se gãseºte doar
în Bisericã. Este totuºi dificil pentru
omul contemporan care trãieºte
departe de Bisericã sã înþeleagã cã
dupã moarte existã ceva, cã nu se
terminã totul aici.” (editorul Danion
Vasile, p.171)

Iar concluzia, în viziunea editorului,
este aceasta: „Care este primul pas pe
care ar trebui sã-l facã un cititor care,
dupã citirea acestei cãrþi, ar vrea sã se
apropie de Dumnezeu? Sã înþeleagã cât
de mare este darul fãcut omului prin Taina
Spovedaniei. ªi sã se roage lui
Dumnezeu sã îl cãlãuzeascã pe calea
mântuirii...” (p. 171)

Într-adevãr, luând parte la Sfânta
Liturghie, la Taina Spovedaniei, a
Împãrtãºaniei ºi a Sfântului Maslu, mare
ajutor duhovnicesc avem ºi revenim pe
linia de plutire, revenim la adevãrata
viaþã.

Dar sã nu uitãm ºi de marele nostru
ajutor  care este Maica Domnului,
care nu ne lasã nici în cele mai grele
momente ale vieþii noastre.

Pentru a înþelege mai bine
transformarea uimitoare a Adei,  o vom
cunoaºtem mai bine... Dar aceasta o
vom face data viitoare...

Pânã atunci, le doresc tuturor
Mariilor ºi tuturor sãrbãtoriþilor multã
sãnãtate, pace sufleteascã, mântuire ºi
„La mulþi ani!”.

 „Bruma de poezie care, de bine,
de rãu, învãluie acest pãmânt emanã
din toamna veºnicã a Creatorului ºi
dintr-un cer necopt pentru a-ºi scutura
stelele.” (Emil Cioran)

Toamna este perioada unicã din an
care oferã un tablou perfect de culori ºi
peisaje spectaculoase. Este unul dintre
cele mai iubite ºi îndrãgite anotimpuri
care i-a inspirat chiar ºi pe marii scriitori
ai tuturor vremurilor, prin bogãþia ºi
capriciile ei.

Toamna. Este timpul sã migrezi
cãtre fructele ºi legumele mai calde ºi
mai hrãnitoare: pere, prune, dovleac,
morcov, cartofi dulci, usturoi ºi ceapã.

Toamna îºi intrã deja în drepturi, iar
noi am pregãtit pentru tine o listã de
legume ºi fructe de sezon, numai bune
de pus pe masã. Chiar dacã vremea se
rãceºte, opþiunile tale se înmulþesc în
materie de alimentaþie sãnãtoasã.
Pãmântul abundã de diversitate în
materie de legume ºi fructe, dovadã

fiind eco-pieþele ºi magazinele mari ºi
mici care dispun de orice îþi doreºte
inima. Acum nu mai ai nicio scuzã sã
nu mãnânci echilibrat ºi sã gãteºti
chibzuit. Adevãrata savoare a fructelor,
diversitatea soiurilor ºi cea mai mare
cantitate de nutrienþi sunt accesibile
doar în plin sezon.

Dacã vrei sã iei ce e mai bun din
toamna acestui an, trebuie din start sã
ºtii ce fructe ºi legume sã
urmãreºti.
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1. Merele. Deºi sunt tot
anul disponibile, toamna e

anotimpul merelor ºi singurul moment
când le poþi consuma proaspãt culese.
Gustul lor e diferit acum, spre deosebire
de restul anului.

Pãrinþii ºi doctorii au avut
întotdeauna dreptate când ne
recomandau sã mâncãm mere. Aceste
fructe conþin mulþi antioxidanþi ce ajutã
la diminuarea riscului dezvoltãrii de
diverse boli. O dietã bogatã în antioxidanþi
este un aliat de încredere împotriva
procesului de îmbãtrânire.

Merele au vitamina C din plin,
ajutând la lupta sistemului imunitar
împotriva factorilor externi. Pectina,
valabilã în toate fructele tomnatice, cu
coaja comestibilã, luptã împotriva
bacteriilor din intestine ºi scade nivelul
colesterolului. Iatã de ce coaja de mãr
nu trebuie îndepãrtatã, ci consumatã cu
prioritate - acolo sunt stocate majoritatea
nutrienþilor ºi vitaminelor.

2. Varza de Bruxelles. Deºi e
originarã din Belgia, varza de Bruxelles
poate fi gãsitã în orice þarã, inclusiv în
România, însã toamna este momentul
propice în care sã o consumi.

Bogatã în fibre, vitaminele C, K ºi
acid folic, varza de Bruxelles ajutã la
digestie, regleazã nivelul zahãrului din
sânge, faciliteazã asimilarea calciului în
oase ºi coagularea sângelui. Varza de
Bruxelles poate fi un adevãrat deliciu ºi
o importantã sursã de nutrienþi, atunci
când e gãtitã cum trebuie.

3. Conopida. Femeile, în special,
recunosc un aliat demn de încredere în
conopidã. Conopida este o alternativã
infailibilã pentru toþi cei care þin diete de
slãbire ºi vor sã înlocuiascã fãina ºi,
automat, aluaturile, cu altceva: spre
exemplu, blat de pizza din conopidã.

Popularitatea ei se datoreazã
faptului cã are foarte puþini carbohidraþi,
e una din cele mai bune surse de
vitamina C ºi K. De asemenea, acidul
folic pe care îl conþine e benefic oricãrei
femei ce ar intenþiona sã dea naºtere,
dat fiind cã împiedicã dezvoltarea de
patologii la nivelul nervos al fãtului.

4. Perele. Para e regina
anotimpului. Parfumul lor e unic, iar
aroma, imbatabilã. Perele sunt o gustare
foarte sãnãtoasã, hidratantã ºi
hrãnitoare. Conþin o mulþime de vitamine
ºi nutrienþi, sunt uºor de mâncat ºi nu
depun presiune pe dinþi sau pe sistemul
tãu digestiv.

Perele conþin carbohidraþi ºi
pectinã, care e detoxifiantã, regleazã

tractul gastrointestinal ºi oferã un real
ajutor sistemului tãu imunitar. De
asemenea, perele ajutã corpul sã reþinã
calciu mai bine.

5. Strugurii - deliciul anotimpului,
motivul pentru care toamna e atât de
îndrãgitã. De regulã, se consumã ca
atare, aroma ºi parfumul lor fiind
extraordinare. De asemenea, strugurii
mai pot fi experimentaþi sub formã de
must.

Existã peste 60 de tipuri de struguri,
toate foarte bogate în antioxidanþi ºi
nutrienþi, ajutând la reducerea inflamaþiei,
protejarea inimii, îmbunãtãþirea vederii,
a articulaþiilor ºi funcþiilor creierului.

6. Sfecla. Minunatã în sucuri
proaspãt stoarse, risotto ºi paste,
ciorbe, sau salate, sfecla e în
elementul ei când toamna vine. Deºi
se poate gãsi destul de des în
magazine, doar toamna apar varietãþi
de sfeclã, unele mai puþin cunoscute
nouã: purpurii, aurii, albe ºi chiar
multicolore. Sfecla este o sursã
bogatã de nitrat, acesta împiedicând
apariþia demenþei prin faptul cã
sporeºte fluxul sângelui cãtre creier.
Aceastã frumuseþe sângerie, abundã
de antioxidanþi, acid folic, potasiu, ºi
mangan, acesta din urmã ajutând la
absorbþia calciului în oase ºi la
coagularea sângelui.

Nu în ultimul rând, consumarea
sfeclei ajutã la diminuarea apariþiei bolilor
de inimã ºi de ficat. Ce alte motive mai
ai nevoie pentru a consuma sfecla?

7. Dovleacul, bostanii ºi
dovleceii sunt sinonimi cu toamna.
Alãturi de struguri, dovleacul e vedeta
anotimpului. ªtiaþi cã o canã de dovleac
tãiat cubuleþe conþine aproape dublul
necesarului de vitamina A recomandat
pe o zi? Prin consumarea acestei
legume ai parte de o mulþime de beneficii,
de la îmbunãtãþirea tensiunii arteriale, la
prostatã. Dovleacul conþine beta-
caroten, care, de asemenea, se gãseºte
în morcovi ºi care luptã împotriva
radicalilor liberi. Nu sunt de neglijat nici
seminþele de dovleac, care conþin o mare
cantitate de fibre dietetice.

Spre deosebire de dovleacul de
varã, dovlecelul are textura finã ºi
catifelatã ºi un plus de dulceaþã. Datoritã
cojii sale groase, poate fi depozitat
pentru timp îndelungat. E bogat în
Omega-3 ºi vitamina A.

8. Ciupercile. Se gãsesc de-a
lungul întregului an, dar toamna e
sezonul lor, cunoscãtorii bucurându-se
din plin de hribi ºi ghebe. Un mare plus

al ciupercilor este faptul cã, practic, nu
au grãsimi - sunt o alternativã
minunatã pentru carne ºi deja fac parte
din multe diete. Sãrace în sodiu, nu
contribuie la creºterea colesterolului, are
puþine calorii ºi sunt extrem de bogate
în vitamina B.

9. Gutuile. Parfumate ºi aromate,
sunt o adevãratã provocare atât pentru
copii, cât ºi pentru adulþi când sã le
mãnânci ca atare. Bunicile noastre
întotdeauna se întrec în a pregãti cea
mai bunã dulceaþã de gutui cu nuci, iar
alþii experimenteazã acest fruct în
compoturi, tarte ºi salate.

Gutuia e fãrã grãsimi ºi sãracã în
sodiu. Fructul acesta e o sursã
excelentã de vitamina C ºi nu ar trebui
sã lipseascã din coºul cu fructe al
nimãnui.

10. Nucile. Sunt un deliciu, atât
ca gustare rapidã, cât ºi în prãjituri.
ªtiaþi cã nucile sunt, de fapt, seminþe
de nuc? Datoritã coajei lor dure,
acestea pot fi stocate pentru luni, chiar
ani. Nucile sunt cunoscute îndeosebi
datoritã umpluturilor din cozonaci sau
din gustarea sãnãtoasã de la serviciu.
Nucile îmbunãtãþesc metabolismul ºi
reduc colesterolul din corp. Atunci când
sunt consumate în cantitãþi potrivite,
nucile contribuie la scãderea în
greutate.

Nucile au proprietãþi anti-
inflamatorii, ajutã intelectul (sunt
simbolul inteligenþei), îmbunãtãþesc
fertilitatea masculinã ºi sãnãtatea
oaselor. Aportul mare de vitamine B e
extrem de benefic femeilor însãrcinate
în creºterea armonioasã a fãtului.

Nuca are textura crocantã ºi un
gust delicios, motiv pentru care poate fi
inclusã în aproape orice reþetã: prãjituri,
biscuiþi, cereale, batoane energizante,
pâini, salate, unturi ºi multe altele.

Fructele ºi legumele de sezon sunt
mult mai bogate în nutrienþi ºi aromã
decât cele disponibile în restul anului.
Nu sãri peste aceastã etapã!

Presb. Prof. dr. ing. Nicoleta
VARTOLOMEI

Bibliografie:

https://www.nestle.ro/nutritie/articole/
10-cele-nutritive-fructe-legume-toamna;
https://www.nestle.ro/nutritie/articole/
alimentele-de-toamna-si-beneficiile-lor
https://www.nestle.ro/nutritie/articole.
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Spre final de varã, pe data de 23
august, într-o zi cãlduroasã, liniºtea
poienii din Balta Ilioaei a fost „tulburatã“
din nou de glasurile cristaline ale copiilor.

În aceastã zi, a avut loc cu
binecuvântarea Înaltpreasfinþitului Pãrinte
Ioachim, Arhiepiscopul Romanului ºi
Bacãului, cea de a VIII-a ediþie a
Concursului de toacã ºi ie moldoveneascã,
în incinta Schitului „Sfântul Cuvios Eftimie
cel Mare” din cartierul Poieni al staþiunii
Târgu Ocna, marcând ºi trei ani de la
sfinþirea locaºului de cult al mãnãstirii.

Programul a debutat la primele ore
ale dimineþii cu slujba Utreniei ºi a Sfintei
Liturghii, oficiate la altarul de varã al sfintei
mãnãstiri, de cãtre un sobor de preoþi sub
protia pãrintelui protoiereu Ioan
Bârgãoanu.

În cadrul Sfintei Liturghii au fost
pomeniþi eroii care ºi-au dat viaþa pe
aceste meleaguri, în Primul Rãzboi
Mondial, apoi, la momentul potrivit, o parte
din copiii ºi tinerii prezenþi s-au împãrtãºit
cu Trupul ºi Sângele Domnului.

Dupã Sfânta Liturghie, a debutat
Concursul de toacã ºi ie moldoveneascã,
la care au participat 54 de copii, din mai
multe parohii ale Eparhiei, dar au fost
prezenþi ºi 234 de tineri din toatã þara,
care participau la activitãþile proiectului
,,Tânãrul Oneºtean”  ajuns la a V-a ediþie,
însoþiþi de coordonatori ºi voluntari.

Evoluþia tinerilor a fost organizatã pe
categorii de vârstã, sub atenta
supraveghere a juriului format
din preoþi ºi reprezentanþi ai
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Filialei Judeþene a Asociaþiei
Cultul Eroilor – Bacãu.

Între seriile de concurenþi, ne-am
bucurat sã ascultãm pricesne ºi cântece
patriotice care au adus relaxare ºi mare
bucurie în sufletele celor prezenþi la
manifestare. Pãrintele Protoiereu a oferit,
în semn de mulþumire ºi respect, o distincþie
ºi o diplomã pãrintelui protosinghel Claudiu
Constantin Panþîru, stareþul schitului „Sfântul
Cuvios Eftimie cel Mare”, apoi ºi
reprezentanþilor Asociaþiei Cultul Eroilor
Bacãu, oficialitãþilor locale prezente ºi
organizatorilor proiectului „Tânãrul
Oneºtean“.

A urmat premierea concurenþilor
participanþi la concurs mai întâi cu douã
premii de excelenþã din partea Asociaþiei
Cultul Eroilor Bacãu, pentru cel mai
talentat copil ºi pentru cel mai frumos
costum popular prezentat, apoi toþi
participanþii au primit diplome ºi daruri.

Domnul preºedinte al filialei Cultul
eroilor Bacãu, Dãnuþ Voicu, a oferit o
plachetã personalizatã pãrintelui stareþ
Claudiu Constantin Panþîru, în semn de
recunoºtinþã, pentru contribuþia adusã
pãstrãrii vii a memoriei eroilor care s-au
jertfit pentru neamul românesc pe aceste
meleaguri.

Au fost adresate cuvinte de
mulþumire organizatorilor acestui minunat
eveniment, pãrintelui Andrei Turcu de la
parohia Sfinþii Împãraþi – Târgu Ocna,
pãrintelui Pintilie Daniel de la parohia
Poieni ºi, nu în ultimul rând, Pãrintelui
protosinghel Claudiu Constantin Panþîru.

Mâinile tuturor s-au înlãnþuit în
tradiþionala horã din jurul bisericii de lemn
a mãnãstirii ºi, ca o noutate, în alcãtuirea
unui imens semn al Sfintei Cruci din
trupurile tinerilor prezenþi.

La final s-a oficiat slujba
Parastasului pentru eroi la monumentul
Vânãtorilor de Munte din apropierea
mãnãstirii. Nu a lipsit nici momentul mult
aºteptat al agapei pregãtitã pentru tineri
de Protopopiatul Oneºti, apoi s-a
organizat o masã pentru oficialitãþi ºi
clerici la sediul Protoieriei prin
generozitatea pãrintelui protosinghel
Claudiu.

Au fost momente unice ºi
înãlþãtoare pentru toþi cei prezenþi în acest
loc binecuvântat de Dumnezeu.

Le mulþumim tuturor celor care ºi-au
oferit sprijinul ºi au fost aproape de obºtea
schitului în organizarea acestui
eveniment ºi rugãm pe Milostivul
Dumnezeu sã le rãsplãteascã însutit jertfa
ºi dragostea.

Preot Benone Paul VÃSÂI

(urmare din p. 1)
activitãþile zilnice,  lucrãrile tehnico-
edilitare ºi de investiþii ce se executã în
oraºul-staþiune Tg. Ocna. Toatã vara,
fierbinte din toate punctele de vedere,
oraºul a fost menþinut într-o stare de
curãþenie ºi igienã corespunzãtoare; s-au
mãturat strãzile ºi trotuarele, s-au ridicat
deºeurile de la punctele de colectare ºi
de pe strãzile din cartiere prin procedeul
„din poartã în poartã“ potrivit graficelor,
cele mai multe colectate selectiv, semn
cã activitãþile de conºtientizare a
populaþiei cu privire la acest domeniu
atât de important dau rezultate.
Mulþumim cã ne sunteþi alãturi, pentru
cã doar împreunã putem face oraºul
mai curat ºi mai frumos. Au fost udate,
în perioadele mai secetoase, florile ºi
arborii plantaþi în aceastã  primãvarã ºi
s-a menþinut un aspect peisagistic
plãcut, cu flori multicolore bine îngrijite,
atât pe zona pietonalã, cât ºi pe celelalte
spaþii verzi.

Parcul Mãgura, acolo unde au avut
loc multe evenimente culturale,
educative si sportive, a fost de
asemenea întreþinut corespunzãtor, a
fost cositã iarba, au fost udate florile ºi
arborii plantaþi în „Pãdurea urbanã”
înfiinþatã în aceastã primãvarã în
parteneriat cu o asociaþie din Bucureºti,
au fost reparate bãncile distruse de

arborii care au cãzut în urma furtunilor
din aceastã varã. La activitãþile de
curãþenie ºi igienizare a zonelor verzi ºi
a celor 7 izvoare cu ape minerale

terapeutice din Parcul Mãgura, au
participat ºi cei peste 65 de beneficiari
ai venitului minim garantat (Legea 416/
2001), apþi de muncã, aflaþi în evidenþa
serviciului social din Primãria Tg. Ocna.
Piscina a fost deschisã publicului, iar în
zilele cãlduroase a fost plinã cu cei care
au dorit sã se relaxeze într-un mediu atât
de plãcut, la poalele Muntelui Mãgura.
Muzica a completat armonios tabloul
unor zile perfecte de odihnã ºi voie bunã
în Parcul Mãgura din Tg. Ocna!

Implicarea autoritãþii publice locale
în realizarea activitãþilor susmenþionate
s-a realizat în paralel cu urmãrirea
executãrii lucrãrilor pe ºantierele
deschise în oraº la diversele obiective
de investiþii. Cel mai mare proiect aflat
în derulare la nivelul urbei noastre este
„Valorificare turisticã ºi moder-
nizare infrastructurã specificã în
staþiunea balneoclimaticã Tg. Ocna”
finanþat cu fonduri prin Programul
Operaþional Regional 2014-2020, în
cadrul cãruia se lucreazã pe mai multe
amplasamente. Au fost asfaltate strãzile
din cartierul Tiseºti incluse în acest
proiect, precum ºi strãzile care asigurã
accesul la Halta CFR ºi la Mina Salina.
Se lucreazã pe celelalte strãzi la
amenajarea trotuarelor, a ºanþurilor ºi
rigolelor. Un utilaj special, de mari
dimensiuni, efectueazã frezarea ºi

reprofilarea  strãzilor ce urmeazã a fi
asfaltate imediat: Str. Tiseºti
legãtura cu Parcul Mãgura, str.
Tudor Vladimirescu, str.

Strada Maior Roºiþã
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Rãducanu, str. Oituz,  str. 1
Mai, str. Gãrii (aºternere la
cotã -  piatrã suport), str. Mihai

Eminescu (parþial), str. Alexandru cel
Bun, str. Eremia Grigorescu, str.
Locotenent Sion, zona blocurilor ANL.

Odatã cu strãzile ºi pistele de biciclete
ce se vor asfalta, se va definitiva fiecare
spaþiu adiacent trotuarelor ºi acceselor
la proprietãþi. Se lucreazã în ritm susþinut
în piaþeta primãriei care prinde contur
ca o zonã de agrement modernã, cu  alei
pietonale, spaþii verzi, mobilier urban,
acces la internet etc. Constructorul a
demarat lucrãrile ºi în zona din Parcul
Mãgura, cuprinsã în proiect, unde se va
crea un spaþiu verde pe o suprafaþã de
21.552 mp. Spaþiul pe care se intervine
va avea o altã înfãþiºare la finalul
proiectului ºi se va adãuga celui de
promenadã existent, incluzând ºi un loc
de joacã pentru copii. Lucrãrile la acest
amplu obiectiv sunt realizate în procent
de aproximativ 40%, constructorul
asigurându-ne cã va respecta termenul
de execuþie contractat. Vom reveni cu
informaþii ºi detalii în numerele viitoare.

Lucrãrile privind „Modernizarea
strãzilor Cãrãmidãriei, Viitorului ºi
Cimitir din oraºul Tg. Ocna, jud.
Bacãu”, realizate în asociere de
Consiliul Judeþean Bacãu prin Serviciul
public judeþean de drumuri Bacãu ºi
Primãria Oraºului Tg. Ocna, sunt în
grafic, iar finalizarea acestora se
apropie. S-a pregãtit infrastructura pe
toate cele trei strãzi, s-au stabilizat zonele
cu risc de alunecare, s-au realizat
ºanturile de preluare a apelor pluviale ºi
torenþilor, s-a turnat covorul asfaltic,

urmând a se proceda la aplicarea
marcajelor rutiere ºi amplasarea
semnelor de circulaþie aferente. În
curând, traficul rutier spre Bacãu,
respectiv legãtura  între DN12A – ºi DN
11 ºi spre Comuna Tg. Trotuº, va deveni

mai comod prin utilizarea acestor rute
alternative, sigure ºi durabile, care vor
asigura în acelaºi timp ºi confortul
cetãþenilor din zonã. Pe lângã aceste

beneficii, prin modernizarea acestor
strãzi, atracþia celor interesaþi sã îºi
construiascã o casã sau o pensiune în
acest areal va fi mult mai mare.

Despre investiþia „Refacerea
ºi reabilitarea drumurilor pentru
eliminarea efectelor inundaþiilor în
oraºul Tg. Ocna, judeþul Bacãu”, vã
informãm cã a fost aprobatã finanþarea,
iar Ministerul Dezvoltãrii, lucrãrilor
publice ºi administraþiei, prin Compania
Naþionalã de investiþii, finanþator al
investiþiei, a lansat licitaþia pentru
desemnarea constructorului, termenul

pentru deschiderea ofertelor fiind
sfârºitul lunii septembrie 2023. Dupã
analiza ofertelor, va fi desemnat
câstigatorul ºi se va proceda la emiterea
Autorizaþiei de construire de cãtre
Primãria Tg. Ocna ºi a Ordinului de

începere a lucrãrilor de cãtre Compania
Naþionalã de investiþii. Prin acest proiect,
vor fi refãcute un numãr de 8 strãzi cu
o lungime totalã de 2,9 km: Elisei Ursac,

cartier Poieni, Cireºoaia, cartier Poieni,
Cãrbunaru, cartier Vâlcele, Horia,
cartier Vâlcele, Zimbrului, zona
centralã, Þãrãncuþa, M. Kogãlniceanu,
cartier Vâlcele, Prundului, zona de est
a oraºului. Vor fi refãcute patru podeþe
de traversare cursuri de apã, 45 metri
liniari de canale betonate, 13 amenajãri
strãzi laterale. Valoarea totalã estimatã
a investiþiei, la lansarea licitatiei, este de
14 milioane lei, din care bugetul local va
susþine 835 mii lei. Refacerea ºi
reabilitarea acestor strãzi este
strict necesarã pentru pre-

ªantier Piaþeta  Primãriei

Asfaltarea strãzilor
Cãrãmidãriei, Viitorului ºi Cimitir
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venirea unor efecte nedorite
pentru cetãþenii care locuiesc

pe acestea în caz de inundaþii sau alte
fenomene naturale.

Pe amplasamentul unde se
desfãºoarã investiþia „Dezvoltarea,
modernizarea ºi dotarea infrastruc-
turii operaþionale din cadrul Scolii
nr. 2, oraº Tg. Ocna, judeþul Bacãu”,
lucrãrile sunt în plinã deºfasurare. A fost
emisã Autorizaþia de construire ºi s-a
dat Ordinul de începere, constructorul,
societate de construcþii din oraºul nostru,

este mobilizat pe amplasament cu un
numãr însemnat de muncitori.

 Începutul de an ºcolar pentru elevii
acestei instituþii se va realiza în alte sedii,
urmând ca revenirea elevilor în sãlile de
clasã, noi, modernizate ºi dotate
corespunzãtor, sã fie realizatã dupã
recepþia la terminarea lucrãrilor. Ce se
va realiza prin aceastã investiþie?
Echiparea cu mobilier ºcolar (bãnci,
scaune, dulapuri, cuiere) pentru toate

sãlile de clasã - 20 de sãli; echiparea
bibliotecii cu mobilier adecvat ºi
calculator; echiparea cu material
didactic ºi mobilier ºcolar a celor douã
laboratoare de specialitate (fizicã-
chimie ºi biologie); echiparea
laboratorului de informaticã cu 30 de
calculatoare, monitoare LCD, cãºti cu
microfon ºi echipament de conectare la
internet ºi mobilier adecvat, pentru a
deveni astfel un centru informaþional
modern, dedicat unei educaþii
inovatoare; amenajarea ºi dotarea cu

mobilier a unei Sãli de destindere ºi studiu
pentru derularea proiectului „ªcoalã
dupã ªcoalã“ (mese, scaune, rafturi,
canapea modularã, fotolii); amenajarea
unei Sãli multifuncþionale (pentru
spectacole ºi alte activitãþi) cu sistem
de sonorizare, videoproiector, ecran,
scaune); echiparea celor 20 de sãli de
clasã, 3 laboratoare ºi a unei sãli
multifuncþionale cu table Smart-24;
dotarea cabinetului de consiliere ºcolarã,

a cabinetului medical, a cabinetelor de
secretariat, contabilitate, TIC/examene,
cu calculatoare, monitoare ºi mobilier
etc. Licitaþia pentru achiziþia dotãrilor
pentru obiectivul de investiþii
„Dezvoltarea, modernizarea ºi
dotarea infrastructurii operaþionale
din cadrul ªcolii nr. 2, Oraº Tg.
Ocna, judeþul Bacãu” a fost iniþiatã
de cãtre Primãria Tg. Ocna, fiind scoase
la licitaþie un numãr de ºase loturi, dupã
cum urmeazã: lotul 1- echipamente  IT
ºi electronice; lotul 2 - dotãri laboratoare;
lotul 3 - mobilier ºcolar; lotul 4 - dotãri
sala de sport ºi mobilier; lotul 5 - articole
PSI ºi lotul 6 pentru elevatoare ºi
transportoare, data limitã pentru
depunerea ofertelor fiind mijlocul lunii
septembrie 2023. Achiziþia acestor
bunuri se face în paralel cu realizarea
lucrãrilor, pentru ca atunci când acestea
vor fi terminate sã se facã ºi dotarea
prevãzutã în proiect. Cu realizarea
acestei importante investiþii, încã o
unitate de învãþãmânt din oraºul nostru
va intra în rândul celor modernizate ºi
dotate în ultima perioadã, condiþiile de
studiu fiind la standarde europene.

O investiþie de 20 milioane lei,
fonduri guvernamentale alocate prin
Programul Naþional de investiþii „Anghel
Saligny”, se va realiza în perioada
urmãtoare în oraºul nostru, deviza
promovatã de Domnul primar Cristian
Aurelian Ciubotaru, potrivit cãreia
„Drumul spre ºi dinspre casã trebuie sã
fie plãcut ºi sigur”, aplicându-se ºi de
aceastã datã, alãturi de respectarea
principiului de fluidizare urbanã.
Împreunã cu echipa de implementare
din Primãria Oraºului Tg. Ocna, prin
conlucrarea eficientã cu consultantul SC
Geo Myke Iaºi ºi instituþiile judeþene
avizatoare, aflate sub coordonarea
Instituþiei Prefectului judeþului Bacãu,
s-au derulat documentaþiile pentru
proiectul: „Modernizare infrastruc-
turã rutierã în oraºul Tg. Ocna,
judeþul Bacãu”, iar în data de 22
august 2023, în Bucureºti, la sediul
Ministerului Dezvoltãrii, Lucrãrilor
Publice ºi Administraþiei, împreunã cu
domnul ministru Adrian-Ioan Veºtea, a
fost semnat contractul de finanþare
pentru proiectul susmenþionat cu
obiectivul de îmbunãtãþire a
drumurilor, prin aºternere

ªcoala nr. 2
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covor asfaltic (cu lucrãri de
infrastructurã ºi suprastructurã

specifice), amenajare acostamente,
rigole betonate/carosabile, trotuare,
podeþe, geigere, utilitãþi de ridicat la cotã,
lucrãri de consolidare, siguranþa
circulaþiei, semnalizare rutierã dupã caz.
Sunt incluse un numãr de 20 de strãzi
din întregul oraº (lungimile acestora
le-am prezentat în numãrul anterior al
revistei), care în prezent sunt cu balast
sau pãmânt, în lungime totalã de 4,239
km. Urmeazã parcurgerea procedurilor
de licitaþie pentru desemnarea
constructorului. Valoarea totalã a
proiectului conform devizului general
este: 20.694.263,82 lei ºi va fi finanþat
astfel: 97% Ministerul Dezvoltãrii - 20
milioane lei si 3 %  oraºul Tg. Ocna -
694,26 mii lei. La baza includerii strãzilor
în aceastã investiþie au stat urmãtoarele
principii impuse prin ghidul de finanþare:
- existenþa utilitãþilor publice, respectiv,
reþea de apã potabilã, canalizare ºi reþea
de gaze naturale; - legãturile cu celelalte
strãzi modernizate prin proiectele
anterioare sau aflate în derulare; -
densitatea proprietãþilor, existenþa unor
investiþii turistice. Proiectele de
schimbare în bine ale oraºului continuã
ºi într-un timp relativ scurt Tg. Ocna va
deveni un oraº staþiune mai sigur ºi mai
atrãgãtor!

Sunt în stadii avansate de execuþie
ºi celelalte investiþii ce se deruleazã în
oraºul nostru. Cu salariaþii de la S.C.
UTIL Conseca  SA Tg. Ocna, au fost
efectuate lucrãri de branºamente la
reþelele de apã ºi canalizare pe strãzile
ce urmeazã a fi asfaltate precum ºi la
Cãminul din cartierul Vâlcele care a fost
în totalitate renovat. S-a realizat

înlocuirea ferestrelor ºi uºilor, reparaþii
la ºarpantã ºi s-a înlocuit învelitoarea,
s-a realizat conectarea imobilului la
reþeaua de alimentare cu apã ºi la
canalizare, lucrãri strict necesare, plãtite
cu fonduri de la bugetul local. Pentru
„Dotarea cãminului cultural cartier
Vâlcele, oraºul Tg. Ocna, judeþul
Bacãu“ a fost întocmitã ºi depusã
solicitare de  finanþare prin  Fondul
European Agricol pentru Dezvoltare
Ruralã, Mãsura M7/6B - Investiþii
locale de bazã destinate populaþiei rurale,
inclusiv a celor de agrement ºi culturale,
ºi a infrastructurii aferente. Proiectul se
aflã în evaluare la instituþiile
finanþatoare. În aceastã perioadã au fost
primite toate avizele ºi acordurile
necesare pentru asfaltarea Str. Tisesti
- acces la Centrul de Reeducare Tg.
Ocna, în lungime de peste 300 ml,
lucrare ce se va realiza cu fonduri din
bugetul local ºi de care vor  beneficia ºi
cetãþenii care locuiesc în zonã ºi care
se vor bucura de confort ºi siguranþã. A
fost recepþionat de cãtre echipa de
implementare din aparatul de
specialitate al primarului, proiectul
tehnic pentru „Modernizarea
sistemului de iluminat public în
Oraºul Tg. Ocna, Judeþul Bacãu”,
etapa II,  finanþat cu fonduri de la
Agenþia Fondului pentru mediu. Având în
vedere cã licitaþia la acest obiectiv a fost
organizatã pentru „proiectare ºi execuþie“,
dupã verificarea proiectului tehnic se va
emite Autorizaþia de construire ºi se va da
ordinul de începere a lucrãrilor. Avem
speranþe cã pânã la sfârºitul anului acest
lucru se va întâmpla ºi se vor începe
lucrãrile de execuþie la aceastã investiþie
necesarã pentru oraºul nostru.

Dar, pe lângã toate aceste lucrãri
de care suntem rãspunzãtori în faþa
cetãþenilor ºi de care ne ocupãm în mod
deosebit, am avut în vedere ºi activitãþile
care privesc educaþia, cultura,
divertismentul etc.

Sala de spectacole a Centrului
cultural „Ion Talianu“ a fost gazda mai
multor spectacole de muzicã ºi teatru,
expoziþii de picturã, lansãri de carte, la
care au participat cetãþenii din oraº,
dornici de culturã, elevi dar ºi turiºti
prezenti într-un numãr semnificativ în
aceastã varã în oraºul nostru.

Ziua Oraºului, sãrbãtoritã în fiecare
an  pe data de 15  august, când în
calendarul creºtin-ortodox este
„Adormirea Maicii Domnului“, a fost un
bun prilej de a ne aminti de seniorii noºtri.
Lecþiile de înþelegere, dragoste, caracter
ºi trãinicie trebuiesc respectate ºi
transformate în repere ale comunitãþii
locale. O astfel de lecþie, poate cea mai
grea dintre toate încercãrile pe care ni
le pune în faþã viaþa, este cãsnicia.
Pentru puterea dragostei, toleranþa ºi
respectul reciproc de care au dat
dovadã, Primãria Oraºului Tg. Ocna
oferã în fiecare an titlul «Certificatul
nunþii de aur» cuplurilor care au împlinit
50 de ani de cãsnicie. Este frumos ºi
emoþionant sã sãrbãtoreºti o jumãtate
de secol de viaþã trãitã împreunã. Se
spune cã, abia la 50 de ani, cãsnicia îºi
dovedeºte cu adevãrat rezistenþa în timp
ºi, tocmai de aceea, se sãrbãtoreºte cu
aur. Cuplurile au fost sãrbãtorite la
Biserica Precista, unde un sobor de
preoþi de la parohiile din oraºul nostru
au sãvârºit o slujbã de binecuvantare ºi
mulþumire. Sãrbãtoriþii au primit
diplome ºi un premiu în bani din

«Certificatul nunþii de aur»
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Luca Jan
Stoean –
 5 ani

partea autoritãþii publice locale,
icoane, flori, ºampanie ºi au fost

felicitaþi de cãtre Primarul oraºului,
Domnul Cristian Aurelian Ciubotaru, de
consilierii locali, de preoþi, de membrii
de familie, de prieteni ºi cunoscuþi. Vã
felicit cu prilejul aniversãrii „Nunþii
de aur” ºi vã doresc ani frumoºi de
viaþã, multã bunãstare, gânduri
senine ºi scopuri îndeplinite! La
mulþi ani!, au fost urãrile Domnului
primar adresate sãrbãtoriþilor. Dupã
slujba de binecuvântare, pentru aceste
cupluri ºi nu numai, în Piaþeta Regina
Maria a fost organizat de cãtre Primãria
oraºului un reuºit spectacol de muzicã
folk intitulat „O viaþã împreunã“ susþinut
de mari artiºti ai genului: Mircea
Bodolan, Dinu Olãraºu, Licã Chiþcan,
Titus Constantin, Nicu Zotta, ªefan
Nidal, Daniela Radu, Whaite Angels ºi
grupul folk „Harmonic“ din Tg. Ocna
coordonat de profesorul Mihai Teleagã.
Un spectacol eveniment ºi deopotrivã
emoþionant pentru toatã lumea!

În fiecare an, la sfârºit de luna august,
îºi încheie studiile elevii ªcolii Naþionale
de Pregãtire a Agenþilor de Penitenciare,
instituþie de elitã a învãþãmântului de
specialitate din România. Festivitatea din
acest an s-a desfãºurat în incinta ºcolii,
locul tradiþional, Piaþeta primãriei, fiind
„ºantier în lucru“ pentru reamenajare. La
aceastã festivitate încãrcatã cu emoþie, cu
bucurie, cu satisfacþii, dar ºi cu provocarea
unui nou început pentru cei 266 de
absolvenþi (4 din Republica Moldova), a
participat Domnul Cristian Aurelian
Ciubotaru primarul oraºului, care a
transmis un mesaj de felicitare în calitate
de Primar, respectiv, din partea Primãriei
Oraºului Tg. Ocna.  În cuvântul sãu,
Domnul primar a þinut sã arate cã
Promoþia 2023 a ªcolii Naþionale de
Pregãtire a Agenþilor de Penitenciare,
ce poartã numele 150 - Alexandru
Ioan Cuza - o personalitate
remarcabilã a istoriei naþionale -
exemplu de dãruire ºi implicare în
serviciul public, sã vã inspire ºi sã vã
îndemne sã manifestaþi aceeaºi
preþuire pentru România…, sã nu
uitaþi cã aþi depus jurãmântul de
credinþã astãzi, 31 august 2023, exact
de Ziua Limbii Române. Vã transmit
sã rãmâneþi consecvenþi valorilor
morale ºi profesionale pe care vi

le-au transmis pãrinþii ºi profesorii
voºtri: integritate, profesionalism,
patriotism, respect ºi dãruire! Succes
în viaþã ºi în carierã! Felicitãri
conducerii instituþiei, domnului
director Vasile Scutaru, întregului
corp profesoral ºi administrativ,
tuturor organizatorilor! Felicitãri
domniºoarei agent de poliþie
penitenciarã Diana-Alexandra
Muntianu din oraºul nostru, Tg.

Ocna, pentru performanþa de a fi
declaratã ªef de promoþie! Respect
ºi consideraþie pentru prezenþa la
eveniment a reprezentanþilor
Ministerului Justiþiei, Instituþiei
Prefectului judeþului Bacãu,
Consiliului Judeþean Bacãu, Direc-
þiilor generale ale Penitenciarelor din
România ºi Republica Moldova,
Protopopiatului Oneºti, a diverselor
instituþii de învãþãmânt de alte
specialitãþi militare din þarã, a
membrilor familiilor absolvenþilor, a
vizitatorilor ºi a numeroºilor invitaþi!
Încã o datã se face cunoscut întregii
Românii cã oraºul Tg. Ocna
reprezintã un pol de dezvoltare în
sistemul de învãþãmânt de spe-
cialitate, alãturi de ceea ce reprezintã
ca staþiune turisticã de interes
naþional ºi balneoclimatic!

 Vacanþa de varã a fost timpul ideal
pentru efectuarea curãþeniei ºi a
eventualelor reparaþii ale ºcolilor,
activitãþi de care s-a ocupat autoritatea
publicã localã, ºcolile fiind pregãtite sã
primeascã copiii în condiþii cores-
punzãtoare. Unitãþile de învãþãmânt
s-au ocupat de obtþinerea avizelor ºi
autorizaþiilor necesare desfãºurãrii

învãþãmântului în condiþii de siguranþã
ºi legalitate. În data de 11 septembrie, a
sunat clopoþelul pentru noi generaþii de
preºcolari ºi ºcolari, întorºi din vacanþã,
cu speranþe ºi, mai ales, cu multã
încredere. Educaþia are un rol primordial
în viaþa oricãrei comunitãþi, De aceea,
Primãria Oraºului Tg. Ocna susþine
întotdeauna activitatea didacticã,
sistemul de învãþãmânt cu tot ce
presupune acesta, inclusiv prin crearea

de parteneriate educaþionale între
unitãþile de învãþãmânt din localitate,
fiind un partener de încredere atât
pentru dascãli cât ºi pentru elevi. Urãm
tuturor elevilor din toate ciclurile de
învãþãmânt un an ºcolar plin de
succese, de realizãri, cu rezultate
cât mai bune la învãþãturã, dar ºi în
activitãþile extraºcolare! Mult
succes cadrelor didactice ºi tuturor
celor implicaþi în actul educaþional!
– a fost mesajul adresat de Primarul
oraºului la început de an ºcolar 2023–
2024.

Am prezentat, aºa cum v-am
obiºnuit, o parte din activitãþile pe care
le-am desfãºurat în aceastã varã. Nu
ne vom opri, pentru cã mai sunt multe
de fãcut, dacã vrem ca oraºul sã arate
bine, sã fie curat ºi îngrijit. Contãm în
continuare  pe sprijinul consilierilor locali,
al salariaþilor din aparatul de specialitate
al primarului, al tuturor celor care ne
sunt alãturi pentru a duce la bun sfârºit
proiectele în lucru ºi a începe altele de
care oraºul are nevoie.

 Mulþumim celor care au încredere
în ceea ce facem ºi îi asigurãm cã tot
ceea ce realizãm este în folosul
cetãþenilor oraºului.
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O femeie avea foarte mult de suferit
de la bãrbatul ei pentru cã ea nu voia sã se
lase de bisericã, lucru care nu era pe placul
lui. Odatã s-a îmbolnãvit ºi, pentru cã nu
aveau în casã nici un ban, soþul a fost nevoit
sã se împrumute de la o bancã pentru a o
putea îngriji. Ea s-a vindecat, dar n-au putut
face banii la termen, ca sã-i restituie la
bancã. De aceea, direcþia bãncii i-a trimis o
înºtiinþare care suna astfel: „Dacã în termen
de 30 de zile nu restituiþi suma datoratã, vã
punem casa în vânzare”.

Foarte amãrât, soþul a aruncat hârtia
în obrazul soþiei, zicând:

– Acum sã te rogi lui Dumnezeu
sã-mi plãteascã datoria, cãci eu pentru
tine am cheltuit banii! Eu n-am de unde

sã iau bani ºi o sã rãmânem pe drumuri
dacã ni se vinde casa!

Zicând acestea a plecat, trântind uºa
cu mânie. Ce sã facã, biata femeie, nu avea
unde gãsi aceºti bani, fiind suma destul de
mare! Singura nãdejde era la Domnul. S-a
retras în camera ei, a cãzut în genunchi în
faþa icoanei Domnului ºi s-a rugat:

– Doamne Iisuse, n-am cui sã mã
adresez, n-am de la cine sã cer. Sora mea,
care ar putea sã mã ajute, este aºa de
departe ºi a uitat de mult de mine. Tu vezi
zbuciumul meu în care mã chinuiesc, nu
mã lãsa! Doamne, ajutã-mã!

A rãmas în rugãciune pânã seara.
Peste noapte a petrecut tot timpul în
rugãciune. Astfel a postit ºi s-a rugat trei

zile. A treia zi, spre searã, soþul iar a început
s-o certe cã nu s-a putut face rost de bani.
Tocmai când arunca cele mai grele cuvinte
asupra ei, a venit factorul poºtal ºi a adus
un mandat telegrafic cu o sumã mare de
bani, împreunã cu o telegramã în care scria
urmãtoarele: „Am auzit cã eºti bolnavã. Nu
pot veni sã te vãd. Þi-am trimis aceºti bani
sã ai de cheltuialã”. Semnat: a ta sorã.

Femeia, cu lacrimi în ochi, a pus
banii pe masã înaintea soþului, zicând:

– Poftim, ai cu ce plãti datoria. De
acum poþi crede ºi tu cã Dumnezeu nu este
o minciunã ºi ajutã la vreme pe credincioºii
Sãi.

Amândoi au cãzut în genunchi ºi au
mulþumit lui Dumnezeu care a pus gând
bun în mintea bogatei surori, ca sã le trimitã
la vreme banii de care aveau aºa de mare
nevoie.

Din ziua aceea, bãrbatul ºi-a
schimbat cu totul purtarea faþã de soþia sa
ºi s-a schimbat ºi el în inima ºi în gândurile
sale cu privire la Dumnezeu, la Bisericã ºi
la trãirea în duh creºtinesc. Seara ºi
dimineaþa îngenunchea alãturi de soþie ºi
se ruga cu multã credinþã lui Dumnezeu ca
sã-l ierte ºi sã-l ajute în noua sa vieþuire.
Duminica mergea ºi el la bisericã unde
asculta Sfânta Slujbã ºi predica preotului
ºi astfel se întãrea tot mai mult în credinþã
ºi hotãrârea de a vieþui cât mai deplin dupã
Sfânta Evanghelie ºi dupã învãþãturile Sfintei
Biserici.

Preot Dr. Dumitru I. BODALE,
Trãiri în Hristos,

Colecþia Teologicã „Cuvântul
Vieþii”, 1985, Detroit, Michigan.

Aºteptând iarna
E toamnã. Mi-e frig pe strãzile pline;
aceastã toamnã ce ne împânzeºte
din zorii cenuºii ai unei veºnice înserãri,
legatã la gurã de vânturi,
încãtuºatã de ploaie,
rãstignitã pe blocurile umede
ºi sfâºiatã în mii de frunze brune
ce îºi cautã pãmânt.
Doar pãru-i aminteºte sclipirile solare
ale verii apuse
dupã colþuri de beton armat.
Va veni toamna ºi ne va privi trist.
Vom simþi în creºtet
o ºoaptã de crivãþ, dar cine nu ºtie?
Cu-o iarnã toþi suntem datori.

Pandemie toamna
În toamna de-afarã
numai râsul albastru
al farmaciilor
ºi coardele inimii mele
tulburã cãderea
raþiunii,
ca o frunzã pe care
niciun copil,
nicio mânã de îndrãgostit
nu o ridicã.
Miros visurile intrate în putrefacþie
în toate colþurile
oraºului.
Ale mele ºi-au dat duhul
în palmele fãcute cãuº
ºi le-a luat vântul. Maria ILIE


