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Anul XIX, nr. 1 (73) / ianuarie-martie 2023

Buletin de informare misionar-pastoralã ºi culturalã
a staþiunii Târgu Ocna, judeþul Bacãu

(continuare în p. 3)

Jurist Maria STAN(continuare în p. 28)

Preot Petru RONCEA

† Ioachim
Arhiepiscopul Romanului ºi Bacãului

Protoiereu Ioan BÂRGÃOANU

(continuare în p. 4) Revista «Sarea pãmântului»
poate fi accesatã ºi la adresele
www.orasul-targuocna.ro,
ºi www.potirulviisoarei.ro

Redacþia mulþumeºte Primãriei
Târgu Ocna, pentru contribuþia
financiarã oferitã la apariþia
tipãritã a acestui numãr.

(continuare în p. 5)

Preot Dr. Daniel NICHITA

4 ianuarie este o zi de suflet în
Calendarul istoric al Arhiepiscopiei
Romanului ºi Bacãului, este o datã pe
care Arhiepiscopul IOACHIM o ridicã

Imnografia Bisericii Rãsãritene este
mult cãutatã ºi folositã de cãtre
credincioºii ei, fiind întâlnitã atât în

Latura de cãpetenie a vieþii
duhovniceºt i  este gr i ja pentru
mântuirea tuturor oamenilor. Vieþile
sfinþilor respirã acest dor, chiar dacã
cei mai mulþi au trãit retraºi
din zgomotul lumii, devenind

Era frig nãprasnic în anul acela în ziua a patra
din luna Gerar.
Cetatea lui Roman, cu þurþuri la streºini,
pãrea un þinut selenar.
Cu toate acestea, ierarhi ºi cãlugãri,

* Meditaþii lirice la împlinirea a 8 ani de activitate ca
Arhiepiscop al Romanului ºi Bacãului, 04 Ianuarie 2023 

ªtim ºi vrem sã
spunem cititorilor revistei ºi tuturor celor interesaþi ce ne-am
propus sã realizãm în 2023. Dar sã începem cu începutul!

Dupã festivalul de datini ºi obiceiuri, la cumpãna dintre
ani, ne-am bucurat de un frumos foc de artificii oferit de edilii
oraºului locuitorilor ºi turiºtilor prezenþi într-un numãr mare la
acest eveniment. La miezul nopþii, au rãsunat clopotele
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2023 - „Anul omagial al pastoraþiei vârstnicilor
ºi Anul comemorativ al imnografilor

ºi cântãreþilor bisericeºti“
„Toatã suflarea sã laude pe Domnul!“

flori ale pustiei, vrednici „ostaºi ai Oºtii Domnului”,
cum spune o stihirã din imnografia Bisericii.

Rugãciunile lor fierbinþi „pentru toatã lumea” au izvorât ºi
izvorãsc din lucrarea propriei mântuiri, ºtiind bine cã
mântuirea personalã nu poate fi despãrþitã de cea a lumii
întregi. Faptul cã avem atâþia sfinþi în toate veacurile,
adeveriþi prin minuni ºi prin sfintele lor moaºte, care ºi-au
confirmat contribuþia la mântuirea lumii prin scrierile lor,
acest fapt certificã datoria fiecãruia dintre noi, creºtini
fiind, de a ne înmulþi talanþii dãruiþi de Dumnezeu ca o
contribuþie personalã la mântuirea aproapelui nostru.

Unul dintre Pãrinþii Bisericii care a stãruit mult asupra
acestei datorii sfinte este Sfântul Ioan Gurã de Aur. Acest
dumnezeiesc Pãrinte, vorbind despre preoþie, aratã ce
înseamnã a nu lucra pentru mântuirea aproapelui: „Nici
sluga cea vicleanã ºi leneºã n-a avut vreun folos cã ºi-a
pãstrat întreg talantul, ci s-a pierdut tocmai pentru cã nu
l-a înmulþit, ca sã poatã da doi talanþi în loc de unul (Matei
25, 24)”. De aceea, spune tot el în altã parte (în Omilii la
Fapte, XX, 4): „Ce poate fi mai nesimþitor decât un creºtin
cãruia nu-i pasã de mântuirea fraþilor sãi?”. În viziunea
marelui scriitor antiohian, înmulþirea talanþilor înseamnã
tocmai ostenelile pentru salvarea altora de la pieirea
veºnicã. Cine se mulþumeºte cu viaþa lui pe care ºi-o
socoteºte neprihãnitã, neinteresându-l soarta celor de
lângã el, oricine ar fi acela, nu poate vedea faþa Domnului.
Sfântul Ioan Gurã de Aur exprimã acest adevãr, referindu-se
la pilda talanþilor: „Cãci aºa era cel care a îngropat talantul:
viaþa-i era neprihãnitã, dar nu i-a folosit la nimic. Vã întreb:
cum s-ar putea numi creºtin un asemenea om? Spuneþi-
mi, cum poate drojdia pusã în fãinã sã se mai cheme
drojdie dacã nu schimbã întreaga frãmântãturã? ªi cum
s-ar putea numi parfum ceva care nu umple de mireasmã
pe cei din preajmã? Sã nu-mi spuneþi cã este cu neputinþã
sã-l schimbi pe celãlalt. Cu neputinþã este ca, fiind creºtini,
sã nu vã strãduiþi pentru aceasta!”.

Un alt Pãrinte al Bisericii, Sfântul Isaac Sirul, spunea
în cuvintele sale despre nevoinþã: „Îþi cer, frate, ºi aceasta:
sã biruiascã în tine pururi cumpãna milosteniei, pânã ce
vei simþi în tine mila lui Dumnezeu pentru lume“. Iar Sfântul
Simeon Noul Teolog îºi aducea aminte de un om care
„pentru cei ce cãdeau în cuvânt sau în faptã ºi stãruiau în
cele rele într-atât suspina ºi se întrista, încât se pãrea cã
numai el cu adevãrat trebuia sã dea socotealã pentru toþi
aceia ºi sã fie predat osândei. Am vãzut pe un altul care
voia cu atâta râvnã mântuirea fraþilor lui, încât de multe
ori cu lacrimi fierbinþi se ruga din toatã inima Iubitorului
de oameni Dumnezeu ca sã-i mântuiascã pe aceia…”
(Cateheze, VIII, 49-67). Nu ºtim dacã despre altul vorbea
sau, mai curând, despre sine, dar învãþãtura Sfântului
Simeon Noul Teolog exprimatã în aceste cuvinte este ºi
trebuie sã rãmânã fundamentul teologic al ostenelilor
noastre spirituale, acea înmulþire a talanþilor, sau cãutarea
mântuirii altora nu mai înainte de propria lor mântuire.
Cãci spune Sfântul Simeon Noul Teolog: „Nu surpa casa
ta vrând sã o zideºti pe a vecinului.”
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preoþi, înconjuraþi de popor,
Au venit sã cinsteascã aºezarea în scaun pe al lor Întâistãtãtor.
Sunt opt ani de-atuncea, iar ziua aceea îmi vine în minte ca-n vis.
S-au topit ca zãpada, a rãmas amintirea, devenind pentru toþi paradis.
Octava de ani s-a scurs metronomic, trecând prin clepsidrã de timp
Când am pornit ofensiva ctitoriceascã muncind, mergând contratimp.
 
Statistica spune cã s-au fãcut multe în aceastã octavã de ani.
Domnului dau slavã cã s-au zidit case, biserici, grãdini cu platani.
Din jilþul istoric ierarhul priveºte peste veacuri în viitor
Încercând sã fie mai bun decât drept, mai blând ºi mai rugãtor.

Psalm
 
În zile de toamnã privesc spre apus
ªi vãd cum Ceahlãul cãciulã ºi-a pus.
E semnul cã iarna aduce fiori,
Dar mie-mi oferã buchete de flori.
 
Mã uit în oglindã sã vãd cât a nins
ªi stratul zãpezii cât s-a extins,
Octava-mi vorbeºte de-un fapt inedit:
Cum 8 culcat e prezent infinit.
 
Mã rog lui Hristos sã-mi mai dea o octavã
Sã-mi vãd încheiatã lucrarea firavã.
Aº vrea, Doamne, ca cele zidite  
Sã fie sfinþite ºi înduhovnicite.

Aº vrea sã vãd... 
Aº vrea sã simt... prin Tine, Dumnezeul meu,
Aº vrea sã vãd cu ochii minþii lumina sfânt-a Învierii,
Sã simt prezenþa Ta în suflet, cum simt rãcoarea primãverii.
Aº vrea sã vãd, cu ochii-n lacrimi, Iisuse, chipul Tãu frumos;
ªi vreau sã simt cã-mi speli pãcatul din trupul meu cel pãcãtos;
Aº vrea sã vãd tot universul în conþinutul lui bogat
ªi tare-aº vrea sã-Þi simt prezenþa în tot ceea ce-am lucrat.
Aº vrea sã vãd în fiecare cum strãluceºte chipul Tãu
ªi-aº vrea sã simt în tot pãmântul cum Se slãveºte Dumnezeu.
Aº vrea sã vãd cum gospodarul preface grâul în prescurã, 
 Sã simt cum se preface vinul în sfântã cuminecãturã.
Aº vrea sã vãd cum îºi apleacã genunchiul, omul rugãciunii;
ªi-aº vrea sã simt cum el se roagã de sãrbãtori în Casa Pâinii;
Aº vrea sã vãd cum cade-n noapte o lacrimã de pocãinþã;
Apoi sã simt cât de profundã este fântâna de credinþã;
Aº vrea sã vãd sihaºtri-n rugã, cum umplu de cântare cerul
ªi vreau sã simt cum ei coboarã din minte-n inimã misterul.
Aº vrea sã vãd bârna ascunsã în ochii mei întunecaþi
ªi sã învãþ cum sã scot paiul din ochii cei înlãcrimaþi;

Aº vrea sã vãd în ghiciturã Împãrãþia cea de Sus
ªi-aº vrea sã simt nectarul vieþii chemându-L mereu pe Iisus.
Aº vrea sã vãd tineri destoinici sorbind din cãrþi înþelepciune;
Apoi, venind întreolaltã cu cei bãtrâni, la rugãciune.
Aº vrea sã vãd pãstori cucernici pãzindu-ºi turma cu credinþã;
ªi sã-ntâlnesc smeriþi cãlugãri uscaþi de post ºi de cãinþã.
Aº vrea sã merg sã vãd bãtrânii uitaþi în case de azil;
ªi mult aº vrea sã ºtiu cã-n lume nu mai curg lacrimi de copil.
O, Doamne Sfinte, dã-mi lumina, cu ochii sã vãd calea Ta,
S-aud simþind vorbele Tale: „Rãmâi întru iubirea Mea!”
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precum o fereastrã de luminã ºi lucrãri
de ctitorie binecuvântate pentru cele
peste 600 de mii de suflete în via rodnicã
a Bisericii lui Hristos de pe plaiurile
mioritice ale Moldovei de Gios.

Imnograful Ioachim Romaºcanul ºi
Bãcãuanul deopotrivã priveºte prin
octava slujirii arhiereºti ca roada lucrãrii
ctitoriceºti sã fie sfinþitã ºi înduhovnicitã.

A binecuvântat Milostivul
Dumnezeu plaiul sufletelor cu un harnic
pãstor ºi neobosit Pãrinte duhovnicesc
rugãtor, subliniind jurnalul cãlãtoriei cu
catrene ºi imne drept borne de luminã
ºi sare spre Bethleemul Veºnic.

Cel de-al 77-lea ierarh al Romanului
ºi Bacãului a fost ales de Sfântul Sinod
al Bisericii Ortodoxe Române în ºedinþa
din 16 decembrie 2014 ºi intronizat în 4
ianuarie 2015 în Catedrala istoricã
Cuvioasa Parascheva într-o zi rece de
iarnã unde ºi noi, mânãstirenii, am pornit
dimineaþa devreme pentru a întâmpina
pe Pãrintele nostru duhovnicesc Ioachim.

Aºa cum în dese rânduri Arhiepiscopul
Ioachim a vizitat Valea istoricã a Caºinului
sau Valea eroicã a Trotuºului ºi Oituzului,
venit-a vremea recunoºtinþei prin prezenþã
ºi smeritã plecãciune adunate în port
tradiþional ºi buchet de floare.

Pentru clerul din istorica eparhie
romaºcanã ºi bacãuanã, Ierarhul nostru
este legãtura vie cu Biserica lui Hristos
prin 23 de ani de arhierie ºi arhipãstorire.
În Eparhia muºatinã se deschide o
octavã de har ºi hãrnicie prin viziune,
ctitorie ºi filantropie.

Pe ierarhul Ioachim îl gãseºti în
rugãciune sau Liturghie la Catedrala
Cuvioasei Parascheva din Roman,
binecuvântând, meditând, pomenind
pomelnicul moºilor ºi strãmoºilor odihniþi
în cãrãmida ºi trupul Bisericii voievodale
ce compune vasta Eparhie ºtefanianã,
dând audienþe sutelor de probleme  sau
participând la priveghere sau la Sfântul
Maslu în mãnãstiri sau parohii, fire
dinamicã ºi plinã de râvnã pentru
sufletele ecclesiei.

Numai prezenþa Ierarhului la
evenimentele locale pune luminã în
candela lucrãrii liturgice ºi creeazã
miºcare duhovniceascã.

Aº preciza cã Pãrintele nostru
Arhiepiscop vede frumos ºi curat în
lucruri modeste sau fãrã importanþã.
Sunt  fericiþi cei care vãd lucruri
frumoase în locuri modeste sau unde alþii
nu vãd nimic: o floare, un gest, o
privire..., pentru cã raiul e o alegere încã
de aici, nu un loc pe care trebuie sã-l
gãseºti dincolo, ne învaþã Biserica prin
imnografii sãi.

Pe Înaltul Ioachim îl gãseºti la
cãpãtâiul unui frate preot bolnav sau
plecat la Ceruri... sau îl surprinzi privind
spre Cerul Senin al unei noi Biserici
sfinþite, sau, cum s-a întâmplat de
curând, vizitând Hârja sau o familie cu
mulþi copii, servind la Masa Bucuriei ºi
oferind daruri sau mângâind suflete
îndurerate, în tainã ºi cu delicat tact
pastoral.

Aºa cum de multe ori am trãit,
cunoaºte sau recunoaºte pe mulþi din fiii
duhovniceºti ai Eparhiei Þãrii de Gios
ca nimeni altul ºi pomeneºte necontenit
la proscomidie pe toþi, cler ºi popor.

Legãtura sfântã cu Ierarhul, ca
apostol ºi sfetnic al Stãpânului Hristos-
Dumnezeu, dãruieºte puterea haricã de
a aºeza o punte de har si luminã peste
valea durerii acestei lumi efemere..., cale
spre Înviere.

„În Bisericã, omul este chemat sã
devinã prin har ceea ce Dumnezeu este
prin fire” (Sf. Maxim Mãrturisitorul)
este premisa pe care Ierarhul nostru o
aºazã în faþa conºtiinþelor sacerdotale
permanent.

„Duhovnicia este cea mai grea
ascultare din viaþa de mãnãstire. De
duhovnic depinde mântuirea sau osânda
fiecãrui suflet care îi este încredinþat.

De el depinde cãlugãria fraþilor de
mãnãstire. Cu dezlegarea lui se
împãrtãºesc ºi cãlugãrii ºi mirenii ºi tot
cu dezlegarea ºi pe garanþia lui se
hirotonesc candidaþii la preoþie” – am

citat din Pãrintele Paisie Olaru, unul din
importanþii duhovnici ai pãrintelui nostru
duhovnicesc Ioachim, dorind sã
reactualizãm sfaturile ºi îndemnurile
sale pãrinteºti.

Lumina lui Hristos lumineazã tuturor
prin oamenii Sãi!

E greu de acceptat în postmo-
dernism aceastã evidenþã, însã pentru
cei care mai recunosc cuvântul MAMÃ
ºi TATÃ  înseamnã mult. Pentru cã cel
care e nãscut ºi e om, nu robot, ºtie cã
Lumina nu e curent electric ºi facturã,
ci Tainã ºi Har. Iar în taina harului se
pleacã genunchii rugãtori ce mãsoarã
Cerul îngerilor!

Nu voi uita niciodatã anii 2002,
2003... când îl priveam pe Ierarhul
Ioachim mãsurând cu pasul monastic
munþii Nemirei pe Valea Caºinului... sau
vizitând ºi ajutând Biserica Cuviosului
Simeon Noul Teolog ce se înãlþa.... Iar
în anul 2022, ca ºi an comemorativ al
Sfinþilor Isihaºti, am trãit o bucurie
smeritã a împlinirii. Mult a sprijinit ºi
ajutat în anul 2022.

De la locul unde se unesc cele trei
eparhii, a Covasnei cu a Buzãului ºi
Vrancei ºi cu cea a Arhiepiscopiei
noastre, cãlãtorea pe jos peste 30 de km
pe jos prin munþi într-o singurã zi.

Impresionant efort ºi forþã! Trãire
ºi învãþãturã transmisã pe calea aceea
peripateticã!

De la puterea de har pe care preoþii
ºi credincioºii o resimt liturgic ºi post-
liturgic (liturghie dupã Liturghie), prin
harul sfânt ce lucreazã prin Episcop ca
ºi garant al unitãþii de credinþã ortodoxã,
pânã la alcãtuirea unui imn sau poem
liturgic este inspiraþie duhovniceascã
dobânditã prin asceza bibliotecilor ºi
practicarea cultului divin. Însã toate cu
o rarã modestie ºi delicateþe specificã
monahului ºi omului de culturã francez.

Biserica este lucrare teandricã,
unde Cuvântul Viu viazã ºi înviazã
sufletele celor care cred în Dumnezeu.
Biserica este vie ºi cãlãtoreºte
pe cãile rânduite de Dumnezeu
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cu oameni urcând cu potirele
de lumini euharistice în mâinile

sacerdoþilor rânduiþi ºi cãlãuziþi de
episcopul ales de Sfântul Sinod.

Trãind viaþa pe calea hristicã,
împlinim în fiecare dintre noi prin har,
credinþã ºi ascultare pe adevãratul Om
creºtin, omul dãruirii, al dragostei, al
înþelepciunii ºi al virtuþii, aºa cum frumos
l-a creat Dumnezeu, dar pe care
Biserica îl numeºte Pãstor sau
Povãþuitor de suflete, acesta este
Ierarhul Eparhiei.

ªi iatã numai ce încercãri a
cunoscut Biserica în anii ce au trecut,
dar oare câte biruinþe?!?

Trece iarã ºi iarã cu pace, din durere
în încercare, din Cruce în Cruce, spre
patria cereascã împreunã poporul lui
Dumnezeu, cler ºi credincioºi, spre
acelaºi sens: Învierea, Cincizecimea ºi
Împãrãþia Cerurilor!

Mai gãsim întru noi reazem în
crucile ºi pãtimirile pe care le îndurã
mulþi din cei care conduc instituþia
Bisericii.

„Orice Dumnezeiascã Liturghie
înãlþatã pe Sfântul Altar e o Victorie a
lui Hristos”, ne învãþa la o hirotonie
Arhiepiscopul nostru Ioachim.

Avem datoria de a ne uni în jurul
Sfântului Potir ºi a Ierarhilor noºtri pentru
a nu fi infestaþi de pustia ofertantã a
pocalului secularizant al deºertului lumii
efemere.

În acest sens este o mare bucurie
ziua de 4 ianuarie pentru Arhiepiscopia
Romanului ºi Bacãului, Eparhie întru
care se resimte tainic lucrarea omului
trimis de Dumnezeu sã ne slujeascã,
taina imnografului cu har ºi hãrnicia
Ctitorului ce doreºte înduhovnicirea
lucrãrii!

Un Ierarh care ne aratã locul de
unde începe Cerul: genunchii plecaþi,
inima înfrântã ºi smeritã Dumnezeu nu
o va urgisi...

Pacea ºi bucuria pe care ne-o
împãrtãºiþi mereu prin binecuvântare,
imn ºi lucrare sã fie, Pãrinte Arhiepiscop
drag Ioachim, veºnic în sufletele noastre
ale tuturor cu har deplin ºi bucurie
anastasicã!

Sãrutãm Dreapta care ne
binecuvânteazã!

rugãciunile comune, cât ºi în casele
fiecãruia. Ce este imnografia, dacã nu
acea afirmare a strânsei legãturi dintre
cuvânt ºi muzicã? Astfel, imnul religios,
vãzut mai întâi ca o compoziþie artisticã
închinatã lui Dumnezeu sau sfinþilor,
conþine de fapt un rezumat al învãþãturii

creºtine. De aceea, evoluþia imnografiei
ortodoxe a depins întotdeauna de
curentele spirituale ºi tendinþele
dominante ale doctrinei Bisericii. Tot aici

trebuie sã amintim cã în Rãsãrit cântarea
bisericeascã este cu preponderenþã
fonicã, adicã produsã de vocea umanã,
fãrã acompaniament instrumental, ceea
ce aprofundeazã mesajul rugãciunii
cântate, ca viziune nouã asupra Creaþiei
în general.1

Fãrã îndoialã, atunci când intonãm,
de exemplu, refrenul „Slavã Tatãlui ºi
Fiului....”, devenim exegeþi sau interpreþi
ai textului scripturistic, ce expune dogma
Sf. Treimi. De aici, puterea cuvântului
cântat, ce devine mediu de asimilare a
învãþãturii de credinþã.

În perioada secolelor IV-IX, numitã
„epoca de aur a imnografiei bizantine”,
apar primele forme consacrate ale
genului imnografic, anume Troparul,
Condacul ºi Canonul. Vorbim de sec. al
IV-lea deoarece acum începe libertatea
Bisericii creºtine, dupã perioada neagrã
a prigoanelor de tot felul împotriva ei.

1. Troparul (gr. tropos =
ritm, melodie) este cea mai veche, mai
micã ºi mai simplã formã a poeziei
imnografice, întrebuinþatã în cultul
ortodox.2 Acesta explicã evenimentul
liturgic prãznuit în acea zi sau rezumã
viaþa sfântului comemorat în funcþie
de data din calendar. Iatã un exemplu:
„Mântuieºte, Doamne, poporul Tãu ºi

binecuvinteazã moºtenirea Ta;
biruinþã binecredincioºilorcreºtini
asupra celui potrivnic dãruieºte.

ªi cu Crucea Ta pãzeºte pe poporul
Tãu.” (Troparul Sf. Cruci)

2. Condacul (gr. ontos = baston),
în forma sa de astãzi, este o strofã poeticã

izolatã ce descrie un episod din viaþa unui
sfânt sau un eveniment din istoria
mântuirii. Etimologia cuvântului face
trimitere la sulul sau bãþul, pe care era
înfãºurat pergamentul având pe el scrise
aceste texte. Trebuie subliniatã
diferenþa dintre condacul con-

(urmare din p. 1)

  Sf. Roman Melodul
„Cântãreþul Fecioarei Maria” ºi...

...linia melodicã a câtorva Condace
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temporan ºi cel întâlnit în sec. al
VI-lea, care cuprindea 18-30 de

strofe, fiecare dintre ele având un refren
propriu. Cel mai cunoscut condac,
compus de Roman Melodul (†cca 556)
ºi pãstrat pânã astãzi este cel al Naºterii
Domnului:

„Fecioara, astãzi, naºte pe Cel mai
presus de fiinþã

ºi pãmântul, peºtera, Celui Neapro-
piat aduce.

Îngerii cu pãstorii slavoslovesc ºi
magii cu Steaua cãlãtoresc.

Cã pentru noi S-a nãscut Prunc Tânãr,
Dumnezeu, Cel mai înainte de veci.”

3. Canonul (gr. canon = normã)
este o compunere din mai multe cântãri
(n.n. de regulã, 9 ode), care adunate dupã
o anumitã regulã formeazã împreunã un
întreg.Tematica oricãrui canon este
unitarã - preaslãvirea Învierii sau a
oricãrui alt eveniment din viaþa
Mântuitorului sau a Sfintei Fecioare. Iatã
din nou un fragment din Canonul Naºterii
Domnului:

„Hristos Se naºte, slãviþi-L! Hristos
din ceruri, întâmpinaþi-L! Hristos pe
pãmânt, înãlþaþi-vã!

Cântaþi Domnului tot pãmântul ºi, cu
veselie, lãudaþi-L, popoare, cã S-a
preaslãvit.”

Dintre cei mai cunoscuþi melozi ºi
imnografi care au contribuit la apariþia ºi
dezvolatarea acestor forme poetice de
mai sus, amintim pe: Roman Melodul (†
cca 556), Andrei Criteanul (†740), Ioan
Damaschinul († 749), Cosma Melodul (†
cca 787), Teofan Graptos Mãrturisitorul3
(† 845), Iosif Imnograful († 886), Ioan
Mavropus († 1050) º.a..

Din aceste trei forme poetice se vor
dezvolta, mai târziu celelalte, cea mai
cunoscutã fiind Acatistul , specific
spiritualitãþii ortodoxe. Numele acestuia
este format din a privativ, adãugat
verbului kathizomai, care înseamnã a
sta jos, a ºedea. Aºadar, numele explicã
practica de a se sta în picioare în timpul
recitãrii. Era un imn de laudã, închinat
lui Dumnezeu, ºi, în mod special, Maicii
Domnului. Încã din zorii creºtinãtãþii
Fecioara Maria s-a bucurat de o cinstire
deosebitã, dovadã fiind ºi prezenþa
nenumãratelor reprezentãri iconografice
ale acesteia.

De aceea, primul Acatist închinat
Întrupãrii lui Hristos este cel al Maicii
Domnului, compus cel mai probabil
între anii 677-718 d.Hr.. Despre autorul
Imnului s-a scris mult. Sinaxarele i-au
atribuit multã vreme redactarea,
patriarhului Serghie (610-638),
secretarului sãu, sau chiar patriarhului
Gherman (†cca 733), deºi acesta din
urmã n-a fãcut altceva decât sã
expliciteze ºi mai mult legãtura Acatistului
Maicii Domnului cu Buna Vestire. Teologii
de mai târziu, au studiat stilul acestei
capodopere, ajungând la un consens în
ce priveºte atribuirea Imnului Acatist lui
Roman Melodul (†cca 556), cel mai mare
imnograf bizantin.4 Cu toate acestea,
Sinaxarul vorbeºte despre un eveniment
petrecut în ziua de 7 august 626, atunci
când Constantinopolul (astãzi, Istanbul)
a fost eliberat în mod miraculos de atacul
perºilor ºi al avarilor. Lemnul Sf. Cruci,
icoana „nefãcutã de mânã” a lui Hristos
ºi veºmântul Maicii Domnului au fost
duse în pelerinaj prin întreaga cetate,
patriarhul Serghie rugând poporul sã facã

rugãciuni fierbinþi cãtre Fecioara Maria,
pentru ca oraºul sã fie salvat din mâna
cotropitorilor. În semn de mulþumire faþã
de victoria purtatã de bizantini, în noaptea
victoriei întreaga cetate a cântat în
picioare Imnul Acatist, în biserica
Fecioarei Maria din cartierul Vlaherne.
Existã o legãturã intimã între textul acestui

Imn ºi Buna Vestire, astfel încât cântarea
a luat numele sãrbãtorii de pe 25 martie,
intonându-se pe larg la Denia Sâmbetei
din Sãptãmâna a V-a din Sfântul ºi Marele
Post.

Ca un element aparte pentru
ortodoxia de la noi, încã din sec. al XVI -lea
apare ºi o reprezentare iconograficã a
Imnului Acatist, prezentã în pronaosul, dar
ºi în pictura exterioarã a unor  biserici
moldovene zidite sau refãcute sub domnia
lui Petru Rareº (1527-1538; 1541-1546)-
Probota, pe faþada sudicã, Humor,
Baia,  Arbore sau Moldoviþa. Doar cã,
în zugrãvirea episodului din august 626,
în locul nãvãlitorilor perºi ºi avari, apar
turcii, cuceritori ai Constantinopolului în
1453. Scenele Acatistului Bunei Vestiri
sunt înºiruite, conform indicaþiilor textelor
imnografice: Vestea primitã de
Fecioara Maria de la Arhanghelul
Gavriil: „Îngerul cel mai întâi stãtãtor,
din cer a fost trimis sã zicã Nãscãtoarei
de Dumnezeu: Bucurã-te!”, Uimirea
Fecioarei: „Cum vesteºti mie naºtere
cu zãmislire fãrã sãmânþã?”, Acordul

dat de Fecioarã: „Înþelesul cel greu de
pãtruns, cãutând Fecioara sã-l înþeleagã,
a strigat...”, Zãmislirea lui Hristos prin
puterea Duhului Sfânt: „Puterea Celui
de sus a umbrit atunci, spre zãmislire, pe
ceea ce nu ºtia de nuntã...”, Maica
Domnului ca mijlocitoare ºi
Bisericã vie:  „O, Maicã

Asediul Constantinopolului în Imnul Acatist (M-rea Moldoviþa)
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prealãudatã, care ai nãscut pe
Cuvântul, Cel ce este mai sfânt
decât toþi sfinþii, primind acest

dar de acum, izbãveºte de toatã ispita ºi
scoate din munca ce va sã fie...” etc..

Este uimitor modul în care aceste
episoade de o mare gingãºie prezintã
credincioºilor doctrina despre
Întruparea Domnului ca împlinire a
vechilor fãgãduinþe fãcute poporului
Sãu. Cei care vestesc lumii pãgâne
(caldeilor ºi babilonienilor) importanþa
acestui eveniment sunt magi,
cunoscãtori ai vechilor proorocii:
„Vestitori purtãtori de Dumnezeu
fãcându-se magii, s-au întors în
Babilon, sãvârºind proorocia Ta ºi,
mãrturisindu-Te pe Tine, Hristoase,
tuturor, au lãsat pe Irod ca pe un
mincinos…”. În cuprinsul Imnului
Acatist, Maica Domnului ni se
descoperã învãluitã în misterul Naºterii
Pruncului în Betleem. Taina Întrupãrii
este cea care pricinuieºte sentimentul
credinþei cã a fost posibilã întreita
feciorie ºi zãmislirea minunatã de la
Duhul Sfânt. În interiorul acestui
eveniment, întrebarea care rãmâne pe
buzele tuturor este cum de s-a putut

birui rânduiala firii, cãci „toatã firea
îngereascã s-a minunat de lucrul cel
mare al întrupãrii Sale; cã pe Cel
neapropiat ca Dumnezeu, L-au vãzut
om apropiat tuturor, petrecând
împreunã cu noi...”. Astfel, textul
exprimã bucuria Naºterii ºi înãlþarea
sufleteascã ce curpinde inima fiecãrui
credincios care-l ascultã sau
lectureazã.5 Mesajul vine de undeva din
trecutul îndepãrtat al strãmoºilor noºtri,
de unde auzim: „Bucurã-te, chemarea
lui Adam celui cãzut; Bucurã-te,
izbãvirea lacrimilor Evei! Bucurã-te
ceea ce eºti rana de mult plâns a
diavolilor!”. Maica Domnului este Noua
Evã, mijlocitoare în rugãciune, pentru
protopãrinþii ce cãzuserã în pãcatul
neascultãrii. Taina Întrupãrii devine
astfel cheia îndumnezeirii omului ca
scop fundamental al întregii creºtinãtãþi.

Toate aceste precizãri teologice, sã
nu uitãm, constituiau în perioada apariþiei
Imnului Acatist tot atâtea lãmuriri ce
doreau sã stingã nenumãratele dispute
trinitare ºi mai ales hristologice, care
afectau profund Biserica. Astfel,
strofele inspirate reflectã tot atâtea
frãmântãri teologice, consemnate

1 Pr. Lect. Dr. Vasile GRÃJDIAN, Problema
folosirii instrumentelor muzicale în cultul
ortodox, în ,,Revista Teologicã”, IX (1999),
nr. 3, p. 8;
2 Pr. Prof. Dr. Ene BRANIªTE, Liturgica
generalã, vol. I, Editura Episcopiei Dunãrii
de Jos, Galaþi, 2002, p. 320;
3 Graptos, în limba greacã înseamnã
„înscrisul”, pentru cã a fost însemnat cu
fierul roºu în timpul mãrturisirii lui;
4 Ieromonah MakariosSimonopetritul,
Triodul Explicat - mistagogia timpului
liturgic, Editura Deisis, Sibiu, 2008, p. 364;
5 Drd. Mihail VOICESCU,  Naºterea
Domnului în creaþia imnograficã a
Sfântului Roman Melodul, în ,,Studii
Teologice”, XXXV (1983), nr. 1-2, p. 21.

Ziua Unirii Principatelor Române,
sau Mica Unire, ne pune sub aspect
spiritual faþã în faþã cu pomenirea Sfintei
Xenia, originarã din Sankt Petersburg
(fosta capitalã a Rusiei). În necazuri ori
încercãri, obiºnuim adeseori sã cerem
ajutorul Sfinþilor, ei fiind mai apropiaþi de
Dumnezeu prin viaþa curatã trãitã în
Hristos. De multe ori,rãspunsul este pe
mãsura credinþei ºi stãruinþei noastre,
prietenii lui Dumnezeu mijlocind pentru
noi. Vreau, atât azi, cât ºi în numãrul
viitor, sã amintesc câteva trãsãturi ale
Sfintei Xenia, dar ºi minuni atât înainte
de canonizarea ei (1988), cât ºi de dupã.

Numele ei stã scris pe piatra
mormântului: „Aici odihneºte roaba lui
Dumnezeu Xenia Grigorievna, soþia
colonelului Andrei Theodorovici Petrov,
capelmaistru imperial.” Sfânta Xenia a
fost mãritatã aºadar, având o situaþie
materialã  bunã, nebucurându-se însã de

copii. Moartea fulgerãtoare a soþului ei a
fãcut-o sã-ºi dea seama cã adevãrata
bucurie se aflã doar la Hristos, ºi nu în
plãcerile trecãtoare. Renunþând la bani,
casã ºi bunuri, pe care le-a împãrþit
sãracilor ºi prietenilor, s-a retras
împreunã cu o sfântã pustnicã, cãindu-se
pentru pãcatele ei ºi ale soþului.
Cunoscutã de cei din vremea ei ca o
cerºetoare, Sfânta a avut darul clarviziunii
cu care nu de puþine ori ºi-a ajutat
semenii. În cartierul sãrac al
Petersburgului, Storona, Sfânta a fost
cunoscutã dupã umilinþa ºi vieþuirea ei
pe stradã, sub cerul liber,ca o „nebunã
pentru Hristos”. Mulþi se bucurau dacã
Sfânta îi vizita, iar mamele ºtiau cã, dacã
le atingea copilaºul bolnav, imediat
acesta se vindeca. Mâna ei de ajutor s-a
vãzut de cãtre muncitorii care zideau  o
bisericã nouã în cimitirul Smolensk, ei
remarcând cã noaptea cineva le cãra

grãmezi de cãrãmizi acolo unde aveau
nevoie. A plecat spre sãlaºul ceresc pe
la anii 1800, dupã 45 de ani de vãduvie,
cunoscutã de toþi sub numele soþului,
Andrei Theodorovici.

„O,Sfântã Maicã Xenia,care în viaþa
ta ai purtat – pentru dragostea
Mântuitorului tãu – o cruce atât de grea,
primeºte de la noi, pãcãtoºii, aceastã
rugãciune adusã þie. Îngrãdeºte-ne cu
rugãciunile tale de ispitirile duhurilor
întunericului ºi ale tuturor care cugetã
rele asupra noastrã. Roagã pe
Atotînduratul Dumnezeu sã ne
dãruiascã putere ºi virtute, ca fiecare
din noi, luându-ºi crucea ºi urmând lui
Hristos, sã-I cânte în vecii nesfârºiþi
împreunã cu tine: Aliluia!” – Condacul
al 13-lea.

Va urma.

dealtfel ºi în scrierile Sfinþilor Pãrinþi.
Auzind ºi vãzând scenele poetice ale
Naºterii Domnului din Acatist, omul
simplu medita în tãcere, înþelegând istoria
biblicã ºi natura înconjurãtoare, care
întotdeauna au fost foarte aproape de
spiritul ºi sensibilitatea românului. Astfel,
Imnul Acatist este acea poveste sfântã,
reprezentatã poetic, ºi care devine
povestea sufletului omului ce-ºi cautã
drumul cãtre Dumnezeu Cel veºnic.

Preot Sorin POSTELNICU
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Se vorbeºte ºi se cultivã tot mai
mult ideea cã postul este o dietã, o
abstinenþã de la anumite mâncãruri de
origine animalã. Dacã nu mâncãm
anumite produse o perioadã de timp, ne
îndeplinim datoria moralã de a fi creºtini.
Spre deosebire de cei ce nu postesc,
cei care postesc sunt socotiþi a fi oameni
buni, virtuoºi. Este adevãratã aceastã
concepþie despre post ca fiind una
autenticã? Îºi atinge scopul?

Conform învãþãturii Bisericii,
postul trebuie sã aibã ca finalitate o
schimbare pozitivã în viaþa creºtinului.
Postim pentru a creºte în sensibilitate
faþã de înþelegerea prezenþei ºi lucrãrii
lui Dumnezeu în viaþa noastrã, în
înþelegerea ºi sensibilitatea faþã de
semenii noºtri.

Teologia rãsãriteanã vede în post
un drum duhovnicesc pe care creºtinul
îl parcurge de la robia pãcatului la unirea
cu Dumnezeu. Dacã neînfrânarea l-a
depãrtat pe Adam de Dumnezeu,
Izvorul vieþii: „Din pomul cunoºtinþei
binelui ºi rãului sã nu mãnânci, cãci în
ziua în care vei mânca din el vei muri”
(Fac2,17), înfrânarea reîntoarce pe om
în raiul ceresc ºi reface relaþia lui cu
Dumnezeu.

În istoria mântuirii, oamenii au
înþeles cã, pentru a se putea apropia ºi
a avea o relaþie personalã cu
Dumnezeu, trebuia sã parcurgã acest
drum al postului împletit cu rugãciunea.
Ei ºi-au fãcut din viaþã un jertfelnic al
rugãciunii ºi postirii, prefigurând viaþa
veºnicã ºi gustând din iubirea milostivã
a lui Dumnezeu. Pe calea mântuirii
ºi-au îndreptat paºii proorocii Moise,
Ilie, Daniel, proorociþa Ana, Sfânta
Maria Egipteanca, Sfântul Ioan
Postitorul, sfinþi care au flãmânzit ºi
pãtimit pentru Dumnezeu, creºtini care
ardeau dupã dragostea Creatorului.

Proorocul Moise, înainte de a primi
Tablele Legii pe Muntele Sinai, s-a
pregãtit prin post ºi rugãciune: „Când
m-am suit pe munte, ca sã primesc
lespezile de piatrã, tablele legãmântului
pe care l-a încheiat Domnul cu voi, am
stat în munte patruzeci de zile ºi

patruzeci de nopþi, ºi nici pâine n-am
mâncat, nici apã n-am bãut.” (Deut 9,
9). Asemenea ºi proorocul Ilie, înainte
de a vorbi cu Dumnezeu pe muntele
Tabor, a postit patruzeci de zile: „ªi s-
a sculat Ilie ºi a mâncat ºi a bãut ºi,
întãrindu-se cu acea mâncare, a mers
patruzeci de zile ºi patruzeci de nopþi,
pânã la Horeb, muntele lui Dumnezeu”
(III Regi 19, 8).

Însuºi Hristos, înainte de a-ªi
începe activitatea mesianicã, a postit
patruzeci de zile: „Dupã ce a postit
patruzeci de zile ºi patruzeci de nopþi,
la urmã a flãmânzit” (Mt 4, 1-2)
arãtându-ne importanþa ºi valoarea
postului în viaþa noastrã. În predica de
pe munte, Iisus ne-a învãþat cum sã
postim: „Când postiþi, nu fiþi triºti ca
fãþarnicii; cã ei îþi smolesc feþele lor,
ca sã se arate oamenilor cã postesc.
Adevãrat grãiesc vouã: ºi-au luat plata
lor. Tu însã, când posteºti, unge capul
tãu ºi faþa ta o spalã, ca sã nu te arãþi
oamenilor cã posteºti, ci Tatãlui tãu
care este în ascuns, ºi Tatãl tãu îþi va
rãsplãti þie” (Mt 6,16-18).

Dumnezeu nu doreºte ca postul
sã fie doar un rit exterior, în chip
fãþarnic, ci vrea sã vadã în noi o
schimbare, o apropiere de El ºi de
semeni. Proorocul Isaia ne aratã în
acest sens ce post este bineplãcut lui
Dumnezeu: „Nu ºtiþi voi oare postul
care Îmi place? – zice Domnul. Rupeþi
lanþurile nedreptãþii, dezlegaþi lanþurile
jugului, daþi drumul celor asupriþi ºi
sfãrâmaþi jugul lor. Împarte pâinea ta
cu cel flãmând, adãposteºte în casã pe
cel sãrman, pe cel gol îmbracã-l ºi nu
te ascunde de cel de un neam cu tine”
(Is 58, 6-7).

Aºadar, omului contemporan i se
oferã libertatea de a alege pe ce drum
sã meargã în perioadele de postire
rânduite de Bisericã: pe calea
duhovniceascã a postului experimentat
de sfinþii de peste veacuri ºi ale
mãrturisitorilor din temniþele comuniste
care prin viaþa lor asceticã ºi de
rugãciune s-au apropiat, au vorbit
ºi s-au unit cu Dumnezeu, sau pe o

cale exterioarã a postirii, realizând o
abstinenþã de la mâncare prin care se
bifeazã o împlinire a legii morale.

Cel care doreºte sã câºtige
împãrãþia lui Dumnezeu care, dupã
învãþãtura Sfântului Apostol Pavel, „nu
este nici mâncare, nici bãuturã, ci
dreptate ºi pace ºi bucurie în Duhul
Sfânt” (Rom 14, 17), trebuie sã aleagã
drumul ascezei ºi al rugãciunii, parcurs
ce îl apropie de Dumnezeu ºi de
semeni. În acest sens, postul este atât
trupesc, cât ºi duhovnicesc. Asumându-ne
aceastã cale, ne înfrânãm mintea de la
gânduri necuviincioase, urcãm spre
despãtimire, iluminare ºi, la capãtul
drumului duhovnicesc, la unirea cu
Dumnezeu.

Ne întrebãm cum este posibilã
viaþa asceticã în zilele noastre, într-o
lume materialistã care mereu îþi oferã
informaþie, satisfacþii, confort ºi plãceri
nevinovate. Plecând de la ideea
pãrintelui Ilarion V. Felea, cum cã
începutul ascezei sufleteºti sunt
nevoinþele trupeºti, trebuie sã ne
curãþim trupul de patimile ce ne
cuprind ºi sã-l pregãtim pentru virtute.
Aºadar, în post nu schimbãm doar
mâncarea, ci schimbãm calitatea,
cantitatea ºi stilul de viaþã: nu mâncãm
fasole în locul cãrnii ºi ne îmbuibãm
pântecele, ci mâncãm mai puþin ºi
împãrþim sãracilor surplusul de
mâncare. Pe plan duhovnicesc, trebuie
sã ne înfrânãm simþurile, sã ne
retragem în cãmara ascunsã a sufletului
nostru ºi sã meditãm mai mult la relaþia
noastrã personalã cu Dumnezeu.
Postul duhovnicesc al creºtinului de
astãzi poate fi: renunþarea la utilizarea
televizorului ºi a telefonului, pentru a
acorda mai mult timp rugãciunii;
înlocuirea plimbãrii în Mall cu ajutorarea
unei persoane vulnerabile; sporirea
rugãciunii.

Concluzionând, creºtinul care
doreºte sã se apropie ºi sã se
întâlneascã cu Dumnezeu trebuie sã
parcurgã acest drum al postului
autentic, având nenumãrate
exemple de oameni care au
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Pilda fiului risipitor este o creaþie
unicã, atât prin mesajul accesibil
oricãrui cititor, dar ºi prin realitãþile mai
adânci ºi mai acoperite la care ne trimite
(Luca 15, 11-32). Pilda a fost rostitã
tocmai pentru a evidenþia cât de sãracã
ºi neputincioasã este dreptatea
omeneascã pe care fariseii îºi
întemeiau împotrivirea faþã de Iisus. Ei
se considerau drepþi ºi dispreþuiau pe
pãcãtoºii care se deschideau cãtre
Evanghelia Mântuitorului.

În a doua parte a pildei, Domnul
aratã cât de primejdioasã este
dreptatea omeneascã pe care cineva
îºi întemeiazã îndreptãþirea de sine. Aici
vom evidenþia primejdia de a face din
faptele bune pãrinþii trufiei noastre. Prin
acest fenomen, fariseismul se întinde
peste veacuri. Faptele bune, atunci
când sunt fãcute bine, ne ajutã sã
înaintãm spre inima Tatãlui, dar sunt
situaþii când acestea sunt un zid care
ne despart de inima Tatãlui. Tulburãtor!
Sunt situaþii în care oamenii stau
departe de Bisericã ºi de Dumnezeu
pentru cã se considerã drepþi ºi buni.

Ne vom explica printr-o asemãnare. În
Vechiul Testament, credincioºii nu
puteau aduce jertfe decât la templul din
Ierusalim. Jertfele aduse pe alte altare
nu erau primite. Potrivit Sfinþilor Pãrinþi
ai Bisericii noastre, altarul pe care noi,
cei din Noul Testament, putem aduce
jertfa faptelor bune sunt pocãinþa ºi
smerenia. Faptele bune pe care nu le
punem pe acest altar alcãtuiesc
dreptatea omeneascã despre care
prorocul spune cã este „ca  un veºmânt
întinat” (Isaia 64, 5).

Când credinciosul începe sã
împlineascã în amãnunt voia lui
Dumnezeu, aceastã ostenealã îi
descoperã neputinþele sale. Aceastã
descoperire este vederea pãcatelor.
Fãrã aceastã descoperire, omul nu se
poate desprinde de dreptatea sa, ca
sã-ºi întemeieze nãdejdea mântuirii pe
dreptatea lui Dumnezeu care este
Crucea lui Iisus. Mai ales în Postul
Mare, Biserica a rânduit sã cerem de
la Dumnezeu cu post, cu metanii ºi cu
stãruinþã vederea pãcatelor noastre. În
rugãciunea Sfântului Efrem Sirul
spunem: „Doamne, dã-mi sã-mi vãd
pãcatele mele”. Aceastã vedere nu
este o acceptare generalã ºi abstractã
cã suntem pãcãtoºi „aºa… ca tot
omul”, ci este o descoperire a Duhului
Sfânt. Vederea pãcatelor are un
caracter prorocesc în sensul cã
omul,care se învredniceºte de aceastã
descoperire, simte cu durere rãnile lui,
exilul lui, pustiul ºi întunericul din inima
sa ºi neputinþa de a se izbãvi din
aceastã stare cu propriile puteri. Din
aceastã stare el se roagã: „De adâncul
pãcatului fi ind înconjurat, chem
adâncul cel neistovit al milostivirii Tale.
Scoate din stricãciune viaþa mea, mult
Milostive!”. De aceea, Evanghelia mai
înainte de toate ne cheamã la credinþa
în Crucea lui Iisus, la smerenie ºi la
pocãinþã. Faptele bune care au ca
temelie aceastã stare duhovniceascã
sunt cele pe care ni le cere Mântuitorul,
dar cele care nu au o astfel de temelie
sunt faptele dreptãþii omeneºti.

În timp ce tatãl se bucurã, fratele
cel mare se întristeazã. Este cunoscut
faptul cã Dumnezeu „vrea ca toþi
oamenii sã se mântuiascã ºi la
cunoºtinþa adevãrului sã vinã” (I Timotei
2, 4). Aceastã voinþã a lui Dumnezeu

este de fapt o dorinþã arzãtoare a Lui,
este foamea ºi setea Lui. Mântuitorul
spune cã mâncarea Sa este sã facã voia
Tatãlui (Ioan 6, 34), iar voia Tatãlui este
salvarea omului. Dacã bucuria mântuirii
din viaþa unui credincios este una realã,
atunci ea va fi dublatã numaidecât de
întristarea pentru cei care nu cunosc
aceastã bucurie.

Sfinþii care au primit harisma de a
se ruga pentru toatã lumea, au
cunoscut prin Duhul Sfânt cât de mult
doreºte Dumnezeu ca cei pãcãtoºi sã
se întoarcã ºi sã fie vii. Sfântul Iosif
Isihastul, de pildã, care a primit aceastã
harismã, mãrturiseºte: „Setea mea,
focul inimii mele, dumnezeiasca mea
dragoste care îmi arde necontenit
mãruntaiele, este cum sã mântuiesc
sufletele, cum sã fie jertfe cuvântãtoare
aduse Preadulcelui Iisus” (Mãrturii ale
vieþii monahale, Scrisoarea 38).

„Bucuria mântuirii” este realã dacã
este dublatã cel puþin de un suspin faþã
de cei care nu cunosc aceastã bucurie.
Am mari îndoieli cu privire la dreptatea ºi
mulþumirea de sine a unui creºtin
„evlavios” care vine la spovedit ca sã-ºi
mãrturiseascã vrednicia pentru a se
împãrtãºi (cã pãcate nu are de spovedit),
dar nu are nici cea mai micã durere faþã
de copiii sãi care stau departe de Bisericã
ºi trãiesc ºi în pãcate de moarte. Oare
faþã de aceºtia nu are nicio rãspundere,
nicio vinã, nicio datorie?

Fratele mare trãieºte ºi astãzi în
cei care se încred în cinstea lor, în faptele
lor, în dreptatea lor, dar încã nu au vãzut
pãcatele lor, ca sã plângã pentru ele.
Fratele mare mai trãieºte în cei care se
vãd vrednici ºi buni, dar se detaºeazã
în chip egoist de rãnile ºi pãcatele
celorlalþi, chiar ºi ale celor mai apropiaþi.
Ei nu înþeleg cã rana fratelui meu este
de fapt rana mea.

Drama fratelui mare este drama
omului care stã în casa Tatãlui, dar stã
departe de inima Tatãlui. Este o dramã
sã fii creºtin ºi sã nu ai cuget
bisericesc, sã fii preot ºi sã nu ai cuget
preoþesc, sã fii cãlugãr ºi sã nu ai cuget
cãlugãresc. În minunata pildã cu fiul
risipitor, Domnul vrea sã ne spunã cã
nu numai cei pãcãtoºi au nevoie de
pocãinþã, ci ºi cei „drepþi”.

Protos. Vasile NICA

gustat iubirea milostivã a lui
Dumnezeu. Dacã postim doar

ca sã împlinim un ritual exterior, vom
deveni creºtini formali, ratându-ne þinta,
aceea de a-L simþi prezent pe
Dumnezeu în viaþa noastrã.
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Considerãm ca o înaltã datorie de
conºtiinþã din partea generaþiilor de
astãzi de a ne înclina cu veneraþie în
memoria înaintaºilor noºtri din toate
timpurile pentru demersul lor istoric
legendar de apãrare a independenþei
ºi suveranitãþii þãrii, a integritãþii ei
teritoriale, a fiinþei naþionale a poporului
român ºi a celorlalte valori funda-
mentale ale acestuia. Suntem un popor
cu rãdãcinile ancestral ancorate în
spaþiul sacru carpato-danubiano-pontic,
de care nimeni de-a lungul îndelungatei
noastre istorii nu a reuºit sã ne
desprindã. Poporul nostru, unul dintre
cele mai vechi ºi numeroase din sud-
estul Europei, „prin strãmoºii sãi îi are
rãdãcini de patru ori milenare”1.

Pentru ca generaþiile care vin dupã
noi sã cunoascã trecutul neamului
românesc ºi sã preia experienþa
multimilenarã a unui eroic popor care,
împotriva tuturor vicisitudinilor, a reuºit
sã dãinuie, ne alãturãm ºi noi celor care
au urmat îndemnului ilustrului savant
Nicolae Iorga, potrivit cãruia, „a scrie
istorie e o datorie pentru omenire, a
adãuga cu ce ai aflat e o obligaþie
pentru fiecare, rãmânând ca acei care
pot scrie sã adune ce au aflat de la
cine nu mai poate vorbi.”

Jertfele românilor de-a lungul
existenþei lor sunt uriaºe. Nu existã
palmã de pãmânt românesc care sã nu
fi fost apãratã prin jertfã de sânge.
Oriunde pãºim poate fi locul de unde
s-a înãlþat la ceruri un suflet de erou.
Numãrul eroilor neamului nostru nu va
fi cunoscut niciodatã, cei neºtiuþi fiind
incomparabil mai mulþi decât cei ºtiuþi.
Referindu-se la eroi, Vasile Pârvan
scria cã „în faþa lor ne plecãm pentru
a respecta, pentru  a idealiza nu pe cei
câþiva, ci pentru a adora însuºi geniul
neamului care-ºi jertfeºte fiii spre a
apãra pe urmaºi.”. Cine îºi iubeºte
neamul ºi þara ºtie cât de preþioasã este
apartenenþa la idealurile ºi jertfa
înaintaºilor. De-a lungul zbuciumatei

noastre istorii încãrcatã de crâncene
lupte pentru apãrarea gliei strãmoºeºti,
un numãr incomensurabil de fii ai þãrii
ºi-au amestecat osemintele cu þãrâna
înfruntând duºmanul cotropitor. „Aºa
au ºtiut strãmoºii noºtri sã preþuiascã
ºi sã apere tot ce are mai scump
românul – graiul, credinþa, tradiþia casa
ºi pãmântul pe care s-a nãscut, a trãit,
a muncit, iar la nevoie a luptat ºi a murit.
Iatã de ce e plinã þara de morminte ºi
de cimitire, de monumente ºi de troiþe
care înfãþiºeazã tuturor ºi, în special
celor de azi, cã þara ºi neamul românesc
s-au apãrat cu jertfã ºi sânge.”2

Marii voievozi ai Þãrilor Române
au ridicat, în memoria ºi pentru
pomenirea celor cãzuþi în lupte,
numeroase biserici ºi mânãstiri în semn
de recunoºtinþã faþã de ajutorul divin
care însoþea ºi îmbãrbãta oºtile în luptã.
Întotdeauna, familia, Biserica ºi ªcoala
au insuflat tuturor generaþiilor respectul
pentru cei care ºi-au dat viaþa pentru
neam ºi þarã. Acestor instituþii
fundamentale ale Statului li s-a adãugat
Armata, care a fost ºi va rãmâne o
adevãratã ºcoalã a curajului, eroismului,
spiritului de sacrificiu ºi educaþiei
cetãþenilor pentru a apãra valorile cele
mai de preþ ale poporului român.

Situat în partea centralã ºi de vest
a Moldovei, judeþul Bacãu s-a integrat
din cele mai vechi timpuri în istoria
zbuciumatã a neamului nostru. În
oraºele ºi satele judeþului se înalþã sute
de monumente ºi troiþe, s-au amenajat
cimitire ale eroilor, mãrturii de neuitat
cã ºi prin aceste locuri s-au dus lupte
grele, s-au jertfit oameni, s-au înfãptuit
idealuri. ªi aici au trãit geto-dacii lui
Burebista ºi ai lui Decebal, ºi aici au
trãit dacii liberi care, de nenumãrate
ori, i-au pus în dificultate pe romani,
sprijinindu-i pe fraþii lor aflaþi sub
stãpânire strãinã. Oamenii din aceste
locuri au suferit din plin efectele
invaziei popoarelor migratoare, dar,
adãpostiþi în codri ºi munþi, au luptat,

au rezistat ºi au continuat cu dârzenie
sã rãmânã pe aceste meleaguri. Pe aici
au trecut principalele drumuri
comerciale ale Moldovei cu
Transilvania ºi Polonia; aici, la porþile
trecãtorilor din Carpaþii Orientali, s-au
desfãºurat nenumãrate bãtãlii ale
marilor noºtri domnitori ºi comandanþi
de oºti din Evul Mediu. „Pe aici a
trecut Mihai Viteazul cu oºtenii sãi
(1600) pentru a împlini visul de veacuri
al românilor – prima unire politicã a
celor trei Principate Române în cadrul
vechii Dacii”3.

Locuitorii judeþului Bacãu au
participat activ la evenimentele
cruciale din viaþa þãrii: Revoluþia de la
1848, Unirea Principatelor din 1859,
Rãzboiul de Independenþã din 1877-
1878. Un loc aparte în istoria militarã
a judeþului îl ocupã participarea la cele
douã mari conflagraþii mondiale.

Dispunerea geograficã a comunei
Bârsãneºti în imediata vecinãtate a
convergenþei celor douã trecãtori de
importanþã strategicã de pe Vãile
Trotuºului ºi Oituzului, care favorizeazã
traversarea ramurii sudice a Carpaþilor
Orientali din Moldova spre Transilvania
ºi din Transilvania spre Moldova,
precum ºi perspectivele ce se deschid
din Depresiunea Tazlãului-Caºin spre
nord, spre sud ºi spre est, a influenþat
în mod evident, de-a lungul întregii
noastre istorii, modul de viaþã al
locuitorilor din aceastã zonã. Ei, spre
deosebire de cei care erau aºezaþi în
zone mai protejate de furia nãprasnicã
a nãvãlitorilor, au avut tot timpul o viaþã
mai zbuciumatã, cu frecvente situaþii
neprevãzute, cu iminente pericole ºi cu
puþine momente de liniºte ºi pace.
Aceastã situaþie potrivnicã i-a întãrit în
demersul lor eroic de apãrare a gliei
strãbune, i-a pregãtit pentru lupta cu
greutãþile vieþii ºi cu duºmanii,
transformându-i, încã din cele mai
vechi timpuri, în aprigi ºi
iscusiþi ostaºi. Încã de la
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începutul secolului al II-lea,
dupã cucerirea de cãtre

romani a unei pãrþi din strãvechea vatrã
a Daciei, ei, fiind în imediata vecinãtate
a liniei de demarcaþie dintre
garnizoanele romane ºi zona dacilor
liberi, au fãcut parte din adevãrate
structuri militare.

Strãmoºii noºtri de pe meleagurile
comunei Bârsãneºti se încadreazã cu
siguranþã în aprecierea lui Vasile
Pârvan, potrivit cãreia „dacii cei liberi
sunt cei mai nãvalnici, sunt cei mai
aprinºi în lupta de reluare a patriei”4,
aºa cum pot fi încadraþi ºi în aprecierea
lui Rudolf Bregner, potrivit cãreia „pe
vremea împãratului Marc Aureliu dacii
liberi au ridicat spada ºi au invadat
þinutul roman. 130 de ani întregi a durat
lupta dacilor liberi cu legiunile romane,
pentru ca abia sub împãratul Maximus
sã se încheie. Cu toate cã niciodatã nu
vom ºti numãrul ºi numele strãmoºilor
care ºi-au dat viaþa pentru apãrarea
gliei strãbune ºi a neamului nostru, se
cuvine sã le cinstim memoria ºi sã fim
demni de sacrificiul lor.

ªi în perioada Evului Mediu
înaintaºii noºtri au fost obligaþi de
împrejurãri vitrege, create de duºmanii
care veneau dinspre toate cele patru
puncte cardinale, sã fie permanent în
stare de a lãsa uneltele de muncã ºi de
a trece la folosirea armelor.

Participarea la Rãzboiul
de Independenþã (1877-1878)

În primãvara anului 1877 se
creaserã condiþiile interne ºi externe
pentru înlãturarea dominaþiei otomane.
Naþiunea – toate clasele ºi pãturile
sociale – dorea ºi era interesatã în
obþinerea independenþei depline a
României. Un rãzboi victorios, care sã
înlãture suzeranitatea Imperiului
Otoman ºi sã consfinþeascã inde-
pendenþa þãrii, reprezenta o necesitate
nu numai de ordin istoric, ci ºi de ordin
moral ºi naþional. Convingându-se cã
independenþa de stat a României nu
poate fi obþinutã decât pe calea
armelor, Guvernul se orienteazã clar
spre o alianþã cu Rusia, încheind o
convenþie pe baza cãreia Guvernul rus

a obþinut dreptul de a trece armatele
sale spre Balcani, prin România,
obligându-se a „respecta drepturile
politice ale statului român astfel cum
rezultã din legile interioare ºi tratatele
existente, precum ºi a menþine ºi apãra
integritatea teritorialã a României.”5

Guvernul otoman, supãrat mai ales
în urma votãrii de cãtre corpurile
legiuitoare a Convenþiei cu Rusia, fãcu
cunoscut guvernelor puterilor garante,
prin ambasadorii sãi în strãinãtate, la
20 aprilie/2 mai, relaþiile încordate
dintre Turcia ºi România, lãsând sã se
înþeleagã ruperea legãturilor dintre ele.

Chiar înainte de a se fi declarat
starea de rãzboi, în Bacãu au avut loc
manifestãri spontane ale cetãþenilor,
dornici de a sprijini, prin modestele lor
donaþii, susþinerea campaniei militare.
Astfel, în luna aprilie 1877, mai mulþi
locuitori din judeþ au oferit cai ºi vite
pentru armatã, iar Consiliul comunal al
oraºului Bacãu a trimit cantitatea de
7279 kg fãinã pentru care Ministerul
de rãzboi îi transmitea cele
mai vii mulþiumiri. Subscrip-
þiile pentru cumpãrarea de
arme au luat amploare în
mod deosebit dupã apelul din
7 septembrie al Guvernului
României, deoarece se
constatase din luptele de
pânã atunci cã puºtile
soldaþilor români îi permi-
teau inamicului apropierea la
distanþe mici de liniile
româneºti. Imediat dupã
acest apel, s-a constituit în
oraºul Bacãu un comitet
pentru a strânge prin
subscripþii suma necesarã
pentru 2000 de puºti
performante. Din analizaa datelor
existente privind natura ofrandelor
primite de stat pentru trebuinþele
armatei între anii 1877-1878, rezultã cã
judeþul Bacãu se situa pe locul 5 între
cele 33 de judeþe existente atunci.
Valoarea contribuþiilor judeþului în
perioarda aprilie-septembrie 1877,
materializate prin importante cantitãþi
de cereale, produse alimentare, vite,
cai, furaje ºi îmbrãcãminte s-a ridicat
la suma de 145.273,36 lei, aportul cel

mai important avându-l comunele de pe
vãile Trotuºului, Caºinului, Oituzului ºi
Tazlãului. Locuitorii din Bârsãneºti au
contribuit cu 11 berbeci ºi 7 oi, conform
„Tabloului de rechiziþii din 1 octombrie
1877”6.

Judeþul Bacãu a avut o importantã
contribuþie la înfãptuirea idealului de
independenþã ºi prin numãrul mare de
soldaþi, subofiþeri ºi ofiþeri care au
participat la operaþiunile militare pe
fronturile de la sudul Dunãrii, remarcaþi
pentru faptele de bravurã sãvârºite în
asalturile ºi luptele de la Griviþa, Plevna,
Opanez ºi Vidin, mulþi dintre ei dându-
ºi viaþa sau fiind grav rãniþi.

Trupele din judeþul Bacãu au fost
încorporate în principal în Batalionul al
2-lea din Regimentul 14 Dorobanþi,
Escadronul Bacãu din Regimentul 8
Cãlãraºi, Regimentul 7 Infanterie,
Regimentele 2 ºi 4 Artilerie, Regimentul
7 Marº ºi alte unitãþi. Dupã luptele de
la Griviþa, ziarul Rezbelul consemna:
„Regimentul 14 Dorobanþi s-a distins

foarte mult; el a fost cel
care a intrat întâiul în redutã.
Cu drept cuvânt ne putem
mândri cã am început a ne
afirma în faþa Europei ºi a
convinge cã românii sunt o
naþiune rãzboinicã”.
Regimentul 14 Dorobanþi
(Roman) fãcea parte din
structura Diviziei a 4-a
teritorialã ºi era compus din:
Compania 1 Roman,
Compania 2 Siretul de Sus,
Compania 3 Fundul,
Compania 4 Siretul de Jos,
Compania 5 Bacãu,
Compania 6 Târgu Ocna,
Compania 7 Comãneºti ºi

Compania 8 Oituz. La 27 iulie 1878,
prefectura Judeþului Bacãu înainta
ministrului de rãzboi o listã cu soldaþii
din plasa Tazlãul de Jos, aflaþi la vetrele
lor, care au luat parte la rãzboi ºi care
nu primiserã „Crucea trecerii Dunãrii”.
Sunt amintiþi Leca Constantin, din
regimentul 14 Dorobanþi, Gheorghe
Andrieºu, din Regimentul 5 Linie,
Voinea Costachi, din Regimentul 5
Linie, toþi din Bârsãneºti, ºi
Alecu Poienaru, Toader
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Manolache ºi Creþu Tachi, din
regimentul 5 Linie din Brãtila.

Participarea
la campania din 1913

În cadrul celui de-al doilea rãzboi
balcanic ºi-au gãsit sfârºitul doi

cetãþeni ai comunei Bârsãneºti –
soldatul Ion ªerban, din regimentul 67

Infanterie, ºi soldatul Ion
Lazãr, din regimentul 4
Vânãtori.

Participarea la Primul
Rãzboi Mondial

Într-o perioadã de doi
ani (toamna anului
1916 pânã spre
sfârºitul anului
1918) situaþia locu-
itorilor comunei
Bârsãneºti a fost
una dintre cele mai
grele din întreaga
istorie a localitãþii.
Dispunerea geo-
graficã a comunei a
avut ca efect supor-
tarea unor inevi-
tabile consecinþe de
lungã duratã determinate de

marile concentrãri de trupe pentru
acoperirea frontului de la Cireºoaia,

Mãgura, Coºna ºi Oituz.
Amploarea acþiunilor de luptã
din acest sector de apãrare,
intensitatea bombardamen-
telor, durata îndelungatã a
conflictului, starea de
incertitudine cu privire la
soarta confruntãrilor, numãrul
mare de unitãþi ºi formaþiuni
care treceau
spre linia
frontului sau
care erau încar-
tiruite pentru
refacere, nu-
mãrul mare de
rãniþi care erau
aduºi la forma-
þiunile medicale
dispuse tem-
porar în satele
comunei, au
creat o apãsã-
toare stare de
neliniºte de
disconfort fizic
ºi psihic, de teamã ºi uneori
de panicã, ale cãror
consecinþe au fost resimþite
de cãtre unii locuitori pe

parcursul întregii vieþi. Cu toate cã
bãrbaþii apþi pentru îndeplinirea
obligaþiilor militare erau pe front,
densitatea populaþiei a crescut mult în
aceastã perioadã din cauza numãrului
mare de refugiaþi din localitãþile din
zona frontului (Oituz, Ferãstrãu, Hârja,
Poiana Sãratã, Bogdãneºti, Târgu
Trotuº, Viiºoara, Târgu Ocna) care s-au
stabilit temporar pe la locuitorii din
Caraclãu, Brãteºti, Bârsãneºti, Albele,
Gura Vãii ºi Glodosu. ªi efectivele de

elevi au crescut în
aceastã perioadã
în urma închiderii
ºcolilor din loca-
litãþile evacuate.
Toate uliþele sa-
telor ºi casele
locuitorilor erau
înþesate de trupe,
de mijloace tehni-
ce ale unor unitãþi
româneºti ºi ru-
seºti, de formaþiuni
logistice ºi sani-
tare. Spaima spar-
gerii frontului de la
Cireºoaia era pre-

zentã permanent atât în rândul celor
din tranºee, care erau cu
privirea spre inamic ºi cu
gândul la cei din spatele lor a
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cãror viaþã trebuia sã o apere,
cât ºi în rândul celor de acasã

care amenajau lucrãri genistice pe
pantele de sud ºi sud-vest ale tuturor
formelor de teren dominante, pentru ca
pãrinþii, fraþii, fiii sau soþii lor sã aibã
unde sã se adãposteascã ºi sã continue
lupta dacã va fi nevoie. Aceste lucrãri
genistice au dãinuit peste un secol ºi
pot fi vãzute ºi în prezent este bine sã
nu trecem nepãsãtori pe lângã ele ºi
sã încercãm sã rememorãm mesajul
istoric pe care-l transmit. Între bãrbaþii
de pe frontul unde se auzeau bubuiturile
de tun ºi rãpãiturile armelor automate
ºi cei rãmaºi acasã se crease o
hiperbolicã punte afectivã care le
stimula speranþa triumfului binelui
împotriva rãului ºi a vieþii asupra morþii.
Cu toatã speranþa lor, însã, comuna
Bârsãneºti a suportat un impresionant
tribut de sânge, pierzând pe câmpul de
luptã în Primul Rãzboi Mondial un
numãr de aproximativ 180 de bãrbaþi
în floarea vârstei.

Participarea la cel de-al Doilea
Rãzboi Mondial

Contribuþia comunei Bârsãneºti la
cel de-al Doilea Rãzboi Mondial a fost,
de asemenea, impresionantã, iar
documentele de arhivã atestã cu
prisosinþã acest fapt. Cu toate cã, spre
deosebire de situaþia din Primul Rãzboi,
când linia frontului era în imediata
apropiere a comunei, de aceastã datã
acþiunile militare se desfãºurau la mare
distanþã, populaþia a suportat multe
privaþiuni economice ºi sociale, dar cele
mai grele suferinþe au fost produse de
pierderea unui numãr mare de vieþi
omeneºti. Pentru cã cel de-al Doilea
Rãzboi Mondial a avut pentru România
douã etape distincte, Campania din Est,
pânã la 23 august 1944, ºi Campania din
Vest, între 23 august 1944 ºi 9 (12 mai)
1945, vom  prezenta o analizã a pierderilor
pentru fiecare dintre acestea.

a) Campania din Est
(22 iunie 1941 - 23 august 1944)

Numãrul total al luptã-
torilor din satele comunei
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--

Bârsãneºti, participanþi la
a c e a s t ã  C a m p a n i e ,  n u

poate  f i  s tabi l i t  cu exact i ta te .
Documentele de arhivã ne oferã
puþine informaþii în acest sens.

Dintr-un tabel nominal pe care-l
înainteazã Primãria comunei
Bârsãneºti ca rãspuns la o adresã
trimisã de Ocolul Agricol al Plasei
Tazlãu-Valea Rea, la 9 martie 1942,
pe care-l prezentãm în copie, rezultã
cã numai pânã la aceastã datã din
comunã participaserã la lupta
împotriva „bolºevismului” un numãr
total de 170 de bãrbaþi. Din acelaºi
tabel care, cu siguranþã este
incomplet, mai rezultã cã 23 de
luptãtori (ultima paginã între poziþiile
156 ºi 178) erau deja morþi ºi dispãruþi.

1 N. Iorga, Originea, firea ºi destinul
neamului românesc, în „Enciclopedia
României”, vol. I, Bucureºti, 1938, p. 34;
2 Prof. Gr. Constantin Leonte, Judeþul Bacãu
– Altar de jertfã ºi eroism, ediþia a 2-a,
revãzutã ºi adãugitã, 2009, p. 11;
3 Colonel (rez) Corneliu Chirieº, Judeþul
Bacãu, Altar de jertfã ºi eroism, ediþia a 2-a,
revãzutã ºi adãugitã, Bacãu, p. 19;
4 Vasile Pârvan, Memoriale, Bucureºti, 1923,
p. 180;
5 General Maior Dr. Constantin Olteanu,
Cronica participãrii armatei române la
rãzboiul pentru independenþã (1877-1878),
Bucureºti, 1952, pp. 111-112;
6 Corneliu Stoica, Valea Trotuºului,
Enciclopedie, p. 131.

(va urma)

În a doua decadã a lunii lui Gerar,
oraºul-staþiune Târgu Ocna este din nou
binecuvântat de prãznuirea aducãtorului
de veselie, Sfântul Cuvios Eftimie cel
Mare, care ocroteºte obºtea schitului
înãlþat pe dealul Cireºoaia din cartierul
Poieni al localitãþii.

Într-o atmosferã atipicã acestei
perioade, soarele strãluceºte peste
aceste locuri încãrcate de istorie ºi, din
liniºtea pãdurii, se aud la primele ore
ale dimineþii sunetele cântecului
detoacã care vesteºte începutul slujbei
hramului pentru biserica de lemn ce se
înalþã semeþ cãtre cer, ca un prinos de
recunoºtinþã  adus înaintea  tronului
Sfintei Treimi pentru  jertfa bravilor eroi
cãzuþi la datorie pe aceste meleaguri.

Deºi  ziua de 20 ianuarie  a fost în
timpul sãptãmânii, am observat  din nou
dragostea slujitorilor Sfintelor Altare din
zonã care ºi-au  lãsat grijile lumeºti ºi
au venit împreunã cu pelerinii sã se
roage Sfântului Eftimie ºi sã-ºi aducã
aminte de eroii locurilor.

Dupã sãvârºirea slujbei Utreniei ºi
a Aghiezmei mici, soborul de 13 preoþi
a oficiat Sfânta Liturghie în cadrul cãreia
au fost pomeniþi eroii neamului, dar ºi
vrednicul de pomenire Arhiepiscop
Eftimie Luca, cel care a aprobat ºi
încurajat înfiinþarea acestui schit.

La momentul potrivit, pãrintele
Andrei-Silviu Neicu de la parohia

Precista a schiþat câteva repere din viaþa
Sfântului Eftimie cel Mare ºi a transmis
mesajul pãrintelui  protoiereu Ioan
Bârgãoanu cu ocazia hramului acestui
aºezãmânt monahal.

A urmat cuvântul pãrintelui stareþ,
protosinghelul Claudiu Constantin Panþîru,
care a prezentat  ultimele  noutãþi  legate
de tot cea ce s-a mai realizat în curtea
mãnãstirii în ultima perioadã ºi apoi au fost
menþionaþi ctitorii ºi persoanele care au
sprijinit organizarea slujbei hramului  de
anul acesta,  mulþumind  tuturor  pentru
dragostea lor faþã de acest sfânt lãcaº.

La final, fiecare pelerin a primit un
pachet cu alimente ºi colivã din partea
schitului, apoi a fost organizatã o
agapã pentru preoþii slujitori, din partea
pãrintelui stareþ, la sediul Protoieriei
Oneºti.

Mulþumim Sfântului Cuvios Eftimie
cã ne-a binecuvântat sã fim ºi anul
acesta în comuniune la Sfânta
Liturghie, preoþi ºi credincioºi, iar efortul
tuturor sã fie rãsplãtit înmiit de Bunul
Dumnezeu!

Preot  Benone-Paul VÃSÂI
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Dumnezeu dragoste este. Orice
ai face, dacã n-ai dragoste ºi ai urâciune,
de-acuma eºti de partea ispititorului.
Vedeþi cum scrie Sfântul Apostol Pavel:
„ªi încã mai înaltã cale vã arãt vouã.
De-aº vorbi în limbi omeneºti ºi limbi
îngereºti, fãcutu-m-am aramã sunãtoare
ºi chimval rãsunãtor. De-aº avea
credinþã ca sã mut ºi munþii, de-aº ºti toate
tainele lui Dumnezeu, iar dragoste nu am,
nimica nu sunt”. Dar nu s-a oprit aici
Sfântul Apostol Pavel, încã a mai spus:
„De-aº împãrþi toate avuþiile mele ºi
de-aº da trupul meu sã-l ardã, iarã
dragoste nu am, nici un folos nu-mi este”.

Cine vrea sã-ºi afle mãsura
duhovniceascã, sã-ºi ia prin preajmã un
adolescent. Dacã nu are, sã-l împrumute
(garantat pãrinþii i-l vor oferi pe loc, încã
ºi cu recompensã). Abia ieºit din copilãrie,
cu simþurile încã nealterate de
strâmbãtatea lumii, adolescentul are o
calitate pe care omul matur a pierdut-o
de bunã voie ºi nesilit de nimeni: e sincer.
Vede frustrare acolo unde alþii vãd virtute,
vede invidie acolo unde alþii vãd moralã,
vede depresie acolo unde alþii vãd bunã
mireasmã. Cu alte cuvinte, este un
detector fãrã greºealã al akediei noastre,
un barometru precis ºi dureros al rigor
mortis lãuntrice în care ne-am
înveºmântat ca într-o platoºã strãlucitoare
a principiilor noastre înguste.

A fi ucenicul lui Hristos, dupã cum
Însuºi ne-o cere - sigur, stai s-o trecem
pe lunga listã de to do-uri a zilei. Iar
dacã astãzi nu reuºim s-o bifãm, ne
pare rãu, dar Dumnezeu sigur va
înþelege, cã doarã uite câte avem pe
cap. „Dacã vine cineva la Mine ºi nu
urãºte pe tatãl sãu ºi pe mamã ºi pe
femeie ºi pe copii ºi pe fraþi ºi pe surori,
chiar ºi sufletul sãu însuºi, nu poate sã
fie ucenicul Meu” Luca 14:26. Bine, poate
Hristos a spus-o opþional, cã noi citim
Evanghelia cu intermitenþe ºi alegem
doar ce ni se potriveºte, ce nu ne
deranjeazã, ce nu ne traumatizeazã. „ªi
cel ce nu-ºi poartã crucea sa ºi nu vine
dupã Mine nu poate sã fie ucenicul
Meu” Luca 14:27. Despre ce cruce o fi
vorba? Probabil cea de la gât. Cã doar
n-o sã ne cãrãm acuma cu ditamai
crucile prin aglomeraþia de zi cu zi!

La Cina cea de Tainã, El a zis:
„Aceasta poruncesc vouã, ca sã vã iubiþi
unul pe altul” Ioan (15:17) ºi „Întru aceasta
vor cunoaºte toþi cã sunteþi ucenicii mei,
de veþi avea dragoste între voi” Ioan (13:35).

Dupã credinþa noastrã, ceea ce poate fi
cu noi mai înalt este unirea dupã chipul
Sfintei Treimi.

Domnul nu ne-a lãsat-o sub chipul
unei porunci. Însã, ceea ce a spus El în
rugãciunea cãtre Tatãl, înaintea însãºi
morþii Sale pe Golgota, a fost, precum
gândesc, cu adevãrat lucrul cel mai de
pe urmã: „Ca toþi una sã fie, precum Tu,
Pãrinte, întru Mine ºi Eu întru Tine, ca ºi
ei, întru Noi, una sã fie” Ioan (17:21). Dar
cunoscând cât de neajunsã ne este, dupã
cãderea lui Adam, aceastã ultimã culme
ºi plinãtate a Dumnezeirii, eu v-am
propus-o ca pe un criteriu, pentru ca voi
înºivã sã judecaþi unde aþi ajuns: aþi devenit
oare cu adevãrat ucenici ai lui Hristos,
sau aþi rãmas undeva la mijlocul cãii?

De ce rugãciunea lui Iisus Hristos
cãtre Tatãl, înaintea însãºi morþii Sale de
pe Golgota, cuprindea cererea ca unirea
care este în Fiinþa lui Dumnezeu Însuºi
sã fie datã nouã? - Este cea mai înaltã
formã de îndumnezeire a omului. Iar a
crede cã ea poate fi însuºitã fãrã dureri,
fãrã rãstigniri - este naiv. Cu mai multele
suferinþe, mai multã rãbdare a tuturor
înjosirilor ºi a tuturor nedreptãþilor, noi
agonisim darul harului dragostei
atotcuprinzãtoare. ªi atunci vom cunoaºte
pe Dumnezeu precum este, cu alte
cuvinte ca Dragoste (Ioan 4:8). Iatã ceea
ce trebuie noi sã trãim.

„În iubire omul face pentru prima
oarã cu adevãrat cunoºtinþã cu sine
însuºi”.

Asta este! În iubire, în dragoste nu
mai eºti doar tu. Pânã atunci, numai eu
contez; sunt eu - ºi restul lumii. Or
dragostea, ea nu poate sã existe decât
între persoane - câinele nu-i persoanã,
planta nu-i persoanã, nimic altceva nu
sunt persoane, decât omul ºi Dumnezeu.
Dacã noi suntem persoane ºi suntem
creaþi dupã chipul lui Dumnezeu,
înseamnã cã ºi Dumnezeu este o
Persoanã. Dumnezeu nu este o „forþã”,
nu este o „energie”, nu este un „tot
impersonal” în care ne dizolvãm. ªi

atunci de multe ori spun, mai ales tinerilor:
poþi sã ai o relaþie de dragoste cu energia
electricã? Sau cu forþa gravitaþionalã?…

Astãzi nu se mai înþelege sensul
dragostei, din prisma a ceea ce spune
Biserica cã este dragoste - cãci numai în
Bisericã se poate ajunge la înþelesul
profund a ceea ce este dragostea. Da,
sunt poate ºi familii necreºtine care trãiesc
dupã niºte principii bune ºi simt o oarecare
iubire. Pentru noi, pentru creºtini,
dragostea în primul rând este Dumnezeu
- ºi tocmai de aceea, când între douã
persoane se iveºte iubirea, acolo se iveºte
Dumnezeu. Le spun de multe ori tinerilor
cãsãtoriþi: bãrbatul ºi femeia-s ca douã
cãrãmizi pe care le pui una peste alta, dar
dacã între ele nu pui mortar, la cutremur
cad ºi se sparg. Dar dacã pui mortar, ºi-l
pui aºa cum trebuie fãcut - înþelegi, nu pui
mai mult „nisip”, sau mai mult „var” - aºa
se vor lipi, încât atunci când vrei sã le
demolezi, nu le mai poþi desface. Or liantul
asta nu este altcineva decât Hristos.

Cãci dragostea care nu are pecetea
smereniei, a kenozei, a golirii de sine, prin
acest dispreþ ºi aceastã scârbã ºi aceastã
urã de a ne mai aþinti privirea doar asupra
noastrã, dragostea aceasta nu-i decât un
decor de mucava, care va arde la proba
de foc, pentru cã în foc se descoperã, ºi
focul însuºi va lãmuri ce fel este lucrul
fiecãruia” I Corinteni 3:13.

Toate faptele bune sunt bune - ºi
postul, ºi metaniile, ºi toate celelalte fapte
bune, dar dacã nu e dragoste, nu e niciun
folos. Adicã vârful tuturor faptelor celor
bune îl acoperã dragostea. Asta-i sfârºitul,
cãci dacã este dragoste eºti aproape de
Dumnezeu. Vezi? Dragostea! Asta este.
Toate faptele bune sunt bune, dar poþi sã
ai tu toate faptele cele bune ºi dacã n-ai
dragoste, pentru cã spune clar Sfânta
Scripturã, „Dumnezeu dragoste este”,
atunci eºti depãrtat de Dumnezeu. Faci
fapte bune, dar dacã n-ai dragoste, pe
de o parte dai milostenie, pe de altã
parte îl urãºti pe aproapele tãu. Ãstuia
îi dai milostenie ca sã se foloseascã,
dar pe celãlalt îl goneºti. Vezi? De
aceea, dragostea acoperã
mulþime de pãcate.

Pr. Lucian-Dumitru VARTOLOMEI



Nr. 1/ ian-mart 2023 SAREA PÃMÂNTULUI 16

Dragostea nu este dãruitã
cu forþa nimãnui de cãtre

Dumnezeu. Cei care vin la El fac acest
lucru ca rãspuns la dragostea Lui.
Dragostea aratã bunãtate tuturor.
Dragostea a fost manifestatã prin facerea
de bine tuturor, fãrã discriminãri sau
pãrtiniri. Dragostea nu râvneºte la ceea
ce au alþii, ci trãieºte o viaþã smeritã fãrã a
se plânge sau compãtimi. Dragostea (Iisus)
nu S-a lãudat în legãturã cu Cine a fost în
trup, cu toate cã ar fi putut sã domine pe
toþi cei cu care S-a întâlnit. Dragostea nu
obligã la supunere. Dumnezeu nu L-a forþat
pe Fiul Sãu sã I Se supunã, ci, dimpotrivã,
Iisus S-a supus în mod voluntar Tatãlui Sãu
ceresc: „pentru ca sã cunoascã lumea cã
Eu iubesc pe Tatãl ºi cã fac aºa cum
Mi-a poruncit Tatãl“ (Ioan 14:31). Dragostea
(Iisus) a fost ºi este întotdeauna îndreptatã
cãtre nevoile altora. Aceastã succintã
descriere a dragostei prezintã o viaþã
altruistã, dezinteresatã, prin contrast cu
viaþa egoistã a oamenilor obiºnuiþi. În mod
uimitor, Dumnezeu a dãruit celor care Îl
primesc pe Fiul Sãu Iisus Hristos ca
Mântuitorul pãcatelor lor abilitatea de a
iubi la fel cum iubeºte El, prin puterea
Duhului Sfânt (a se vedea Ioan 1, 12; 1
Ioan 3, 1, 23, 24).

Dar noi cunoaºtem cã adevãrata
dragoste „nu cade niciodatã” I Corinteni 13:8,
„pentru cã dragostea este de la Dumnezeu” I
Ioan 4:7  ºi „Dumnezeu dragoste este” I Ioan 4:8.
O avem? Înseamnã cã Îl avem pe Însuºi
Dumnezeu lucrând în noi, iubind în noi,
rugându-Se în noi. „Cãci noi nu ºtim sã ne
rugãm cum trebuie, ci Însuºi Duhul Se roagã
în noi cu suspine negrãite” Romani 8:26. N-o
avem? Sã alergãm cu grabã sã o cerem de
la Domnul, rugându-L stãruitor, cu disperare,
fãrã încetare, cu unghiile, cu coatele, cu
inima, cu rãrunchii, neoprindu-ne pânã ce o
vom dobândi.

Iar când adolescentul nostru îºi va
scoate cãºtile, atunci vom ºti cã am
reuºit.

Ce privilegiu, dar ºi ce provocare!

Surse:
https://familiaortodoxa.ro/
https://doxologia.ro/cuvinte-
duhovnicesti/dumnezeu-dragoste-
este
https://poruncaiubirii.agaton.ro/
articol/4381/dumnezeu-dragoste-
este-dionisie-de-la-colciu-carte

A posti înseamnã sã renunþi la tot
pentru Dumnezeu, ca sã poþi primi de la
Dumnezeu totul.

Postul Paºtelui þine 7 sãptãmâni,
începe dupã Duminica Izgonirii lui Adam
din Rai ºi se încheie în Sâmbãta Mare.
În acest an, 2023, Postul Paºtelui începe
pe 27 februarie. Postul Paºtelui a fost
instituit în cinstea Patimilor ºi Învierii
Mântuitorului Iisus Hristos prin care noi
am fost mântuiþi ºi nu reprezintã doar
abþinere de la anumite alimente, ci
înseamnã ºi îndreptare sufleteascã prin
spovedanie ºi fapte bune.

Postul – dupã mãrturisirea marelui
Vasile – este cea mai veche poruncã datã
omului de Dumnezeu. Cãci zice acest
mare pãrinte al Bisericii lui Hristos:
„Cucereºte-te ºi sfieºte-te, omule, de
bãtrâneþea ºi vechimea postului, pentru

cã de o vechime cât lumea este porunca
postului. Cãci în rai s-a dat aceastã
poruncã atunci când a zis Dumnezeu lui
Adam: Din toþi pomii raiului poþi sã
mãnânci, dar din pomul cunoºtinþei
binelui ºi rãului sã nu mãnânci, cãci în
ziua în care vei mânca din el vei muri
negreºit (Fac 2, 16-17)”.

Postirea este o faptã de virtute, cu
lucrare de înfrânare a poftelor trupului ºi
de întãrire a voinþei, o formã de pocãinþã,
deci un mijloc de mântuire.

Þinând seama cã el aminteºte ºi de
postul celor 40 de zile þinute de Hristos
înainte de începerea activitãþii Sale
mesianice (Lc 4, 1-2), a primit ºi numele
de Pãresimi. În vechime, Postul Sfintelor
Paºti avea menirea de a-i pregãti pe cei
ce urmau sã primeascã botezul în
noaptea Învierii.

„Postul întãreºte mintea. Nu este
suficientã abþinerea numai de la mâncare
dacã nu se va uni cu postul trupului ºi
sufletul, pentru cã ºi acesta, ca ºi trupul,
are mâncãrurile lui vãtãmãtoare de care
îngrãºându-se se poate uºor rostogoli în
prãpastia desfrâului chiar ºi fãrã belºug
de hranã. O astfel de hranã, cu care,
dacã se hrãneºte sufletul, se încalcã
postul este defãimarea aproapelui. ªi
mânia este tot o hranã rea pentru suflet,
ºi invidia, la care se mai poate adaugã
slava deºartã.” (Sfântul Vasile cel Mare).

În final, e nevoie sã (ne) reamintim
cã postul nu e niciodatã scop în sine.
Chiar dacã numim perioada aceasta
Postul Mare, ea nu este caracterizatã
doar de înfrânare (postire). Esenþiale sunt
ºi alte douã lucrãri pe care suntem
îndemnaþi a le intensifica, mai ales în
aceastã perioadã prepascalã: milostenia
ºi rugãciunea. Sfântul Maxim
Mãrturisitorul (în Filocalia II) ne explicã
folosul specific al acestui adevãrat triptic
al despãtimirii noastre: „Milostenia
tãmãduieºte iuþimea sufletului; postul
vestejeºte pofta; iar rugãciunea curãþeste
mintea ºi o pregãteºte spre contem-
plarea lucrurilor. Cãci Domnul ne-a dãruit
poruncile pentru ºi potrivit cu puterile
sufletului”. Îndemnul de a þine toate cele
ale Postului Mare este o invitaþie la a
intra tot mai adânc în realitatea Împãrãþiei,
pânã ce vom gusta deplin din bucuria
Învierii.

Preot Victor IFRIM

Maturitate
Toamnele acelea luminoase
Au amintirea unui copil
Cu degete murdare de nuci verzi
Cu un mãr într-o mânã
ªi o felie de gutuie în alta,
Acum adunând coarne,
Acum scuturând prunii,
Struguri brumaþi ºi proaspeþi
Striviþi în teasc,
Mustul prea dulce
Ce nu voia sã se înãspreascã
imediat.
Prima,
a doua iubire.

Fumul de sub vinete îmi usturã ochii
Îmi intrã în piele, în pãr,
în suflet.
Acest suflet
De care s-a prins mohorul
Când adunam piersici.
Niciun nuc nu l-a chemat sã urce.
Niciun prun sã-l scuture.
Merele se coc ºi fãrã zâmbetul meu
dogoritor.
Prea devreme e frig afarã,
Prea devreme port
ºosete de lânã.

Maria ILIE
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„

Paginã realizatã
de preot Ioan Bârgãoanu

Mama mea avea doar un singur ochi.
ªi am urât-o pentru acest lucru, pentru
cã întotdeauna m-a fãcut de ruºine.

Pentru a câºtiga hrana familiei, lucra
ca bucãtar la ºcoalã. Într-o zi, pe când
eram în ºcoala generalã, mama mea a
venit la mine sã mã vadã.

Cum a putut ea sã-mi facã acest
lucru? M-am simþit atât de ruºinat… ºi
m-am prefãcut cã nu am vãzut-o.  Apoi,
m-am uitat la ea cu urã ºi ea a plecat.

A doua zi, colegul meu, Pavel, mi-a
spus, plin de repulsie: „Uh, mama ta nu
are decât un ochi…”. Am vrut sã intru în
pãmânt de ruºine! Pur ºi simplu, o uram
pe mama mea ºi aº fi vrut sã plece undeva
departe, numai ca sã nu o vãd.

Într-una din zile, când am întâlnit-o,
plin de rãutate i-am spus: „Mai bine ai
muri decât sã mã faci tot timpul de ruºine.
Eºti prea urâtã!”.

Mama nu mi-a rãspuns. Nu m-am
gândit la ceea ce am spus, pentru cã
eram foarte furios. Niciodatã nu m-am
gândit ºi la sentimentele ei. Pur ºi simplu
nu o voiam lângã mine.

Timpul a trecut, iar eu eram un elev
silitor. Dupã terminarea ºcolii generale,
m-am mutat în Singapore pentru a studia.

Apoi m-am cãsãtorit. Aveam casa
mea. Aveam copii ºi trãiam o viaþã fericitã.

Într-o zi, mama mea a venit la mine.
Trecuserã atâþia ani de când ea nu mã
vãzuse, nici mãcar nu-ºi cunoºtea nepoþii.

A bãtut la uºã, iar când am deschis
ºi am vãzut-o, am þipat la ea: „Ieºi afarã,
baborniþã ce eºti! Vrei sã-mi sperii copiii?”.

Cum a putut ea sã vinã la mine sã
mã facã de ruºine din nou? Mama mea,
însã, a rãspuns în liniºte: „Îmi pare rãu.
Se pare cã am greºit adresa!” . ªi a plecat
întristatã cu o batistã pe pe faþã!

Într-o zi, am primit o scrisoare de la
ºcoalã, precum cã se organizeazã o
întâlnire cu foºtii absolvenþi. Dorind sã
particip ºi eu, i-am spus soþiei mele cã
plec într-o cãlãtorie de afaceri.

Dupã reuniune, din curiozitate, m-am
dus la casa veche. Auzisem cã mama a
murit, dar eu nu eram trist. Dimpotrivã,
m-am bucurat cã am scãpat de ea.

Vecinii mi-au dat o scrisoare, pe care
mama a scris-o înainte de a muri.

„Fiului meu preaiubit,
Întotdeauna am crezut în tine. Îmi

pare foarte rãu cã am venit la Singapore
ºi þi-am speriat copiii. Am fost atât de
bucuroasã când am auzit cã vii la

întâlnirea foºtilor absolvenþi. Dar, nu ºtiam
dacã mã mai puteam da jos din pat sã te
vãd. Îmi pare foarte rãu cã întotdeauna
þi-a fost ruºine cu mine.

ªtii, fiul mamei, când erai mic ai
avut un accident ºi þi-ai pierdut un ochi în
timpul acelui accident. Iar eu, nu am putut
suporta sã te vãd crescând doar cu un
singur ochi, aºa cã þi-am dat ochiul meu.

Acum sunt atât de mândrã de tine,
cã tu acum vezi prin ochiul meu. Vederea
ta este marea mea avere. Te iubesc
veºnic!

Cu toatã dragostea, mama ta!”
Citind aceste emoþionante cuvinte,

m-am prãbuºit la pãmânt. Cât de
neînþelept fusesem… Cum am putut
sã-mi desconsider mama în acest fel?
Cum am putut sã n-o iubesc ºi sã n-o
respect? Dacã aº fi putut, aº fi dat timpul
înapoi, ca sã pot fi lângã mama mea
mãcar o zi. Sã-i spun cã îmi pare
rãu…sã-i spun cã o iubesc!

Dragii mei, bucuraþi-vã dacã mama
voastrã mai este în viaþã!

Mereu ni se pare cã suntem iubiþi
pentru cã suntem buni ºi nu realizãm cã
suntem iubiþi pentru cã sunt buni cei care
ne iubesc. Nu existã mame tinere sau
mame bãtrâne, mame frumoase sau
mame urâte! Mama este sinonimul divin
pe pãmânt ! Existã doar mame! Atât!

Mame care s-au sacrificat sã ne
creascã, sã ne educe ºi sã ne arate calea
cãtre Dumnezeu.

Nopþile nedormite ºi nenumãratele
sacrifii, poate ºi-au pus amprenta pe
chipul ei, însã acest lucru ar trebui sã ne
determine sã o iubim mai mult ºi sã o
preþuim.

Dumnezeu sã binecuvânteze toate
mamele !

Sã-I mulþumeºti lui Dumnezeu de ai
în lume azi o mamã!

ªi s-o asculþi acum, cu drag, cãci
te-a crescut cu griji, cu teamã. Cãci
numai mama te-a crescut din frageda-þi
copilãrie. ªi numai ea þi-a arãtat Cuvântul
vieþii din pruncie. Ea pentru tine s-a rugat
ºi zi, ºi noapte cu bucurie! Iar dimineaþa
s-a trezit din nesomn pentru  a te  sluji cu
iubire.

De-ai fost bolnav, ea te-a-ngrijit cu
dragostea ce-alinã dorul. ªi dacã toþi
te-au pãrãsit, doar ea þi-a fost mângâiere.

S-o îngrijeºti acum cu drag, dacã mai
este în viaþã, ºi s-o ajuþi chiar fiind pribeag,
cu multele pribegii ale  vieþii. Iar mama de
te-a pãrãsit ºi n-ai în lume fericire, atunci
sã-i pui pe-al ei mormânt, buchet de flori,
ca amintire!

Într-o zi, cu multã vreme în urmã,
undeva, o tânãrã femeie înfãºuratã în
niºte veºminte zdrenþuroase strãbãtea
uliþele unui sãtuc, bãtând din poartã în
poartã ºi cerând milostenie.

Nu prea avea succes. Mulþi îi
adresau vorbe de ocarã, alþii asmuþeau
câinii asupra-i. Alþii însã îi aruncau în
poale doar coji de pâine mucegãitã ºi
cartofi stricaþi.

Numai doi bãtrânei care locuiau
într-o casã micuþã de la marginea satului
o poftirã în casã pe sãrmana femeie.

- ªezi un pic de te încãlzeºte,
spuse moºul, în vreme ce soþia sa
pregãtea o ulcicã de lapte ºi o felie mare
de pâine.

În timp ce mânca, cei doi bãtrânei
o mângâiarã cu câteva vorbe bune.

În ziua urmãtoare, în acel sat se
petrecu un lucru nemaipomenit. Un
slujbaº regesc aduse pentru familiile
din fiecare casã câte o invitaþie la palat.

Neaºteptata invitaþie tulburã tot
satul, iar dupã-amiaza toate familiile,
gãtite în straie de sãrbãtoare, sosirã la
castel. Furã duse într-o impunãtoare
salã de ospeþe ºi fiecãruia i se dãdu un
loc anume. Când se aºeazã toþi,
servitorii în livrele începurã sã serveascã
mâncarea.

De îndatã, se ridicã un murmur de
dezaprobare ºi mânie pe care nimeni
nu încerca sã le ascundã. În fapt,
servitorii puneau sârguincioºi pe farfurii
coji de cartofi, pietre ºi coji de pâine
mucegãitã.

Numai în farfuriile celor doi bãtrânei,
aºezaþi undeva la un colþ al mesei,
puserã cu politeþe rafinate ºi delicioase
feluri de mâncare.

Pe neaºteptate, în salã intrã tânãra
femeie cu veºmintele zdrenþuite. Cu toþi
amuþirã.

- Aþi gãsit astãzi tocmai ce mi-aþi
dat mie ieri. Îºi scoase hainele cu care
era înveºmântatã. Pe sub zdrenþe avea
niºte straie aurite, presãrate cu
nestemate. Era însãºi Regina Împãrãþiei!

Mama Adevãrata
Împãrãteasã
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Un pãrinte spunea cã atunci când
ajungi în Rai te miri de trei lucruri: de
cei care sunt în Rai, dar nu te aºteptai
sã-i vezi acolo, de cei pe care îi credeai
în Rai, dar nu sunt, ºi de faptul cã eºti
tu în Rai.

Evanghelia Duminicii Înfrico-
ºãtoarei Judecãþi ne prezintã o icoanã a
Judecãþii Finale, în care Mântuitorul „va
despãrþi pe unii de alþii, precum
desparte pãstorul oile de capre”
(Matei 25, 32) ºi va pune pe cei buni de-a
dreapta Sa (oile) ºi pe ceilalþi de-a stânga
Sa (caprele), iar celor de-a dreapta le
va spune: „Veniþi, binecuvântaþii
Tatãlui Meu, moºteniþi împãrãþia cea
pregãtitã vouã de la întemeierea
lumii. Cãci flãmând am fost ºi Mi-aþi
dat sã mãnânc; însetat am fost ºi Mi-aþi
dat sã beau; strãin am fost ºi M-aþi
primit; gol am fost ºi M-aþi îmbrãcat;
bolnav am fost ºi M-aþi cercetat; în
temniþã am fost ºi aþi venit la Mine.
Atunci drepþii Îi vor rãspunde, zicând:
Doamne, când Te-am vãzut flãmând
ºi Te-am hrãnit? Sau însetat ºi Þi-am
dat sã bei? Sau când Te-am vãzut
strãin ºi Te-am primit, sau gol ºi Te-am
îmbrãcat? Sau când Te-am vãzut
bolnav sau în temniþã ºi am venit la
Tine? Iar Împãratul, rãspunzând, va
zice cãtre ei: Adevãrat zic vouã,
întrucât aþi fãcut unuia dintr-aceºti
fraþi ai Mei, prea mici, Mie Mi-aþi
fãcut” (Matei 25, 34-40). Într-un
comentariu la aceste versete, un sfânt
rus întreabã: „De ce nu se adreseazã El
mai întâi celor care sunt de-a stânga
Lui? Pentru cã Dumnezeu vrea
întotdeauna sã laude, mai degrabã,
decât sã condamne (subl. n.). Cãci El
face bine celor ce sunt buni, dupã planul
Sãu, pentru cã El este Bun; dar El
rãsplãteºte rãul cu rãu, împotriva intenþiei
Sale, pentru cã El nu vrea, dar El este
Judecãtorul. Deci o persoanã, dacã face
ceva împotriva firii sale, o face în
nehotãrâre. Dacã Hristos S-ar fi bucurat
de pedeapsa pãcãtoºilor, El nu S-ar fi
dat niciodatã pe Sine pentru ei. Dar El
zice: Veniþi, binecuvântaþii Tatãlui
Meu, moºteniþi împãrãþia cea

pregãtitã vouã de la întemeierea
lumii. Aþi dat ceea ce nu aþi putut avea
pentru totdeauna, aºa cã acceptaþi ceea
ce veþi avea pentru totdeauna. Este
adevãrat cã Împãrãþia Cerurilor nu a fost
creatã prin meritul neprihãnirii oamenilor,
ci a fost creatã prin puterea lui
Dumnezeu” (https://bible.optina.ru/
new:mf:01:01).

Ceea ce ne mirã este naivitatea
celor de-a dreapta, care au întrebat:
„Doamne, când Te-am vãzut flãmând
ºi Te-am hrãnit, însetat, ºi Þi-am dat
sã bei?”, strãin, gol etc., de parcã nu ei
ar fi fãcut toate aceste fapte bune.
Descoperã uimiþi, din rãspunsul
Mântuitorului, cã „întrucât aþi fãcut
unuia dintr-aceºti fraþi ai Mei, prea
mici, Mie Mi-aþi fãcut”. Au fãcut toate
acestea faþã de semenii lor aflaþi în
nevoi, dar din cuvintele lor reiese cã
aºezarea de-a dreapta i-a luat prin
surprindere. Deci vedem faptele de
milostenie ca o manifestare în plan fizic
a unei trãiri intense sufleteºti, nu ca o
monedã de schimb în vederea dobândirii
Raiului. La întâlnirea cu Mântuitorul,
Zaheu promite – „jumãtate din averea
mea, Doamne, o dau sãracilor ºi,
dacã am nãpãstuit pe cineva cu ceva,
întorc împãtrit” (Luca 19, 8) – ºi face
aceasta nu pentru o rãsplatã ce va veni
în viitor. Declaraþia lui Zaheu este
consecinþa unei bucurii imense pe care
el o are atunci când Domnul îi intrã în
casã, iar mântuirea casei (iertarea
pãcatelor) vine înainte ca sã înfãptuiascã
ceea ce a promis.

În icoana rãstignirii Mântuitorului
avem o Judecatã a doi oameni, cu
aproape aceeaºi aºezare în scenã ca în
icoana Înfricoºãtoarei Judecãþi:
Mântuitorul în centru, dar nu pe tron,
aºezat pe cruce. De-a stânga ºi de-a
dreapta doi oameni în pragul veºniciei,
doi tâlhari rãstigniþi care-L „ocãrau”
(Matei 27, 44) alãturi de arhierei ºi
cãrturari. Cu timpul, tâlharul rãstignit de-a
dreapta a început sã-l mustre pe tâlharul
rãstignit de-a stânga, spunându-i: „Nu
te temi tu de Dumnezeu, cã eºti în
aceeaºi osândã? ªi noi pe drept, cãci

noi primim cele cuvenite dupã faptele
noastre; Acesta însã n-a fãcut niciun
rãu. ªi zicea lui Iisus: Pomeneºte-mã,
Doamne, când vei veni în împãrãþia
Ta” (Luca 23, 40-42). Tâlharul din
dreapta a trecut, asemenea lui Zaheu,
de la rãutate la bucuria întâlnirii cu
Dumnezeu: îºi recunoaºte faptele rele
ºi-L vede pe Hristos nevinovat ºi Domn
al unei Împãrãþii în care cere sã fie
pomenit. Fapte bune nu mai putea sã
facã. Le-ar fi fãcut cu siguranþã dacã
ar fi fost coborât de pe cruce. Judecata
se face imediat: „Adevãrat grãiesc þie,
astãzi vei fi cu Mine în rai” (v. 43), la
fel de rapid ca la Judecata finalã: „Veniþi,
binecuvântaþii Tatãlui Meu, moºteniþi
împãrãþia cea pregãtitã vouã de la
întemeierea lumii”. ªi tâlharul din
stânga îºi primeºte sentinþa prin tãcerea
Mântuitorului în privinþa sa: rãmâne
departe de Hristos, aºa cum cei de-a
stânga, la Înfricoºãtoarea Judecatã,vor
auzi cuvintele „Duceþi-vã de la
Mine...” (Matei 25, 41). Tâlharul din
dreapta prefigureazã pe cei drepþi, iar
cel din stânga pe cei blestemaþi, care nu
au intrat niciodatã în legãturã cu Hristos,
nu s-au bucurat de prezenþa Lui ºi, mai
mult, Îl judecã, deºi nu au niciun drept:
„Nu eºti Tu Hristosul? Mântuieºte-Te
pe Tine Însuþi ºi pe noi” (Luca 23, 39)
– spune tâlharul, sau „Doamne, când
Te-am vãzut flãmând, sau însetat, sau
strãin, sau gol, sau bolnav, sau în
temniþã ºi nu Þi-am slujit?” (Matei 25,
44).

Biserica Ortodoxã ne învaþã cã
mântuirea se dobândeºte prin har,
credinþã ºi fapte bune. Harul este primit
de la Dumnezeu, iar credinþa ºi faptele
bune sunt contribuþia omului. Creºtinii
ortodocºi de astãzi cred cã este suficient
sã crezi într-un Dumnezeu aflat undeva
în cer, nu au o relaþie personalã cu Hristos
prin rugãciune, iar fapte bune fac din
când în când, dacã îºi mai aduc aminte.

În icoana Judecãþii, cei mântuiþi au
fãcut fapte bune izvorâte din credinþã,
din trãirea intensã cu Hristos, fãrã sã
fie conºtienþi cã ajutând pe cei
sãraci ajutã pe Hristos Însuºi,
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sau fãrã sã aºtepte o rãsplatã
de la El. Creºtinul ortodox de

astãzi nu se mai bucurã de Hristos la
fel de intens ca Zaheu sau tâlharul din
dreapta, ca martirii pentru care moartea
era o bucurie. Lipsind Hristos din viaþa
omului de azi, au venit protestanþii ºi au
pus în locul rãmas gol simpla idee „vii
la noi, eºti mântuit”, ceea ce a dat o
oarecare efervescenþã vieþii religioase
în sectorul lor. Protestanþii vãd
mântuirea ca o iertare a pãcatelor
pentru totdeauna, de tip juridic, în timpul
vieþii, din momentul când un om se
„boteazã” protestant. Faptele bune la
ei sunt o consecinþã a alegerii, a
„mântuirii” lor, nu au nici o valoare în
obþinerea iertãrii, cu toate cã îi depãºesc
pe ortodocºi în acþiuni de binefacere ºi
prin aceasta par atrãgãtori. Pãrintele
Neculai Munteanu Muntmarg de la
Slãnic Moldova (anii ’20-30, secolul
trecut) spunea într-un interviu cã, „a
chema pe cineva la Hristos, afarã de
Bisericã (Ortodoxã n.n.), înseamnã
a-l chema în luptã împotriva lui
Hristos.”1 Noi, ortodocºii, trebuie sã
revenim la trãirea lui Zaheu, a femeii
cananeence, a arhidiaconului ªtefan, a
Sfinþilor Apostoli, a martirilor, a tuturor
celor care L-au întâlnit pe Hristos ºi n-au
mai vrut sã cunoascã nimic altceva în
afarã de El.

Þelul cãlugãrului, ºi de fapt al
oricãrui credincios ortodox, este rostirea
rugãciunii „Doamne Iisuse Hristoase
Fiul lui Dumnezeu miluieºte-mã pe
mine pãcãtosul” – rugãciunea
vameºului – clipã de clipã, douãzeci ºi
patru de ore din douãzeci ºi patru.
Rugãciunea este un moment în care
omul se întâlneºte efectiv cu
Dumnezeu: o clipã de fericire despre
care va povesti permanent celor din jur
prin faptele sale.

Preot Cãtãlin ILIE
Slãnic Moldova

1 „Oastea Domnului”, supliment religios la
„Lumina satelor”, Oastea Domnului ºi
cazul Iosif Trifa – De vorbã cu preotul
Munteanu-Muntmarg. (Din ziarul „Gazeta
Moldovei”), Anul VIII, Sibiu, 10 Octomvrie
1937, Nr. 41, p. 3.

         Mama
Alo, mama! Ce mai faci?
Cum e tata, sunteþi bine?
Eu? Disearã fac cozonaci.
Vreau reþeta de la tine…

Ce-mi trimiþi? Pãi… niºte lapte
ªi o oalã de smântânã
Restul? Am aici de toate;
Da… cumpãr pe-o sãptãmânã.

Aº mai vrea, mamã, agheasmã
Cãci a mea s-a învechit.
Tu mergi mai des pe acolo,
Eu nu am mai reuºit...

Pune mamã ºi cinci ouã
Sã fie galben aluatul;
Ale tale sunt de casã
Astea... n-au vãzut ouatul.

Dacã ai ºi niºte brânzã,
ªtii, de la vãcuþa noastrã
Sã le dau la ãºtia micii,
Brânza de-aici e cam proastã.

Pune-mi, mãmicã, de toate.
Pânã mai ajung la tine...
Am serviciu… nu se poate,
ªi de Paºti am zile pline.

Mi-este dor de tine, mamã,
Dar vino tu pe la mine!
Vai!… am uitat cã de-o lunã
Mergi în cârje, nu þi-e bine…

Ce sã fac atuncea, mamã?
Pâinea trebuie muncitã.
Ce zici? Sã cresc animale!?
Cred cã azi eºti zãpãcitã.

Lasã mamã, nu poþi spune
Cã nu te-am vãzut deloc.
Hai… te las, rãmâi cu bine!
Uite, am ajuns în bloc.

Când a-nchis mama apelul
Avea lacrimi pe obraji…
Se-apucã totuºi, în cârje,
Sã strângã pentru cei dragi.

Isprãvise bãsmãluþa
ªi-o duse-n autogarã,
Dar se-ntoarse… istovitã
La cãsuþa ei de þarã.

Mâhnitã ºi chinuitã
În genunchi, la-Mpãrãteasã
Fãcând cruce… strigã-n ºoaptã:
Doamne! Adu-mi-o acasã!

 Dimitria ILIE

În acest articol este vorba despre
Pavel, fiul meu cel mic. Are 4 ani fãrã o
lunã ºi pânã la vârsta aceasta nu a acceptat
sã fie împãrtãºit. Ba da... s-a împãrtãºit o
singurã datã, la o parohie vecinã, luat prin
surprindere de prestanþa pãrintelui ºi de
vocea baritonalã, încât nu a avut timp sã
se gândeascã dacã acceptã sau nu. Dar
la mine nu a acceptat niciodatã ºi nici în
altã parte, ºi nu l-am forþat, cu toate cã e
„fiul preotului”. Am avut încredere în
Dumnezeu cã refuzul lui vine din
neînþelegerea actului, nu din vreo rãutate
de orice fel.

Duminica trecutã a venit la uºa
altarului cu o lumânare aprinsã, împreunã
cu prietenele lui din parohie, ºi l-am întrebat
sincer:

- Ai vrea sã intri în altar?
- Da!
- Ai vrea sã fii îngeraºul meu, sã ieºi

cu lumânarea, ca Luca?
- Da!
- Vrei sã te ºi împãrtãºeºti la final?
- Da!
L-am luat de mânuþã, l-am adus în

altar ºi s-a aºezat pe un scaun, lângã Luca.
ªi a stat cuminte, privindu-mã, pânã la
finalul slujbei. Iar la momentul împãrtãºirii,
a ieºit cu fratele lui ºi s-a împãrtãºit, din
dorinþa lui.

Am mulþumit în gând lui Dumnezeu
ºi mi-am spus: Mulþumesc, Doamne, cã
tu ai reuºit ceea ce eu nu am putut, ºi
anume sã îl îmblânzesc la slujbe. Numai
doamna mea ºtie câte ore a stat în frig cu
el prin jurul bisericii, iarnã, primãvarã,
toamnã, prin noroi, în ploaie sau alteori în
maºinã, cu motorul pornit timp de câte 3-4
ore. Numai o preoteasã ºtie. Sau la
instalarea la parohie, când el plângea, iar
ea nu a putut participa la slujbã sau la multe
alte evenimente. Nu ne-a fost uºor...

ªi duminicã a acceptat singur sã intre
în altar ºi sã se împãrtãºeascã!

Dragi pãrinþi de copii, vã rog! Nu vã
mai forþaþi copiii sã se împãrtãºeascã!

Preot Ovidiu CLAPA

(continuare în p. 27)
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Era decembrie, eu în clasa a VII-a,
la 13 ani, eram cu mama la Taina
Sfântului Maslu, vineri seara la o
Sfântã Bisericã de parohie, în Banat,
unde mergeam noi des. Lãcaºul era
construit de reformaþii germani ºi
închiriat pentru noi, ortodocºii, fiind
dat în folosinþã ca parohie pânã la
construirea unei Sfinte Biserici
Ortodoxe. Într-un final,  a fost
cumpãrat acel lãcaº ºi transformat în
Sfântã Bisericã Ortodoxã. Aveam
multã liniºte ºi bucurie acolo...

Cu douã zile înainte de seara
Sfântului Maslu, pentru întâia oarã în
viaþa mea, am cãutat cu ardoare sã
vãd Sfinþii prãznuiþi în 4 decembrie, de
ziua mea de naºtere. Am descoperit,
cu emoþie ºi bucurie, cã ziua mea era
marcatã în calendar cu cruce neagrã;
pentru mine era un lucru mare,
impresionant. Iubeam deja, citindu-l,
numele Sfintei ºi-mi rezona în minte:
Sfânta Mare Muceniþã Varvara!, apoi
ºi Sfântul Ioan Damaschin.

La Sfântul Maslu voiam cu sete
sã pot citi Acatistul Sfintei Varvara cu
ocazia zilei mele de naºtere. Nu mai
ºtiu dacã data de 4 decembrie era într-o
zi de vineri, sâmbãtã sau în duminica
acelei sãptãmâni, dar îmi amintesc cã
magazinul Diecezana al Episcopiei din
localitatea natalã era închis pânã luni,
neputând pânã atunci sã cumpãr
Acatistul Sfintei Varvara.

A început Sfântul Maslu. Dupã
fiecare Sfântã Evanghelie, atunci când
pãrinþii preoþi citeau rugãciunile pentru
cei de faþã ºi cei pomeniþi, dupã Sfintele
Evanghelii, mã rugam, pentru întâia oarã
în viaþa mea, Sfintei Mare Muceniþe
Varvara, cerându-i rugãciunile ºi ajutorul
sã mã ocroteascã, sã-ºi reverse
binecuvântãrile asupra mea. Simþeam
atât de multã dulceaþã sufleteascã ºi
simþeam cã Sfânta Varvara mã iubea
deja ºi parcã mã ºtia, mã aºtepta.

La finalul Tainei Sfântului Maslu,
am fost întrebatã de un credincios cu
vârstã onorabilã, cu înfãþiºare
monahalã, ce venea des la Sfintele
Biserici din localitate:

- Iertaþi-mã cã vã întreb...
Dumneavoastrã aveþi evlavie la Sfânta
Varvara?

- ...Da...
- Când oamenii erau adunaþi sub

patrafirul pãrintelui care citea Sfânta
Evanghelie ºi rugãciunea de dezlegare
de dupã, am vãzut-o pe Sfânta
Varvara plutind din Sfântul Altar pe
deasupra tuturor, a venit ºi s-a oprit la
dumneavoastrã ºi a fãcut semn ca de
binecuvântare cu mâna. Am întins
mâna sã mã ating de haina Sfintei, dar
n-am reuºit, cã a observat cã o vãd ºi
a fugit înspre Sfântul Altar ºi a
dispãrut. Aveþi Acatistul Sfintei
Varvara?

- Nu, îi rãspund cu emoþie ºi
uimire foarte mare...

- Vreau sã vi-l aduc eu mâine, la
Sfânta Vecernie, aici la Sfânta
Bisericã. Puteþi veni?

- Da, da... sigur... mã bâlbâiam
eu, cu ochii mari, uimitã de emoþie...

- Sã nu vã mândriþi, a mai adãugat
la final, cu referire la minunea
petrecutã.

Toatã seara aceea am stat sã mã
gândesc la Sfânta Varvara, la alþi Sfinþi
ºi la cuvintele uimitoare ale acelui
cunoscut credincios al Sfintei Biserici.

A doua zi, seara, am primit o
cãrticicã frumoasã cu Viaþa ºi
Acatistul Sfintei Mare Muceniþe
Varvara, pe care am citit-o pentru
prima datã atunci, iar Acatistul îl citesc
ºi azi de ziua Sfintei, de ziua mea, în
fiecare an, cu mare evlavie ºi bucurie.
Am simþit ca ºi cum Sfânta Varvara
mi l-a dãruit prin acel credincios.

Nu îl ultimul rând, chiar în anul
care a trecut, am simþit, de ziua mea,

cã exista riscul de a se petrece un
mare necaz cu mine, cel puþin în
privinþa sãnãtãþii. De îndatã ce am citit
Acatistul Sfintei, riscul pericolului s-a
îndepãrtat imediat.

Slavã Preasfintei Nãscãtoare de
Dumnezeu ºi Sfintei Mare Muceniþe
Varvara, ocrotitoarele mele, în veci!
Amin!

Cella, Timiºoara,
23 ianuarie 2023
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În dupã-amiaza zilei de 5 martie
2023, în oraºul-staþiune Târgu Ocna a avut
loc tradiþionala procesiune cu sfintele
icoane din Duminica Ortodoxiei.

Cu binecuvântarea Înaltpreasfinþitului
Pãrinte IOACHIM, Arhiepiscop al
Romanului ºi Bacãului, Cercul Pastoral
„Acoperãmântul Maicii Domnului” din
localitate în colaborare cu Protopopiatul
Oneºti, parohii din zona Vãii Trotuºului,

Asociaþia Patmos-Ator Oneºti ºi grupul
de tineri al Parohiei Larga a organizat un
eveniment cu dublã semnificaþie: cinstirea
sfintelor icoane ºi susþinerea naºterii ºi a
maternitãþii prin marºul pentru viaþã
(activitate specificã lunii martie, luna
pentru viaþã).

Începând cu orele 16:00, soborul
de preoþi sub protia pãrintelui protopop
Ioan Bârgãoanu, delegatul ierarhului la
acest eveniment, a sãvârºit prima parte
a Acatistului Bunei Vestiri în Biserica
„Adormirea Maicii Domnului”- Precista,

rostind ºi un
scurt cuvânt
d e s p r e
s e m n i f i c a þ i a
acestei zile.
Apoi, în sunet de
toacã ºi clopot,
cler ºi popor
purtând în mâini
icoane, steaguri

ºi pancarte manifest pro-viaþã au pornit
în procesiune spre Biserica „Buna
Vestire”, Rãducanu.

Dupã tradiþie, prima oprire s-a
fãcut la Biserica Sfinþii Voievozi, unde
sutelor de credincioºi li s-au adãugat
alte câteva zeci, avându-i în mijloc pe
preoþii acestei parohii (Sorin-Mihail
Postelnicu ºi Silviu Butucaru). Tot aici
s-au rostit rugãciuni de sfinþire a
icoanelor ºi s-au împãrþit tuturor celor
prezenþi mici ofrande pregãtite cu
dragoste de comitetul parohial.

Deplasarea spre Biserica Rãducanu
a însemnat ultima parte a procesiunii.
Odatã ajunºi, credincioºii au luat parte la
sãvârºirea ultimei pãrþi a Acatistului Bunei
Vestiri ºi au primit cu bucurie cuvinte
duhovniceºti rostite de cãtre pãrintele
protopop Ioan Bârgãoanu, precum ºi de
parohul acestei biserici pãrintele Ioan-
Vasile Panþiru.

În încheiere, reprezentantul
Cercului Pastoral din zonã, pãrintele
Andrei-Silviu Neicu, a mulþumit
chiriarhului locului pentru binecu-
vântarea acordatã, credincioºilor
prezenþi precum ºi tuturor celor care au
fãcut posibilã organizarea acestui
frumos periplu duhovnicesc din Sfântul
ºi Marele Post.

„Duminica aceasta este numitã în
calendarul nostru Duminica Ortodoxiei,
o zi în care ne aducem aminte de
credinþa noastrã strãmoºeascã, de
credinþa în care ne-am botezat în numele
Preasfintei Treimi, de Biserica
dreptmãritoare care îndeamnã pe fiii sãi
sã þinã predaniile lãsate de Sfinþii Pãrinþi”
(Înaltpreasfinþitul Pãrinte IOACHIM,
Arhiepiscop al Romanului ºi Bacãului).

(a consemnat
preot Silviu-Andrei NEICU)
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În ziua de 09 februarie 2023,
începând cu ora 1200, la ªcoala
Naþionalã de Pregãtire a Agenþilor de
Penitenciare Târgu Ocna a avut loc
ºedinþa de bilanþ a activitãþilor
desfãºurate în anul 2022.

Conform agendei, ºedinþa a
început cu intonarea imnului de stat ºi
a continuat cu intervenþia directorului
general adjunct al Administraþiei
Naþionale a Penitenciarelor, domnul
comisar ºef de poliþie penitenciarã
Claudiu ROMÂNU, care a dorit sã
sublinieze cã activitatea ºcolii este una
pe care o apreciazã în mod deosebit,
fapt pentru care a insistat sã ne
transmitã toate gândurile bune în mod
personal ºi sã ne asigure de tot sprijinul
în realizarea proiectelor pe care ni le-am
propus pentru viitor. Totodatã, domnia
sa a felicitat conducerea ºi personalul
ºcolii pentru evoluþia constantã a
ºcolii, vizibilã de la an la an, ºi pentru
preocuparea constantã de a menþine
actul didactic la un nivel foarte
ridicat. În finalul intervenþiei sale,
directorul general adjunct a reiterat
importanþa digitalizãrii la nivelul
sistemului penitenciar, exprimându-ºi
dorinþa ca SNPAP sã devinã un etalon
în acest domeniu.

În format online ne-au mai fost
alãturi, din partea Administraþiei
Naþionale a Penitenciarelor, comisar
ºef de poliþie penitenciarã Florian
TUDOROIU, directorul Direcþiei
Management Resurse Umane, ºi
reprezentanþi ai structurii de
învãþãmânt SNPAP - Secþia Arad.

Cuvântul care ar putea
caracteriza cel mai bine activitatea din
anul 2022 este „dinamism”, întrucât
anul ce a trecut a fost plin de activitãþi
ºi cu multe obiective realizate ºi cu
impact asupra evoluþiei viitoare a
ºcolii: continuarea procesului de
digitalizare, diversificarea ofertei
educaþionale ºi creºterea cifrei de

COMUNICAT DE PRESÃ
Bilanþul  activitãþilor desfãºurate de ªcoala Naþionalã de Pregãtire

a Agenþilor de Penitenciare Târgu Ocna în anul 2022
ºcolarizare, autorizarea ºcolii ca
furnizor de formare profesionalã
pentru alte ocupaþii, promovarea
proiectului noului Regulament de
organizare ºi funcþionare, promovarea
ºi consolidarea imaginii instituþiei ºi a
relaþiilor externe, modernizarea ºi
dezvoltarea infrastructurii prin
continuarea unor proiecte de investiþie
de mare amploare.

Misiunea ªcolii, care vizeazã
implementarea ºi dezvoltarea unui
sistem de pregãtire care sã
corespundã cerinþelor reale de
formare ºi dezvoltare a aptitudinilor ºi
competenþelor profesionale ale
personalului de penitenciare, a fost
realizatã cu succes ºi pe parcursul
anului 2022, atât prin cursurile
destinate elevilor, cât ºi prin
coordonarea ºi organizarea tuturor
cursurilor de formare iniþialã din
sistemul penitenciar.

Un alt element de interes, punctat
în cadrul ºedinþei de bilanþ, a
fost consolidarea imaginii instituþiei,
obiectiv realizat prin colaborarea cu
instituþii naþionale ºi instituþii din Europa,
ºi prin activitãþi organizate în cadrul
proiectelor cu finanþare europeanã în
care ºcoala este partener, dar ºi prin
activitãþi organizate împreunã cu
comunitatea localã sau cu alte instituþii
cu care ºcoala noastrã a încheiat
protocoale de colaborare.

Schimburile de experienþã la care
a participat personalul ºcolii, precum
ºi vizitele de lucru organizate de cãtre
SNPAP pentru partenerii strãini
contribuie atât la modernizarea
procesului didactic, cât ºi la
menþinerea standardelor ridicate pe
care ºcoala ºi le-a stabilit.

 Pentru anul 2023, ªcoala noastrã
îºi doreºte implementarea noului
Regulament de organizare ºi
funcþionare, creºterea cifrei de
ºcolarizare cu 30-40 locuri,

organizarea concursului de admitere
în luna iulie, modificarea structurii
anului ºcolar, realizarea programului
de pregãtire pe tema luãrii de ostatici,
cu studenþi din cadrul KRUS din
Norvegia, realizarea programului de
pregãtire „Atitudinea personalã în
mediul penitenciar” cu studenþii 
Academiei de Poliþie „Al. I. Cuza”
Bucureºti, dotarea ºi darea în folosinþã
a Sãlii de fitness, finalizarea lucrãrilor
de reparaþie capitalã ºi modernizare
la Pavilionul B – cazare elevi,
demararea lucrãrilor de reparaþie
capitalã ºi modernizare a Blocului
alimentar, demararea lucrãrilor pentru
construcþia Complexului sportiv ºi de
pregãtire educaþionalã finanþat din
fonduri norvegiene în cadrul
Proiectului Correctional, iniþierea de
proiecte de investiþie noi, respectiv:
reparaþie capitalã ºi modernizare
Pavilion A – cazare elevi, reparaþie
capitalã ºi modernizare gard
împrejmuitor ºi parcare, reabilitarea
reþelei de apã, agent termic ºi
canalizare din cadrul ºcolii.

În încheierea ºedinþei, personalul
ºcolii a fost felicitat pentru implicare,
profesionalism ºi modul exemplar de
realizare a sarcinilor de serviciu, toate
acestea contribuind în mod decisiv la
realizarea tuturor obiectivelor asumate
de cãtre instituþia noastrã, ocazie cu
care directorul ºcolii a înmânat
diplome de onoare ºi de excelenþã
colegilor care s-au evidenþiat prin
activitatea desfãºuratã în cursul anului
2022.

Gabriela BOGDAN
Agent principal de poliþie

penitenciarã Gabriela BOGDAN
Agent Relaþii Externe

Purtãtor de cuvânt
ªcoala Naþionalã de Pregãtire

a Agenþilor de Penitenciare
Târgu Ocna
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Conteazã ce mâncãm ºi cât
mâncãm. Dar conteazã ºi CÂND
mâncãm? În ce mãsurã ne afecteazã
programul de mese greutatea, nivelul
de energie sau calitatea somnului?

În cea mai mare parte a istoriei
omenirii, oamenii au mâncat în timpul
zilei, iar noaptea a fost rezervatã
somnului ºi refacerii. Astfel, organismul
nostru este configurat din punct de
vedere evolutiv pentru a procesa
alimentele mai eficient în timpul zilei.

În cele din urmã, datoritã unei
perioade lungi de foame, organismul
începe sã ardã grãsimi, iar în timpul
aprovizionãrii cu energie din grãsimi,
somnul devine profund ºi odihnitor.

Toatã lumea condamnã masa de
searã, cã ar îngrãºa, cã ar îngreuna
digestia, dar nimeni nu are curajul sã
conteste efectul ei garantat: calmeazã,
„ºterge” nemulþumirea ºi frustrarea de
peste zi, umple golul din casã ºi
singurãtatea din suflet. Ca sã scãpãm
de generalitãþi, ar trebui sã definim mai
exact termenul de „searã”. Dacã e vorba
de o a treia masã din zi, adicã de ceea
ce numim CINÃ, care sã conþinã o
cantitate moderatã de alimente,
mâncatã cu 3 ore înainte de a ne culca,
într-o stare de echilibru emoþional ºi fãrã
sã înfulecãm, atunci se numeºte cã am
mâncat de foame ºi e normal.

Dacã însã vorbim de mâncatul dupã
10 seara, când ºtim sigur cã am luat deja
cina ºi doar ne plictisim, sau ne simþim
singuri sau suntem doar triºti, atunci
înseamnã calmare ºi e normal ºi asta.

Mâncarea trebuie sã ne producã
plãcere ºi o stare de bine. Dacã ne
interzicem ºi ne simþim vinovaþi pentru
asta, atunci negãm ecuaþia dupã care
ne-a construit Natura, negãm instinctul
ºi chiar viaþa, pentru cã fãrã puþinul bine
din mâncare ne-ar fi foarte greu ºi foarte
rãu. Bineînþeles, dacã nu gãsim altã
sursã de bine, nealimentarã.

Seara ºi noaptea, corpul nostru
produce mai puþinã salivã ºi sucuri
digestive; contracþiile intestinale,
care împing alimentele prin intestine,
încetinesc. Digestia devine mai puþin
eficientã, iar substanþele nutritive
sunt mai greu absorbite.

Dacã vã este greu sã vã treziþi
dimineaþa ºi vã treziþi obosiþi ºi frânþi,
încercaþi sã eliminaþi gustãrile nocturne
ºi veþi începe sã observaþi o
îmbunãtãþire a stãrii de bine dimineaþa.
Prin urmare, se recomandã sã se
consume cea mai mare parte a
alimentelor în timpul zilei.

Timp de zeci de ani ni s-a spus cã
totul þine de calorii ºi cã, atâta timp cât
mâncãm mai puþin decât ardem, vom
slãbi. Cu toate acestea, nu este atât
de simplu pe cât pare: atunci când vine
vorba de a rãmâne sãnãtoºi, nu este
vorba doar de ceea ce mâncãm, ci ºi
de momentul în care o facem.

Aºadar, la ce efecte asupra
sãnãtãþii vã puteþi aºtepta dacã nu mai
mâncaþi dupã ora 19:00, adicã cu cel
puþin 3 ore înainte de culcare?

Pierderea în greutate. Când te
opreºti din mâncat la ora 19:00 ºi nu
iei micul dejun pânã la ora 7:00 (sau
mai târziu), eºti flãmând timp de cel
puþin 12 ore. Deci, dacã organismul tãu
are nevoie de energie în aceastã
perioadã, va arde grãsimile stocate.

Un studiu realizat la ªcoala de
Medicinã Perelman a arãtat cã
mâncatul frecvent de mese pe timp de
noapte (între orele 19 ºi 23) reduce rata
de ardere a grãsimilor. Grupul de
persoane care a mâncat dupã ora 19:00
a luat în greutate în comparaþie cu
grupul care a mâncat doar între 8:00 ºi
19:00. ªi iatã ce este interesant:
ambele grupuri au mâncat aceeaºi
cantitate de alimente ºi calorii!

Scãderea zahãrului din sânge.
Mesele târzii sunt asociate cu o
sãnãtate cardiacã ºi vascularã precarã:
mâncatul la ore târzii contribuie la
creºterea glicemiei, a rezistenþei la
insulinã ºi a diabetului, creºte riscul de
hipertensiune arterialã ºi de creºtere în
greutate.

Au fost efectuate studi i  pe
animale. ªoarecii au fost hrãniþi cu
alimente bogate în grãsimi ºi în
carbohidraþi: un grup de ºoareci a avut
acces la hranã 24 de ore din 24, în
timp ce celãlalt a putut mânca doar
în timpul unei „ferestre” de opt ore pe
parcursul zilei.

ªoarecii au consumat aceeaºi
cantitate de calorii. În primul grup,
ºoarecii s-au îngrãºat, nivelul
colesterolului a crescut, iar riscul de
diabet a crescut. ªoarecii din cel de-al
doilea grup ºi-au pãstrat aceeaºi
greutate ºi indicatori de sãnãtate

Imunitate îmbunãtãþitã. Restric-
þionarea consumului de alimente pentru
o anumitã perioadã de timp permite
intestinelor sã se recupereze ºi sã se
vindece.

O zecime din celulele intestinale
sunt deteriorate zilnic din cauza
procesului natural de digestie. Iar
dacã mâncãm la ora de culcare ºi
apoi luãm micul dejun dimineaþa
devreme, pur ºi simplu nu oferim
acestor celule posibilitatea de a se
regenera. Acest lucru poate duce la
sindromul de permeabi l i tate
intestinalã ridicatã, în care alergenii,
proteinele strãine ºi bacteriile ajung
cu uºurinþã în fluxul sanguin, con-
tribuind la inflamaþii ºi boli. Res-
tricþionarea consumului de alimente
seara permite intestinelor sã se
refacã, îmbunãtãþeºte compoziþia
microf lorei  º i ,  în consecinþã,
imunitatea.

Detoxifiere. În timp ce dormim,
organele noastre de detoxif iere
lucreazã în mod activ la detoxifierea
ºi eliminarea toxinelor ºi a produselor
metabolice. Dacã ficatul este ocupat
sã producã sucuri  digest ive în
aceastã perioadã, nu mai poate
asigura pe deplin detoxifierea.

„Resturile” celulare se acumuleazã
ºi interfereazã cu funcþia celularã
normalã, ceea ce duce la apariþia bolilor.

De asemenea, somnul produce
hormonul de creºtere, care are un
efect de întinerire, ºi sintetizeazã
celulele de apãrare ale sistemului
imunitar. Este în interesul nostru sã
permitem organismului  sã se
concentreze pe aceste funcþii
cruciale de recuperare, în loc
sã fie distras de digestie.

Presb. prof. dr. ing.
Nicoleta VARTOLOMEI
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Îmbunãtãþirea calitãþii
somnului. Acest lucru se

întâmplã datoritã mai multor
mecanisme. În primul rând, tractul
gastrointestinal este facilitat: dacã nu
mâncaþi noaptea, ºansele de reflux,
arsuri la stomac ºi flatulenþã sunt
reduse.

 În al doilea rând, evitând mesele
târzii, vã asiguraþi un nivel mai stabil al
zahãrului din sânge, ceea ce înseamnã
cã nu vã veþi trezi în mijlocul nopþii cu o
creºtere a cortizolului.

Aproape instantaneu, adicã fix de
a doua zi de dimineaþã, te vei trezi cu
un nivel optim al energiei. Nu îþi va mai
fi atât de greu sã rãspunzi chemãrii
ceasului deºteptãtor, te vei ridica mai
uºor din pat ºi vei întâmpina cu poftã
de viaþã perspectiva noii zile, cum parcã
nu s-a mai întâmplat de mult. Nu este
un mister, aceste efecte se datoreazã
somnului odihnitor ºi relaxant de care
te bucuri atunci când nu te culci cu
stomacul plin.

Corpul se reseteazã, intrând în
parametri optimi de funcþionare. Ce
înseamnã asta? Îþi va fi foame dimineaþa,
iar dacã iei micul dejun deja ai fãcut
pasul decisiv cãtre un program normal
al meselor. Este firesc (ºi avantajos,
dacã te numeri printre pofticioºi) sã
mãnânci sãþios în prima parte a zilei,
când arderile sunt crescute.

Bonus: Pe lângã faptul cã
scãderea în greutate reprezintã în sine
un plus la capitolul sãnãtate, îþi vei
proteja ficatul ºi intestinul, câtã vreme
nu mai sunt în postura de a munci din
greu peste noapte. De asemenea, te
vei bucura de normalizarea tranzitului
intestinal ºi vei scãpa de balonare.

Încearcã sã faci zilnic schimbãri
concrete ºi asumate în dieta ºi
obiceiurile tale.

 „Sãnãtate, te iubesc!” nu este
numai un motto cu valenþe
motivaþionale, ci un stil de viaþã.

Surse
Postul alimentar – între beneficiul
detoxifierii ºi riscull uãrii în greutate, 12
martie 2010, Gândul
precisionnutrition.com,
womenshealthmag.com,
pnas.org,
healthline.com
https://organicsfood.ro/

Pentru a rãspunde la tit lul
articolului de faþã se cuvine sã arãtãm
cã românii au multe nume de eroi. Nu
mã voi referi la cei care au condus cu
prisosinþã acþiuni de luptã, cum am
procedat în prima parte a materialului
meu, ci la o altã categorie de eroi. Este
vorba de inventatori ºi de invenþiile lor,
adevãrate eminenþe cenuºii ale
românilor ºi ale lumii. Realizãrile lor pot
fi considerate adevãrate fapte eroice. Îi
prezint în ordine alfabeticã.

A
Ion Adamache: inginer, deþine 25

de patente pentru invenþii, printre care:
metodã pentru extragerea petrolului prin
injectare de apã sãratã în zãcãmânt;
purificare cu sulfuri; tehnologia puþurilor
orizontale, producþia de gaz acid etc.

Ion I. Agârbiceanu: proiectantul
primului laser cu gaz (heliu-neon)
cu radiaþie infraroºie din România.

Andrei Alexandrescu: muncã de
pionierat în policy-based design ºi tem-
plate metaprogramming; coinventator al
limbajului D.

Nicolae Andronati: specialist în
informaticã ºi tehnicã de calcul; autor
a 14 brevete de invenþie: noi metode de
calcul ale sistemelor de ecuaþii
diferenþiale ºi integrale, de majorare a
preciziei rezolvãrii lor, o metodã
universalã nouã pentru aprecierea
fiabilitãþii sistemelor mari de
complexitate înaltã.

Grigore Antipa: biolog, a
descoperit o serie de specii noi, printre
care ºi peºti din fauna Mãrii Negre
(Alosa caspia nordmanni) ºi o nouã
specie de meduze Capria sturdzii;
iniþiatorul dioramei biologice.

Neculai Asandei: inginer chimist,
a inventat o metodã de determinare a
polimerilor în stare solidã ºi un
procedeu de obþinere a polimerilor din
benzen.

Ana Aslan: medic specialist
în gerontologie, academician,
inventatoarea produsului geriatric
Aslavital, realizat împreunã cu

farmacista Elena Polovrãgeanu, ºi
a Gerovitalului, un produs anti-
îmbãtrânire utilizat pe scarã largã de
cãtre personalitãþi celebre, cum ar
fi Charles de Gaulle, John F.
Kennedy, Indira Gandhi, Charlie
Chaplin sau Salvador Dalí.

Gheorghe Atanasiu: fizician,
geofizician, inventatorul
monocromatorului în infraroºu ºi
creatorul metodei de determinare opticã
a cãldurii de disociere.

Ion Atanasiu : cunoscut ca
iniþiatorul cerimetriei, o metodã analiticã
bazatã pe ceriu (IV) ca reactiv de titrare.

B
Aurel Babeº: a descoperit testul

Papanicolau ca metodã de scre-
ening pentru cancerul de col uterin.

Victor Babeº : a descoperit
un sporozot parazit al cãpuºelor,
numit Babesia (din genul Babesiidae),
ce cauzeazã o boalã severã ºi rarã
numitã babesiosis; de asemenea a
descoperit prezenþa unor microor-
ganisme patogene în celulele
nervoase infectate de rabie.

Emanoil Bacaloglu : este
cunoscut pentru „pseudosfera
Bacaloglu”. Aceasta e o suprafaþã de
rotaþie pentru care „curbura Bacaloglu”
este constantã.

Ion ªt. Basgan : inginer,
inventatorul forajului cu aplicaþia
sonicitãþii ºi descoperitorul „efectului
Basgan”.

Radu Bãlescu: a lucrat la fizica
statisticã a particulelor încãrcate
(operatorul de coliziune Bãlescu-
Lenard).

Adrian Bejan: inventatorul teoriei
constructale cu privire la naturã.

Alexandra Bellow: a avut
contribuþii substanþiale în domeniile
teoriei ergodice, probabilitãþii ºi analizei.

Vitalie Belousov : inginer
mecanic; titular a peste 123 de brevete
de invenþie în România, Franþa, SUA,
Italia, Germania, Elveþia ºi
Belgia, printre care: frânã
centrifugalã autoreglabilã,

General de flotilã aerianã, Conf. Univ. Dr. Vasile FLOREA
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Nr. 1/ ian-mart 2023SAREA PÃMÂNTULUI 25
procedeu de ascuþire a
burghielor elicoidale, frezele

ROMASCON, aparat de zbor fãrã
motor, freza frontalã cu plãcuþe metalo-
ceramice, turbina eolianã, maºina de
ascuþit freze cu danturã curbilinie ºi
cuþitul armat cu rãcire internã.

Ion Bibicu: inginer electronist, a
inventat un prototip de analizor pentru
determinarea caseriteitei, a realizat un
polarimetru Mössbauer.

Emil Botez: inginer electrome-
canic, a elaborat teoria lanþurilor
cinematice ºi teoria generãrii
suprafeþelor pe maºini-unelte,
inventatorul mai multor tipuri de maºini
de danturat, roþi dinþate cilindrice ºi al
aparatului pentru controlul preciziei de
danturat.

George de Bothezat: inventa-
torul elicopterului cu patru elice,
denumit „Caracatiþa zburãtoare”. Este
considerat unul dintre fondatorii studiilor
privind forþa motricã a zborului
avioanelor.

Dumitru Brumãrescu: pionier al
aviaþiei, pilot, inventatorul aeroplanului
cu decolare verticalã, a salvatorului de
pe submarine, a cuplajului automat la
vagoanele de cale feratã, a saniei-
automobil ºi a maºinii de tãiat stuful.

Ionuþ Budiºteanu: informatician,
inventatorul mai multor limbaje de
programare, programe avansate pentru
computer ºi creatorul unui proiect
vizând folosirea inteligenþei artificiale în
scopul creãrii unei maºini autonome
low-cost.

ªtefan Burileanu: doctor inginer,
cercetãtor în metalurgie, profesor,
general de artilerie, inventato-
rul tunului antiaerian Burileanu de 57
mm.

C
Ion Cantacuzino: descoperirile

sale au fost relevante în trata-
mentul holerei, epidemiilor de tifos,
a tuberculozei ºi scarlatinei.

Justin Caprã: inginer, a dezvoltat
un rucsac zburãtor (aparat individual de
zbor) ºi al micro-autoturismul ecologic
„Soleta”.

Elie Carafoli: un pionier în
domeniul aerodinamicii.

Gheorghe Cartianu-Popescu:
profesor universitar, doctor docent,
inginer, cercetãtor, inventatorul primelor
instalaþii româneºti de emisie
cu modulaþie de frecvenþã.

Alexandru Ciurcu : publicist,
inventatorul primei ambarcaþiuni

propulsate de un motor cu reacþie,
alãturi de Just Buisson.

Henri Coandã: fizician, inventator,
inginer ºi academician român, pionier
al aviaþiei, proiectant ºi designer de
aeronave, a descoperit efectul
Coandã sau devierea jeturilor de fluid
în apropierea suprafeþelor curbe.

Sergiu Gh. Condrea: inginer,
specialist în telecomunicaþii, profesor,
cercetãtor, inventatorul unei metode de
comprimare a benzii de frecvenþã a
semnalelor de televiziune ºi realizatorul
unei invenþii privind bazele multiplexiunii
cu diviziune în timp.

George Constantinescu: savant,
om de ºtiinþã, inginer, a fondat teoria
sonicitãþii, pe baza cãreia a dezvoltat o
serie de aplicaþii, inclusiv un
sincronizator al mitralierelor de pe
avioane cu viteza de rotaþie a elicei.
Este, de asemenea, cunoscut ca
inventator al unui convertizor de cuplu
mecanic, pe care l-a aplicat la un
automobil experimental ca ºi cutie de
viteze automatã, inventatorul motorului
sonic, al pompei sonice ºi al ciocanului
sonic.

George Cosmovici: inginer
mecanic, inventatorul cutiei de ungere
continuã pentru roþile vagoanelor de cale
feratã.

D
Carol Davila: a inventat tinctura

Davila folositã în tratamentul holerei, o
soluþie oralã pe bazã de opioide,
util izatã pentru managementul
simptomatic al diareei.

Radu Deac : medic chirurg
cardiac, profesor universitar, inventatorul
mai multor valve cardiace artificiale
(printre care douã valve artificiale, care
îi poartã numele).

Ioan A. Dimitriu: inginer, inven-
tatorul avioanelor IAD I ºi IAD II, a
aparatului de direcþie destinat învãþãrii
conducerii automobilelor ºi a
receptorului radio cu baterii.

Anastase Dragomir: a inven-
tat celula de paraºutare, un scaun
ejectabil dintr-o aeronavã sau alt
vehicul, proiectat pentru salvarea de
urgenþã, o versiune timpurie a
modernului scaun ejectabil.

Teodor Dragu: inginer, mecanic,
creatorul mai multor tipuri de locomotive
cu abur, inventatorul unui injec-
tor cu pãcurã pentru focarele cazanelor.

E
Lazãr Edeleanu : chimist,

descoperitorul benzedrinei, inventatorul

„procedeului Edeleanu”, un proces de
rafinare selectivã a fracþiunilor
de petrol pe baza solubilitãþii specifice
a diverselor clase de hidrocar-
buri în dioxid de sulf lichid.

F
George Fernic: inginer

constructor de avioane; a proiectat ºi
construit un automobil creaþie proprie,
numit „Fernic”, ºi avioane de design
Fernic destinate navigaþiei civile.

G
Mihai Gavrilã: teoretician în fizica

cuanticã, descoperitor al dihotomiei
atomice în câmpurile cu laser de ultra-
intensã ºi înaltã frecvenþã.

Tudor Ganea : a descope-
rit conjunctura Eilenberg”Ganea.

Billy Gladstone: printre invenþiile
sale este Bock-o-da-Bock, un instru-
ment rar de jazz.

George Georgescu: profesor
emerit de matematicã ºi logicã
la Universitatea din Bucureºti, cunoscut
pentru caracterizarea algebrelor
£ukasiewicz-Moisil ºi a aplicaþiile lor în
biologie matematicã, ontologiei
categoriale ºi biostatisticã.

Sever Iosif Georgescu: fizician,
cercetãtor, profesor, realizatorul unor
metode de predare folosite în scop
didactic ºi de cercetare, inventatorul
avertizorului de explozie pentru
arzãtoarele cu combustibil gazos.

Rodrig Goliescu: a construit
primul aeroplan (aeronavã cu aripã fixã),
un „avioplan” cu fuselaj tubular ºi
„aviocoleopter”, primul avion care avea
o aripã toroidalã.

Corneliu E. Giurgea: a inventat
termenul nootrop, dupã ce a
descoperit piracetamul, descriindu-l ca
atare.

H
Spiru Haret: a avut o contribuþie

fundamentalã la definirea problemei N-
corp în mecanica cereascã, prin care sã
demonstreze cã utilizarea unei aproximãri
de gradul III în studiul forþelor perturbatoare
presupune instabilitatea principalelor axe
ale orbitelor, ºi prin introducerea
conceptului de „perturbaþii seculare” în
legãturã cu acest lucru.

Horia Hulubei: a fost primul fizi-
cian din lume care a obþinut
spectrul razelor X în gaze. El are
contribuþii importante în fizica
neutronilor ºi în studiul reacþiilor
nucleare.

Dragomir Hurmuzescu:
inventator al dielectrinei
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ºi electroscopiei, fondator
al radiodifuziunii române.

I
Rodica-Mariana Ion: profesor

universitar, cercetãtor, specialist în
chimia porfirinelor, inventatoarea unei
noi metode de tratament al cancerelor
dermatologice pre-maligne.

Marian Ionescu: om de ºtiinþã,
profesor în medicinã, chirurg cardiolog,
inventator de echipamente chirurgicale,
în special valve artificiale pentru inimã.

Theodor V. Ionescu: a inventat
o versiune a magnetronului‘(en) în anul
1935, înaintea celor din Anglia. În anul
1936 a obþinut un brevet de invenþie
pentru imagini în rel ief pentru
cinematografie ºi televiziune. În anul
1946, împreunã cu fizicianul V. Mihu,
a inventat ºi construit o instalaþie cu
care s-a obþinut prima „emisie
stimulatã” de tip MASER (amplificator
de microunde prin emisie stimulatã a
radiaþiei), fiind astfel un precursor
al MASER-ului inventat în 1954. Este
autorul unor studii ale plas-
mei deuteriului f ierbinte pen-
tru fuziunea nuclearã controlatã în
1969 ºi membru titular al Academiei
Române din 1963.

K
Matei Kiraly: inginer în domeniul

construcþiilor navale, inventatorul ºi
constructorul unei întregi game de nave
pe pernã de aer în România (hidroglisor,
hovercraft).

L
Traian Lalescu: matematician, a

descoperit secvenþa Lalescu.
Dumitru Felician Lãzãroiu: inginer,

inventator în domeniul servomotoarelor
pentru acþionãri automatizate.

Constantin Levaditi: alãturi
de Karl Landsteiner, a descoperit, în
1909,prezenþa virusului poliomielitei în þesuturile
biologice, altele decât þesutul nervos.

M
Radu Manicatide : inginer

constructor de aeronave, pilot,
inventatorul unor modele de aeronave
monoloc ºi biloc.

Gheorghe Marinescu : me-
dic neurolog, profesor la Facultatea de
Medicinã din Bucureºti, membru
al Academiei Române, fondatorul ºcolii
româneºti de neurologie. A realizat în
1898, cu ajutorul operatorului Constantin
M. Popescu, primul film ºtiinþific din
lume: „Tulburãrile mersului în hemiplegia
organicã”.

ªtefania Mãrãcineanu: fizicianã al
cãrui nume este legat de
descoperirea radioactivitãþii artificiale ºi
de obþinerea unui brevet pentru
declanºarea artificialã a ploilor, folosind
efectul ionizant al sãrurilor radioactive.

Preda Mihãilescu: matematician al
cãrui nume este legat de descoperirea
demonstraþiei conjecturii lui Catalan.

N
Mihai Nadin: a scris primul pro-

gram din lume în proiectarea asistatã
de calculator.

Costin D. Neniþescu: A fost
pionierul aplicãrii metodelor fizice în
chimia organicã în România.
Hidrocarbura „Neniþescu”, prima anu-
lenã (CH)10, a propulsat chimia
anulenelor. A obþinut 21 de brevete de
invenþie.

O
ªtefan Odobleja: a stabilit multe

dintre temele majore ale ciberneticii, pe
care el a denumit-o „psihologie
consonantistã”, cu privire la sistemele
de gândire, cu zece ani înainte
ca Norbert Wiener sã publice cartea
„Cybernetics or Control and
Communication in the Animal and the
Machine”, în 1948.

P
George Emil Palade: medic ºi

om de ºtiinþã american de origine
românã, specialist în domeniul biologiei
celulare, laureat al Premiului
Nobel pentru fiziologie ºi medicinã în
anul 1974, descoperitorul ribozomilor.

Ion Paulat: mecanic în aviaþie
ºi aerodinamicã, inventatorul primu-
lui hidroavion cu fuzelaj din lume ºi
al tunelului aerodinamic.

Nicolae Paulescu: medic ºi fiziolog,
profesor la Facultatea de Medicinã
din Bucureºti, a contribuit la desco-
perirea insulinei.

Eugen Pavel: fizician, a inventat
tehnologia de fabricare a unei sticle
speciale, fluorescente ºi fotosensibile,
ce stã la baza Hyper CD-ROM-ului.

Aurel Perºu: a construit prima
maºinã care avea roþile în interiorul liniei
sale aerodinamice.

Petrache Poenaru: inginer,
matematician, pedagog, membru
al Academiei Române din 1870, a
inventat sti loul ( tocul rezervor -
brevetat de guvernul francez în mai
1827 sub titlul plume portable sans
fin, qui s’alimente elle-même avec de
l’encre).

Ioan I. Pop: profesor universitar
emerit, doctor docent inginer,
cercetãtor, inventatorul ºi dezvoltatorul
a numeroase aplicaþii bazate pe
principiile sonicitãþii ºi dezvoltatorul
conceptului de sonicitate mecanicã.

Ioan Pop de Popa: profesor
doctor docent, medic cardiolog,
specialist în chirurgie cardiovascularã,
inventatorul a numeroase instrumente
medicale cu aplicaþii în practica
chirurgiei cardiovasculare, primul medic
care a efectuat o operaþie pe cord
deschis din România.

ªtefan Procopiu: fizician, savant,
profesor universitar, cercetãtor,
inventatorul magnetonului Bohr-
Procopiu ºi descoperitorul „efectului
Procopiu”, fenomenul de depolarizare
a luminii.

R
Emil Racoviþã : fondator

al biospeologiei.
Nicholas Georgescu-Roegen: a

introdus în economie inter alia ,
conceptul entropiei din termodinamicã.

S
Anghel Saligny: academician,

inginer constructor, ministru ºi
pedagog, considerat unul dintre pionierii
tehnicii mondiale în proiectarea ºi
construcþia podurilor ºi a silozurilor
cu structurã metalicã, respectiv
din beton armat, unul dintre
întemeietorii ingineriei româneºti.

T
Ion Tãnãsescu : a desco-

perit Reacþia Lehmstedt-Tãnãsescu,
care a fost îmbunãtãþitã de Karl
Lehmstedt.

Victor Toma : inventator al
primului calculator românesc (primul
din þãrile socialiste, cu excepþia URSS)
- CIFA-1, construit cu echipa sa în
1955.

Nicolae Teclu: a inventat arzãtorul
Teclu.

Traian Teodorescu: inventator al
primului submarin de concepþie
româneascã.

ªerban Þiþeica: fondator al ºcolii
româneºti de fizicã teoreticã, cu contribuþii
majore în termodinamicã, fizicã
statisticã, mecanicã cuanticã ºi fizicã
atomicã.

U
Urban (sau Orban): armurier,

inventatorul celebrului „tun Orban”,
utilizat de otomani în asediul
Constantinopolului în 1453.
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V
Nicolae Vasile: inginer,

cercetãtor, profesor universitar,
prozator, poet, inventatorul ºi
dezvoltatorul a mai multor servo-
motoare sincrone cu magneþi.

Nicolae Vasilescu Karpen: om
de ºtiinþã, inginer, fizician ºi inventator
al pilelor Karpen.

Dumitru Vãsescu : inginer,
inventatorul unui automobil cu a-
buri care i-a purtat numele.

Aurel Vlaicu: inginer, pionier al
aviaþiei mondiale, a construit pri-
mul avion în formã de sãgeatã.

Gheorghe Volcovinschi :
mecanic, inginer, chimist, specialist
în ergonomie, cercetãtor, recunoscut
pentru inventarea a numeroase
tehnologii ºi instalaþii cu un impact
favorabil prin utilitatea pe care o prezintã
pentru protejarea mediului ºi utilitatea
acestora în viaþa cotidianã, precum:
tehnologie ºi instalaþie de prelucrare a
minereurilor complexe oxidice,
generator pentru obþinerea energiei
electrice, tehnologie de obþinere a
cimentului ecologic, tehnologie de
tratare recuperativã a apelor reziduale
cu conþinut de metale grele, instalaþie
pentru irigat, materiale cu proprietãþi
magnetice pentru agriculturã, aparate
pentru stimularea reflexogenã,
bioenergeticã ºi muscularã.

Traian Vuia: avocat, pionier al
aviaþiei, inventatorul primului aparat de

zbor autopropulsat din lume, a unui
generator de abur ºi a douã elicoptere.

Aceºtia sunt eroii români ai faptelor
eroice. Datoritã lor a progresat
România ºi lumea întreagã. Dintre
invenþiile lor sunt 5 invenþii româneºti
care au schimbat lumea: avionul cu
reacþie, insulina, stiloul, scaunul
ejectabil ºi vaccinul antiholeric.

Iatã cum un popor atât de mic,
precum poporul român, a dat lumii atâþia
inventatori ºi atâtea invenþii. Ei pot fi
consideraþi geniile noastre, dar la fel de
bine prin faptele ºi realizãrile lor, eroii
neamului românesc. Dacã la aceºtia se
mai adãugã pe alþii din alte domenii, cum
ar fi literatura ºi artele, numãrul lor este
ºi mai mare. Mã gândesc la Eminescu,
Enescu, Porumbescu, Brâncuºi, Eliade,
Lucian Blaga, Nicolae Iorga ºi alþii.

Printr-o analizã atentã, observãm
cã la cele douã popoare, român ºi
evreu, s-au folosit reguli comune de
educaþie ale copiilor. Iatã unele dintre
acestea:

1. Încurajarea ºi susþinerea. Într-o
familie de evrei, dar ºi de români, pentru
copii majoritatea pãrinþilor fac sacrificii.

2. Libertatea rezonabilã .
Educaþia evreiascã dar ºi cea
româneascã modernã combinã douã
lucruri aparent contradictorii: libertatea
copilului ºi rigiditatea cerinþelor. Copilul
e liber sã facã totul ce-i vine prin cap.
Pedeapsa nu se lasã de aºteptat atunci
când se depãºeºc limitele.

3. Lauda. Orice mamã îºi laudã
copilul chiar de la naºterea acestuia. O
mamã  îºi preamãreºte pruncul pentru
orice neînsemnatã reuºitã. Mai mult decât
atât, le povesteºte rudelor ºi prietenilor
despre succesele micuþului, sã se simtã
flatat atunci când e înconjurat de ei.

4. Gradul sporit de respon-
sabilitate pentru comportamentul
copilului lor.

5. Dragoste ºi respect în familie.
Tradiþia româneascã ºi evreiascã spune
cã baza oricãrei familii o constituie soþul
ºi soþia – tatãl ºi mama. Prin urmare,
copiii trebuie sã fie de la o vârstã fragedã
obiºnuiþi cu faptul cã pãrinþii trãiesc în
primul rând unul pentru altul, iar relaþiile
lor sunt bazate pe respect, dragoste ºi
grijã. Atunci copilul se simte protejat, dar
are ºi un bun exemplu de urmat, cum
trebuie sã-ºi creeze propria familie.

7. Repartizarea productivã a
timpului. Copiii pãrinþilor responsabili
evrei ºi români nu cunosc cum e sã fii
leneº sau pasiv: vioara, limba
englezã, matematica, diferite
sporturi  – totul stãpânesc cu
virtuozitate. De mici copii sunt obiºnuiþi
cu faptul de a fi angajaþi în tot felul de
activitãþi, acesta fiind un lucru firesc…

Dincolo de orice reguli, creºteþi-vã
copiii cu grijã ºi nu uitaþi cã, educând
un copil , educaþi o generaþie!

(continuare în numãrul urmãtor)

Pânã la vârsta de 2 ani aduceþi-i la
împãrtãºit, dar nu îi obligaþi sã se
împãrtãºeascã dacã plâng în hohote sau
refuzã. Þineþi-i pe braþul drept, astfel încât
preotului sã îi fie uºor sã îl împãrtãºeascã.
Cel mai des copiii refuzã împãrtãºania
pentru cã atunci când sunt rãciþi sau
bolnãviori primesc tratamentul forþaþi de
pãrinþi ºi le este teamã de orice altfel de
administrare a vreunui medicament
neaºteptat.

Dupã vârsta de 2 ani, copiii trebuie
sã fie aduºi la împãrtãºit doar dacã
acceptã, iar dacã nu, trebuie avutã rãbdare

cu ei pânã în momentul în care vor
conºtientiza cã „Bun este Domnul”.

Iar rãbdarea la copil înseamnã sã
îl aduci la bisericã cu ceva timp înainte
de momentul împãrtãºirii, la mai multe
Liturghii. El trebuie neapãrat sã simtã
atmosfera de la slujbã, sã se
obiºnuiascã cu climatul unei slujbe. ªi
sã nu ieºi afarã imediat ce s-a
împãrtãºit. ªi sã te vadã ºi pe tine cã
te împãrtãºeºti, nu doar cã îl trimiþi la
înaintare, iar tu nu te apropii, pentru
cã  „nu eºti vrednic”. E important sã
îi vadã pe ceilalþi copii cã se
împãrtãºesc, sã meargã împreunã cu

ei cu lumânarea în mânã, chiar dacã,
ajuns în faþa preotului, va refuza.

Douã accidente se pot întâmpla dacã
îl forþezi sã se împãrtãºeascã când el nu
îºi doreºte:

1. Sã scuipe Împãrtãºania, nefiind
obiºnuit cu gustul vinului.

2. Sã refuze chiar sã mai intre într-o
bisericã ºi sã aibã teamã de preot.

Noi, preoþii, avem rãbdare ca
aqcesta, copilul, sã înþeleagã importanþa
ºi solemnitatea momentului. Dar
dumneavoastrã, pãrinþii, aveþi aceastã
rãbdare?

P.s.: Când am ajuns acasã dupã
Liturghie, Pavel mi-a zis: Tati, tu eºti
supereroul meu. Iar asta m-a fãcut cu
adevãrat fericit ºi am uitat instant de tot
efortul de 4 ani de a-l îmbiserici...

(urmare din p. 19)
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bisericilor, vestind venirea Anului Nou, pe
care îl dorim mai bun, mai rodnic în
realizãri ºi fapte bune.

Zãpada nu ne-a dat, în aceastã iarnã,
bãtãi de cap. A nins tare puþin. Am fost
pregãtiþi ºi am intervenit imediat ce s-a
aºternut stratul de zãpadã care, dacã este
sã fim puþin nostalgici, ar fi trebuit sã fie
mai consistent, spre bucuria copiilor, dar
ºi a acelora care deþin terenuri agricole,
atât de însetate în ultima vreme. Sãniuþele
trebuie sã mai aºtepte vremuri mai
bogate ãn zãpadã. Toate le luãm aºa cum
vin, sperând într-o primãvarã mai darnicã
în ploi.

Venirea primãverii este întotdeauna
un prilej de bucurie, un nou început, o
perioadã în care natura se trezeºte la
viaþã. Tocmai de aceea, ne ocupãm de
curãþirea spaþiilor verzi de resturile
vegetale, de toaletarea arborilor ºi
arbuºtilor, de plantarea altor arbori ºi
arbuºti ºi a florilor de sezon, de înierbarea

spaþiilor pe care vegetaþia s-a uscat sau
în care au fost realizate anumite lucrãri.
În Parcul Mãgura au fost plantaþi un
numãr de peste 100 puieþi din 25 specii
horticole în cadrul acþiunii „Plantãm fapte
bune la Tg. Ocna” de cãtre o asociaþie
din Bucureºti, care ne-a propus un
parteneriat având ca obiect desfãºurarea
unor acþiuni de împãdurire pe raza
admnistrativã a localitãþii. Acþiunea de
plantare pe care o realizeazã aceastã
asociaþie va continua în zonele identificate
ºi puse la dispoziþie de cãtre primãrie în
cadrul parteneriatului, iar în parc va fi
continuatã plantarea altor arbori ºi arbuºti,
aºa cum este prevãzut în proiectul
„Valorificare turisticã ºi modernizare
infrastructurã specificã în staþiunea
balneoclimaticã Târgu Ocna” finanþat
cu fonduri prin  Programul Operaþional
Regional 2014-2020, Axa 7.1. Lucrãrile
de curãþenie sunt executate cu salariaþii
Companiei UTIL CONSECA în zona
orãºeneascã ºi cu cei ai Companiei de

utilitãþi publice, în cartiere, pe strãzi (se
adunã materialul antiderapant folosit
iarna), pe ºanþuri, pe malul pâraielor ºi
râurilor. La aceste acþiuni de curãþenie
sunt antrenaþi ºi beneficiari ai venitului
minim garantat, obligaþi sã presteze un
anumit numãr de ore de muncã în folosul
comunitãþii.

Odatã cu efectuarea lucrãrilor de
igienizare a spaþiilor verzi, vom repara ºi,
eventual, vom înlocui mobilierul urban
deteriorat, ne vom preocupa de
menþinerea curãþeniei la locurile de joacã
pentru copii, vom avea grijã ca la punctele
de colectare ºi depozitare a gunoiului
menajer sã se pãstreze curãþenia, vom
îndruma cetãþenii sã colecteze ºi sã
depoziteze, cât mai mult posibil, selectiv.
Dorinþa noastrã este ca 100% gunoiul
menajer sã fie colectat ºi depozitat
selectiv, pentru cã numai în acest fel vom
putea menþine un cost rezonabil pentru
aceste servicii. Vã rugãm sã ne
ajutaþi sã facem acest lucru –

Ziua de 18 decembrie vine de fiecare
datã ca o încununare a tuturor realizãrilor
de peste an pentru obºtea schitului
„Sfântul Cuvios Eftimie cel Mare“ aflat pe
dealul Cireºoaia, de lângã oraºul-staþiune
Târgu Ocna. Specificitatea acestei zile
vine din faptul cã anul acesta (2022), prin
binecuvântarea lui Dumnezeu, ctitorul ºi
stareþul acestui aºezãmânt monahal
adaugã cea de-a 64-a floare în cununa
vieþii sale. Cu aceastã ocazie, programul
liturgic a fost deosebit.

Primele raze ale soarelui l-au gãsit
pe pãrintele stareþ Claudiu în capela
„Sfântul Ioan  Evanghelistul”, de la sediul
Protopopiatului Oneºti, unde se pregãtea
sã slujeascã Sfânta Liturghie. Pe
parcursul slujbei Utreniei, soborul de
slujitori a fost întregit de alþi preoþi din Târgu
Ocna ºi din  împrejurimi care au venit ºi
ei sã participe la aceastã slujbã deosebitã
sãvârºitã sub protia pãrintelui protoiereu
Ioan Bârgãoanu.

A fost o „liturghie a lacrimilor” în care
s-au înãlþat rugãciuni de mulþumire pentru
toate binefacerile pe care Bunul

Dumnezeu le-a
revãrsat asupra
pãrintelui Claudiu ºi
a schitului ctitorit de
preacuvioºia sa ºi
ocrotit de Sfântul
Cuvios Eftimie cel
Mare.

Nu au fost uitaþi
nici eroii neamului
nostru cãzuþi vite-
jeºte pe masivul
Cireºoaia în Primul
Rãzboi Mondial, faþã de care pãrintele
protosinghel are o evlavie deosebitã, ºi nici
cei rãposaþi dintre ctitorii ºi binefãcãtorii
schitului sau cei plecaþi în veºnicie din
famila sa.

La finalul Sfintei Liturghii, pãrintele
protoiereu a elogiat activitatea pãrintelui
stareþ din cei peste 45 de ani de
monahism ºi activitãþile social-filantropice
în care acesta este implicat în cadrul
Protopopiatului Oneºti, oferindu-i apoi un
buchet cu florile recunoºtinþei la zi
aniversarã, din partea preoþilor.

Vizibil emoþionat, pãrintele Claudiu
a mulþumit Bunului Dumnezeu pentru
toate, preoþilor slujitori ºi tuturor celor
prezenþi pentru urãri ºi daruri.

A urmat apoi o agapã, la sala de
mese a Protoieriei, oferitã cu drag de
pãrintele stareþ tuturor celor care au fost
prezenþi la acest frumos eveniment.

Întru mulþi ani sãnãtoºi, preacuvioase
pãrinte protosinghel Claudiu!

Preot Benone VÃSÂI

(urmare din p. 1)
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colectare selectivã, pentru cã
numai împreunã vom reuºi!

Aceastã iarnã, aºa cum am
spus, a fost una blândã, care nu ne-a
creat probleme, constructorii de la
obiectivele de investiþii aflate în derulare
au lucrat în perioadele în care
temperaturile au fost prielnice. Pe o parte
din strãzile ce urmeazã a fi reabilitate ºi
modernizate prin proiectul „Valorificare
turisticã ºi modernizare infra-
structurã specificã în staþiunea
balneoclimaticã Târgu Ocna“ s-a
lucrat ºi se lucreazã la amenajarea
trotuarelor: str. Podei, str. Fântâna cu apã

rece, str. Mihai Eminescu etc., precum
ºi la pregãtirea  infrastructurii strãzilor ce
vor fi asfaltate.

O analizã a stadiului realizãrii acestui
proiect aratã cã sunt efectuate mai mult
de 20% din lucrãrile prevãzute,
constructorul se aflã pe amplasament cu
mai multe echipe ºi este pregãtit sã
continue într-un ritm alert, pentru a reuºi
sã respecte termenul de finalizare
prevãzut în contractul de lucrãri. Oraºul
va avea, dupã finalizarea acestei investiþii,
o altã faþã, modernã ºi conformã
actualelor standarde impuse de statutul
de staþiune turisticã ºi balneoclimaticã de
interes naþional!

La sfârºitul anului trecut, s-a
încheiat procedura de depunere oferte
ca urmare a anunþului privind achiziþia
publicã de Servicii de proiectare faza:
Proiect Tehnic, asistenþã tehnicã din
partea proiectantului ºi execuþie lucrãri
pentru proiectul de investiþii:
„Dezvoltarea, modernizarea ºi
dotarea infrastructurii operaþionale
din cadrul ªcolii Nr. 2, Oraº Târgu
Ocna, judeþul Bacãu“, fiind depuse
douã oferte. Proiectul este finanþat prin
Programul Operaþional Regional 2014-
2020, iar valoarea estimatã a investiþiei
este de 13.282.293,86 lei, fãrã TVA,
formatã din: proiectare  - 505.000,00 lei
fãrã TVA; executie - 12.777.293,86 lei,

fãrã TVA.  Obiectivul general  al  inves-
tiþiei  îl constituie creºterea gradului de
acces al populaþiei ºcolare din Regiunea
Nord-Est, respectiv oraºul Târgu Ocna,
la servicii educaþionale de nivel
obligatoriu calitative, în contextul
îmbunãtãþirii ºi dezvoltãrii capacitãþii
infrastructurii educaþionale. ªcoala
Gimnazialã Nr. 2, Târgu Ocna, va fi
modernizatã, iar infrastructura
operaþionalã va fi reconfiguratã (Corp
C1 ºi Corp C2), se vor asigura condiþii
de calitate ºi confort necesare
desfãºurãrii cursurilor în clase, precum
ºi educaþie fizicã ºi sport prin construirea

ºi echiparea unei
clãdiri noi cu des-
tinaþia de Salã de
sport. Dupã fina-
lizarea lucrãrilor,
ªcoala nr. 2 Târgu
Ocna va fi dotatã cu
echipamente digitale,
mobilier, materiale
didactice ºi de speci-

alitate. Echipa de analizã a ofertelor din
Primãria Oraºului Târgu Ocna  a analizat
oferta tehnicã ºi este în evaluare oferta
financiarã. Credem cã la începutul lunii
aprilie vom putea desemna oferta
câºtigãtoare ºi vom încheia contractul
de lucrãri. Timpul rãmas pentru
implementarea investiþiei, execuþie ºi
dotãri pune o presiune maximã pe cei
care evalueazã ºi, ulterior, pe câºtigãtorii
licitaþiei. Dar, aºa cum ºtiþi, suntem
hotãrâþi ºi mobilizaþi sã realizãm ºi acest
obiectiv, pentru cã, investind acum,
construim viitorul tinerei generaþii!

Asocierea dintre Consiliul Judeþean
Bacãu, prin Serviciul public judeþean de
drumuri Bacãu, ºi Primãria Oraºului
Târgu Ocna încheiatã pentru realizarea
investiþiei: „Modernizarea strãzilor
Cãrãmidãriei, Viitorului ºi Cimitir din
oraºul Târgu Ocna, jud. Bacãu“
prinde contur. A fost finalizatã licitaþia
pentru realizarea lucrãrilor, a fost
desemnat câºtigãtorul ºi s-a semnat
contractul de execuþie. Consiliul judeþean
va desemna dirigintele de ºantier ºi, în
curând, va emite ordinul de începere a
lucrãrilor. Lucrãrile de modernizare
aferente celor 3 strãzi constau în:
amenajare sistem rutier, amenajare
acostamente drum, amenajare acces la
proprietãþi, amenajare drumuri laterale ºi
platforme de staþionare, podeþe de

descãrcare, lucrãri de stabilizare corp
drum, lucrãri conexe, lucrãri de siguranþa
circulaþiei, organizare de ºantier, valoarea
lucrãrilor estimatã fãrã TVA este de
5.346.146 lei. Modernizarea acestor 3
strãzi va pune în valoare zona de est a
oraºului, vor fi îmbunãtãþite condiþiile de
mediu prin asigurarea curgerii apelor
pluviale ºi eliminarea prafului, va creºte
starea de confort a locuitorilor, va fluidiza
traficul între DN12A - str. Viiºoara cãtre
localitatea componentã Viiºoara, comuna
Tg. Trotuº, ºi str. Gãlean - DJ 116 spre
Brãteºti, comuna Bârsãneºti, cu ieºire
spre Bacãu. Vom reveni cu stadiul
lucrãrilor ºi alte informaþii privind
implementarea proiectului în numerele
viitoare ale revistei.

A fost semnat de cãtre primarul
oraºului, Domnul Cristian Aurelian
Ciubotaru, Protocolul dintre Primãria
Oraºului Târgu Ocna, în calitate de
proprietar-predãtor, ºi Ministerul
Dezvoltãrii, Lucrãrilor Publice ºi
Administraþiei, prin Compania Naþionalã
de Investiþii, în calitate de primitor, privind
predarea amplasamentului în scopul
realizãrii obiectivului de investiþii:
„Refacerea ºi reabilitarea drumurilor
pentru eliminarea efectelor inun-
daþiilor în oraºul Târgu Ocna, judeþul
Bacãu“. Au fost predate pentru
reabilitare ºi refacere un numãr de 8
strãzi, inclusiv podeþele ºi canalele
betonate aferente, respectiv: Elisei Ursac,
cartier Poieni, Cireºoaia, cartier Poieni,
Cãrbunaru, cartier Vâlcele, Horia, cartier
Vâlcele, Zimbrului, zona centralã,
Þãrãncuþa, M. Kogãlniceanu, cartier
Vâlcele, ºi Prundului, zona de est a
oraºului. A fost publicat anunþul de
participare simplificat privind prestarea
de servicii de proiectare ºi asistenþã
tehnicã din partea proiectantului în
vederea realizãrii obiectivului susmen-
þionat. Suntem încrezãtori cã în anul 2023
echipele de muncitori ºi utilajele vor lucra
ºi pe acest ºantier la fel ca pe toate
celelalte ºantiere din Târgu Ocna!

Încã din numerele anterioare, vã
informam cã suntem într-un stadiu
avansat în ce priveºte investiþia
„Construire ºi dotare centru multi-
funcþional tip creºã“. Acum vã
aducem la cunoºtinþã cã s-a emis
autorizaþia de construire ºi s-au
început lucrãrile la acest
obiectiv. Suprafaþa construitã a

amenajare trotuare strada Podei
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noului imobil va fi de 897 mp în
regim de parter, amplasat pe
strada Tiseºti, nr 67. Construcþia

cuprinde un corp de clãdire ce va deservi
4 grupe de copii cu câte douã camere de
joacã ºi de dormit, cabinet medical, spaþii
administrative ºi tehnice, spãlãtorie,
bucãtãrie cu circuite speciale, oficii ºi
vestiare. Valoarea investitiei, conform
devizului general, este 4.366.364,68 lei,
din care de la bugetul de stat 4.237.350.69
lei prin Programul Naþional de Dezvoltare
Localã (PNDL) ºi de la bugetul local al
oraºului Târgu Ocna 129.013.99 lei.
Constructor este Alconep SA, Târgu
Ocna, iar proiectant, SC Pencraft SRL,
Iaºi. A fost emis Ordinul de începere a
lucrãrilor de dezmembrare a constructiei
corpului principal al fostei ªcoli nr. 4
Tiseºti, care a fost demolatã ºi
amplasamentul a fost pregãtit pentru
construcþia creºei. A fost de asemenea
emis ºi Ordinul de începere a noii investiþii
cãtre constructorul desemnat, iar în
prezent se lucreazã la fundaþii. Prin
aceastã formã de învãþãmânt, cele 4

grupe de copii cu vârsta cuprinsã între 6
luni ºi 3 ani vor beneficia de o unitate de
educaþie timpurie antepreºcolarã
modernã ºi servicii integrate de educaþie,
îngrijire ºi supraveghere corespunzãtoare
noilor cerinþe. Dorim ca prin aceastã
nouã investiþie sã susþinem inserþia mai
rapidã pe piaþa muncii a familiilor tinere,
cât ºi încurajarea natalitãþii în oraºul
nostru.

Au fost achiziþionate ºi montate în
ºcoli toate echipamentele prevãzute în
proiectul: „Dotarea unitãþilor de
învãþãmânt din oraºul Târgu Ocna cu
echipamente de protecþie medicalã“
finanþat prin Programul Operaþional
Infrastructurã Mare 2014-2020, Axa
Prioritarã 9, respectiv: termometru
scanare, dozator dezinfectant cu senzor,

dezinfectant mâini, covor dezinfectant,
mãºti de protecþie de unicã folosinþã, coº
de gunoi cu pedalã ºi capac, dozatoare de
prosop de hârtie, lampã de dezinfectat UV,
porþi dezinfecþie prin pulverizare, mãnuºi de
protecþie, dezinfectant suprafeþe etc.,
echipamente de protecþie medicalã ce vor
fi utilizate pentru a preveni rãspândirea
coronavirusului SARS-COV-2, dar ºi în alte
situaþii.

Lucrãrile prevãzute în proiectul:
„Modernizarea sistemului de ilumi-
nat public în Oraºul Târgu Ocna,
Judeþul Bacãu“, etapa I, finanþat cu
fonduri de la Administraþia Fondului pentru
Mediu, au fost finalizate. La începutul lunii
martie, s-a realizat recepþia la terminarea
lucrãrilor. Acestea au fost de bunã calitate,
comisia neavând niciun fel de observaþie,
aºa încât locuitorii de pe strãzile unde au
fost înlocuite lãmpile de iluminat ºi celelalte
echipamente beneficiazã de un confort
sporit ºi siguranþã pe timpul nopþii.
Aproximativ 800 de lãmpi de iluminat cu
LED au fost montate pe strãzile prevãzute
în documentaþia tehnicã. Utilizarea

aparatelor de iluminat cu LED conduce
la reducerea cheltuielilor de întreþinere,
deoarece nu mai este necesarã înlocuirea
periodicã a sursei de luminã, singurele
intervenþii necesare fiind curãþarea
periodicã a pãrþii optice (care trebuia
fãcutã ºi în cazul aparatelor clasice) ºi
intervenþii la sistemul de alimentare cu
energie electricã. Proiectul: „Moder-
nizarea sistemului de iluminat
public în Oraºul Târgu Ocna, Judeþul
Bacãu“, etapa II, se aflã în faza de
pregãtire a documentaþiilor pentru lansarea
licitaþiei  pentru execuþie, procedurã pe care
o vom finaliza cât mai curând posibil.
Dorim ca ºi cetãþenii de pe strãzile incluse
în acest proiect sã beneficieze de condiþii
de confort ºi siguranþã. Dupã terminarea
licitaþiei ºi semnarea contractului de

execuþie, vom reveni cu detalii despre
acest proiect.

Cererea de Finanþare pentru
proiectul: „Dezvoltarea sistemului de
management local prin imple-
mentarea unor infrastructuri
inteligente la nivelul Oraºului
Târgu Ocna, judeþul Bacãu“ finanþat
prin COMPONENTA 10 - Fondul Local
din cadrul Planului Naþional de
Redresare ºi Rezilienþã (PNRR), a fost
aprobatã ºi a fost semnat contractul de
finanþare. Firma care a câºtigat licitaþia
pentru efectuarea proiectului tehnic
lucreazã la acesta ºi în cel mai scurt timp
proiectul tehnic va fi prezentat ºi supus
aprobãrii în comisia tehnicã de la
finanþator (MDLPA), dupã care se va
pregãti lansarea licitaþiei pentru execuþia
lucrãrilor. Prin aceastã investiþie, se
urmãresc urmãtoarele obiective:
creºterea interacþiunii cu cetãþenii
comunitãþii, încurajarea spiritului civic ºi
a participãrii cetãþenilor la actul de
administrare, simplificarea procedurilor
ºi scãderea timpilor de lucru ºi de
aºteptare în cadrul proceselor autoritãþii
publice locale, monitorizarea ºi
optimizarea consumurilor de energie,
crearea bazelor de date a consumurilor
de energie ºi a parametrilor de mediu,
instalarea de mobilier urban inteligent,
conducând la creºterea ariei de
acoperire a sistemului WiFi în spaþiile
publice ºi creºterea ariilor iluminate,
monitorizarea ºi controlul în timp real a
infrastructurii tehnico-municipale de
iluminat public etc. Vom reveni cu date
privind capacitãþile fizice ale proiectului
în numerele viitoare ale revistei.

În  anul  2021,  am  depus  la
Ministerul  Dezvoltãrii,  Lucrãrilor
Publice ºi Administraþiei cererea de
finanþare pentru „Modernizare
infrastructurã rutierã în oraºul
Târgu Ocna, judeþul Bacãu“,  prin
Programul Naþional de Investiþii Anghel
Saligny. Cererea a fost selectatã pentru
finanþare. Prin implementarea acestui
proiect, se doreºte îmbunãtãþirea
infrastructurii rutiere prin aºternere covor
asfaltic (cu lucrãri de infrastructurã ºi
suprastructurã specifice), amenajare
acostamente, rigole betonate, rigole
carosabile, trotuare, podeþe, geigere,
utilitãþi de ridicat la cotã, lucrãri de
consolidare, siguranþa circu-
laþiei, dupã caz, pe strãzile pe

ªantier Creºa Tiseºti
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care existã utilitãþi publice,
respectiv, reþea de apã potabilã,
reþea de canalizare ºi reþea de

gaze naturale. Ca urmare a verificãrii
reþelei stradale, au fost incluse în proiect
urmãtoarele strãzi: str. Liliacului, str.
Pinului, str. Florilor, str. Gândului, str. Iernii,
str. Vultur, str. Aurel Vlaicu, str. Negru
Vodã, str. Aurora, str. Crizantemelor, str.
Ion Creangã, str. Petru Rareº, str.
Sãlciilor, str. Ion Catina, str. Traian, str.
Decebal, str. Slt. Comãnescu, str. Visului,
str. Dogãriei, str. Sg. Donici, str. Nucului,
str. Mosoare, str. Prosperitãþii.  Lungimea
totalã este de 5.568 km, iar valoarea
estimatã a acestor lucrãri este de
20.000.000 lei. Oraºul Târgu Ocna are
în derulare multe investiþii, deci ºtim ce
avem de fãcut, suntem în plinã dezvoltare
ºi sperãm sã fructificãm toate
oportunitãþile oferite de Uniunea
Europeanã, Guvernul României, Consiliul
judeþean Bacãu ºi bugetul local pentru
binele cetãþenilor noºtri.

Nu putem sã nu vorbim în acest
numãr ºi despre activitãþile ºi acþiunile
cultural educative ce au avut loc în
aceastã perioadã. La Centrul cultural
„Ion Talianu”, la mijlocul lunii ianuarie,
a fost comemorat luceafãrul poeziei
româneºti, Mihai Eminescu, printr-un
frumos spectacol susþinut de copii ºi
elevi de la instituþiile de învãþãmânt din
oraº, sub îndrumarea cadrelor didactice
ºi a specialiºtilor centrului cultural. A

participat un numãr mare de spectatori,
elevi ºi turiºti prezenþi în staþiune.

 Au fost momente emoþionante
cu prilejul Zilei Unirii Principatelor
Române. Un drapel naþional, lung
de 100 de metri, a fost purtat  pe
cele mai importante strãzi din oraº.
S-a pornit de la fosta mãnãstire
Rãducanu, unde, la mormântul lui
Costache Negri, un sobor de preoþi

din oraº ºi din Protopopiatul Oneºti
a sãvârºit o slujbã de pomenire a
renumitului patriot care-ºi doarme
somnul de veci în curtea acestei
biserici. „Procesiunea“ purtãrii
steagului s-a încheiat în piaþeta din
centrul oraºului unde, în jurul

bustului marelui patriot paºoptist,
Costache Negri, s-a jucat „Hora
Unirii“. La festivitãþi au participat
primarul  oraºului, Cristian Aurelian
Ciubotaru, prefectul judeþului Bacãu,
Lucian Bogdãnel, ºi vicepreºedintele
CJ Bacãu, Gelu Panfil, elevi ºi cadre
didactice de la ºcolile din oraº, cetãþeni
ºi turiºti care au apreciat aceastã
iniþiativã. Manifestãrile dedicate Unirii
Principatelor Române s-au încheiat în
sala de spectacole a Centrului Cultural

„Ion Talianu“ cu un
program de înaltã þinu-
tã artisticã rãsplãtit cu
aplauze de cãtre cei
care au participat la
eveniment.

Aducem mulþumiri
conducerii ºcolilor din
oraº ºi tuturor celor care
s-au implicat în des-
fãºurarea acestor ma-
nifestãri.

Sala Centrului
Cultural a gãzduit în aceastã perioadã
multe alte spectacole de muzicã ºi
teatru. În luna februarie, a avut loc un
spectacol de muzicã de jazz blues pentru
iubitorii acestui gen muzical, susþinut de
Florin Bejan ºi Iulian Stoica – pian, Iulian
Bolog – violã, Vasile Toderaºcu ºi
Petricã Dodiþã – contrabas, Vitalie
Cortac – saxofon, prezentat de Alina
Ghibilic. Primãria oraºului împreunã cu

Asociaþia „Cantore animae“, coordonatã
de Doamna Lucica Muºat, au organizat
un spectacol de muzicã ºi divertisment
susþinut de soliºtii Silvia Dumitrescu,
Nicolae Datcu, Bogdan Ioniþã, Robert
George, intitulat  „Un cântec, un zâmbet,
o floare“, oferit doamnelor de cãtre edilii

oraºului, cu ocazia zilei de 8 Martie.
Teatrul a bucurat sufletele iubitorilor cu
spectacolul „Barza domnului ministru“
prezentat de artiºti consacraþi, cunoscuþi
la nivel naþional:  actriþa Adriana
Trandafir, actorii Gabriel Fãtu, Mihai
Ciucã etc. De asemenea, doamnele au
primit în dar ºi un frumos spectacol
intitulat „Pentru tine, mamã“ susþinut de
Clubul elevilor Târgu Ocna ºi tinere
talente locale. ªi pentru perioada
urmãtoare sunt pregãtite surprize
„artistice“ la care vã aºteptãm cu mare
drag, atât pentru a marca anumite
evenimente cât ºi altele susþinute de
actori ºi artiºti pe care ºtim cã îi îndrãgiþi!

Suntem conºtienþi de respon-
sabilitãþile pe care le avem ºi de aceea
suntem hotãrâþi sã facem tot ce
depinde de noi, autoritatea publicã
localã, pentru ca aºteptãrile sã vã fie
îndeplinite. Vã asigurãm cã vom þine
permanent seama de problemele pe
care ni le semnalaþi ºi, în mãsura
competenþelor ºi posibilitãþilor, vom
încerca sã le gãsim rezolvarea. ªi
pentru cã acest numãr al revistei va
apãrea în preajma Sãrbãtorii Paºtelui,
Primarul oraºului, Domnul Cristian
Aurelian Ciubotaru, împreunã cu
aparatul de specialitate din primãrie
ºi Consiliul local vã doresc multã
sãnãtate, sãrbãtori cu liniºte ºi pace,
cu bucurii ºi împliniri alãturi de toþi cei
dragi!

Centrul cultural „Ion Talianu”

Hora Unirii
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La o bisericã, pe lângã Sfintele
Liturghii din Duminici ºi sãrbãtori, se
fãceau slujbe în fiecare searã. Multã
lume participa la aceste ore de
rugãciune, fiind fãcute cu multã
credinþã de preotul slujitor.

Într-o vineri, pe la orele opt, o
femeie a mai rãmas în bisericã, a
îngenuncheat în faþa icoanei
Mântuitorului ºi a început sã se roage,
sfârºind cu aceste cuvinte:

– Doamne, ajutã fiului meu.
Lumineazã-i mintea sã înþeleagã calea
greºitã pe care a apucat ºi sã se
întoarcã, sã pãrãseascã viaþa
pãcãtoasã, sã vinã iarãºi la Sfânta

Bisericã ºi la trãirea creºtineascã de
altãdatã.

Preotul mai era încã în altar ºi i-a
auzit rugãciunea ºi suspinul inimii. A
ieºit, s-a apropiat de ea ºi i-a spus:

– Felul ºi credinþa cu care te-ai
rugat vor fi ascultate de Bunul nostru
Mântuitor. Stãruieºte mai departe în
aceastã credinþã ºi rugãciune.

Femeia, vãzând dragostea ºi
bunãvoinþa pãrintelui, a deschis vorba
ºi i-a istorisit tot necazul ei ºi cum nu
înceteazã a se ruga, ºi acasã ºi la
bisericã, pentru fiul ei. A doua zi, fiind
mare sãrbãtoare, biserica a fost plinã
de lume. Dupã terminarea slujbei, un

tânãr s-a apropiat, sfios, de
pãrintele ºi i-a vorbit astfel:

– Pãrinte, sunt un tânãr
stricat, un fiu pierdut pe
calea pãcatului ºi am venit
la dumneavoastrã sã mã
spovedesc. Ieri searã eram,
ca de obicei, într-un loc de
petrecere. Pe la orele opt,
am simþit o mare durere în
inima mea. Nu-mi mai
plãcea nimic din cele ce
vedeam ºi fãceam. M-am
retras într-un colþ ºi am
început sã cuget la viaþa
mea, la faptele mele.
Luminã mare s-a fãcut în
mintea mea ºi glasul
conºtiinþei striga, cu putere,
cã felul meu de trai mã duce
la pieire. O întristare mare
mi-a cuprins toatã fiinþa ºi

simþeam cã o greutate apasã asupra
sufletului meu. Era sarcina cea grea a
pãcatelor mele. Am ieºit pe stradã ºi
umblam fãrã rost de colo, colo, fãrã
sã-mi pot gãsi liniºtire inimii mele.
Trecând pe lângã aceastã bisericã ºi
vãzând un anunþ cã în fiecare zi se fac
slujbe ºi rugãciuni pentru iertarea
pãcatelor, m-am oprit aici, aºteptând
ziua ca sã înceapã slujba. Înãlþãtoare
au fost clipele ce le-am petrecut în tot
timpul sfintei slujbe. Doresc sã
primesc iertarea din partea lui
Dumnezeu, prin taina Sfintei
Spovedanii.

A fost o spovedanie sincerã ºi
înlãcrimatã. Dupã iertarea ºi
dezlegarea pãcatelor, preotul a mai
stat mult de vorbã cu acest tânãr.
Astfel a aflat cã el este fiul acelei
femei care, cu o searã mai înainte,
pe la orele opt, se rugase cu atâta
credinþã pentru întoarcerea fiului de
pe calea pãcatului.  Domnul i-a
ascultat rugãciunea, cãci la aceeaºi
orã fiul rãtãcit a simþit lumina ºi
puterea lui Dumnezeu, care i-a nãscut
în suflet dorinþa dupã o viaþã curatã
ºi chiar atunci a pus început mântuirii
sale. Împins de aceastã dorinþã, ºi-a
mãrturisit pãcatele ºi, cu ajutorul lui
Dumnezeu, a revenit  la viaþa
frumoasã de adevãrat creºtin.

Parabolã
Unui om pãdurar îi poþi lua chimirul
sã-i hoþeºti gologanii;
unui om pãdurar îi poþi fierãstrui piciorul
sã-l lipseºti de blânda-ngenunchere
în faþa unui cerb;
unui om pãdurar îi poþi bãrdui braþele
sã nu mai poatã, cristalul de sare
sã-l punã-n crãcane de paltin.
Acestui om pãdurar
îi poþi fi oricând întâmpinare
cu creºtetul lui pe tipsie
– irodiadã contemporanã.
Pãdurea întreagã vuind îl va plânge
Cu lacrimi de cerb.

Valeriu Filimon, Tãrâmuri imaginare
– Poezii, Edit. Paco, Bucureºti,
2001, pag. 39-40


