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Stim ce avem

de facut
in 2023!'

Stim §i vrem sa o
spunem cititorilor revistei si tuturor celor interesati ce ne-am
propus sa realizam 1n 2023. Dar sa Incepem cu inceputul!

Dupa festivalul de datini si obiceiuri, la cumpana dintre
ani, ne-am bucurat de un frumos foc de artificii oferit de edilii
orasului locuitorilor si turistilor prezenti Intr-un numar mare la
acest eveniment. La miezul noptii, au rasunat clopotele

Jurist Maria STAN

(continuare in p. 28)

T loachim
Arhiepiscopul Romanului si Bacaului

Octava de ani...!

Era frig niprasnic in anul acela in ziua a patra
din luna Gerar.

Cetatea lui Roman, cu turturi la stresini,
parea un tinut selenar.

Cu toate acestea, ierarhi si calugari,

(continuare in p. 3)

* Meditatii lirice la implinirea a § ani de activitate ca
Arhiepiscop al Romanului §i Bacaului, 04 lanuarie 2023

Protoiereu loan BARGAOANU Preot Dr. Daniel NICHITA

Arhiepiscopul
loachim -
Imnograf, ctitor
Si parinte
duhovnicese

4 ianuarie este o zi de suflet in
Calendarul istoric al Arhiepiscopiei
Romanului si Bacaului, este o datd pe
care Arhiepiscopul IOACHIM o ridica

(continuare in p. 4)

Cuprins

~ pe pagina a 2-a —

Acatistul
Bunei-Vestiri
- forma
popularizata
a teologiei -

Imnografia Bisericii Rasaritene este
mult cautata si folosita de catre
credinciosii ei, fiind intalnita atat in

Revista «Sarea pamantului»
poate fi accesata sila adresele
www.orasul-targuocna.ro,
si www.potirulviisoarei.ro

editorial
SA

INMULTIM

TALANTII!

Latura de capetenie a vietii
duhovnicesti este grija pentru
mantuirea tuturor oamenilor. Vietile
sfintilor respira acest dor, chiar daca
cei mai multi au trait retragi
din zgomotul lumii, devenind

Preot Petru RONCEA

(continuare in p. 5)

Redactia multumeste Primariei
Targu Ocna, pentru contributia
financiara oferita la aparitia
tiparita a acestui numar.
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2023 - ,,Anul omagial al pastoratiei varstnicilor
si Anul comemorativ al imnografilor
si cantaretilor bisericesti“
»Toata suflarea sa laude pe Domnul!*

* flori ale pustiei, vrednici ,ostasi ai Ostii Domnului”,
cum spune o stihira din imnografia Bisericii.
Rugaciunile lor fierbinti ,pentru toata lumea” au izvorat si
izvorasc din lucrarea propriei mantuiri, stiind bine ca
mantuirea personala nu poate fi despartitd de cea a lumii
intregi. Faptul ca avem atatia sfinti in toate veacurile,
adeveriti prin minuni si prin sfintele lor moaste, care si-au
confirmat contributia la mantuirea lumii prin scrierile lor,
acest fapt certifica datoria fiecaruia dintre noi, crestini
fiind, de a ne Tnmulti talantii daruiti de Dumnezeu ca o
contributie personald la mantuirea aproapelui nostru.

Unul dintre Parintii Bisericii care a staruit mult asupra
acestei datorii sfinte este Sfantul loan Gura de Aur. Acest
dumnezeiesc Parinte, vorbind despre preotie, arata ce
inseamna a nu lucra pentru mantuirea aproapelui: ,Nici
sluga cea vicleana si lenesa n-a avut vreun folos ca si-a
pastrat intreg talantul, ci s-a pierdut tocmai pentru ca nu
I-a Tnmultit, ca sa poata da doi talanti in loc de unul (Matei
25, 24)". De aceea, spune tot el in alta parte (in Omilii la
Fapte, XX, 4): ,Ce poate fi mai nesimtitor decat un crestin
caruia nu-i pasd de mantuirea fratilor s&i?”. in viziunea
marelui scriitor antiohian, inmultirea talantilor inseamna
tocmai ostenelile pentru salvarea altora de la pieirea
vesnica. Cine se multumeste cu viata lui pe care si-o
socoteste neprihanita, neinteresdndu-l soarta celor de
langa el, oricine ar fi acela, nu poate vedea fata Domnului.
Sfantul loan Gura de Aur exprima acest adevar, referindu-se
la pilda talantilor: ,Caci asa era cel care a ingropat talantul:
viata-i era neprihanita, dar nu i-a folosit la nimic. Va intreb:
cum s-ar putea numi crestin un asemenea om? Spuneti-
mi, cum poate drojdia pusa in faina sa se mai cheme
drojdie daca nu schimba intreaga framantatura? Si cum
s-ar putea numi parfum ceva care nu umple de mireasma
pe cei din preajma? Sa nu-mi spuneti ca este cu neputinta
sa-l schimbi pe celalalt. Cu neputinta este ca, fiind crestini,
sd nu va straduiti pentru aceasta!”.

Un alt Parinte al Bisericii, Sfantul Isaac Sirul, spunea
in cuvintele sale despre nevointa: ,ti cer, frate, si aceasta:
sa biruiasca n tine pururi cumpana milosteniei, pana ce
vei simti in tine mila lui Dumnezeu pentru lume*. lar Sfantul
Simeon Noul Teolog Tsi aducea aminte de un om care
~pentru cei ce cadeau Tn cuvant sau in fapta si staruiau in
cele rele intr-atat suspina si se intrista, incat se parea ca
numai el cu adevarat trebuia sa dea socoteala pentru toti
aceia si sa fie predat osandei. Am vazut pe un altul care
voia cu atata ravna mantuirea fratilor lui, Tncat de multe
ori cu lacrimi fierbinti se ruga din toata inima lubitorului
de oameni Dumnezeu ca sa-i mantuiasca pe aceia...”
(Cateheze, VIII, 49-67). Nu stim daca despre altul vorbea
sau, mai curand, despre sine, dar invatatura Sfantului
Simeon Noul Teolog exprimata Tn aceste cuvinte este si
trebuie sa raméana fundamentul teologic al ostenelilor
noastre spirituale, acea inmultire a talantilor, sau cautarea
mantuirii altora nu mai inainte de propria lor mantuire.
Caci spune Sfantul Simeon Noul Teolog: ,Nu surpa casa
ta vrand sa o zidesti pe a vecinului.”
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Octava de ani...

(urmare din p. 1)

preoti, inconjurati de popor,

Au venit si cinsteascd asezarea in scaun pe al lor Intiistititor.
Sunt opt ani de-atuncea, iar ziua aceea imi vine in minte ca-n vis.
S-au topit ca zapada, a ramas amintirea, devenind pentru toti paradis.
Octava de ani s-a scurs metronomic, trecand prin clepsidra de timp
Cand am pornit ofensiva ctitoriceascd muncind, mergand contratimp.

Statistica spune cd s-au facut multe in aceasta octava de ani.
Domnului dau slava ca s-au zidit case, biserici, gradini cu platani.
Din jiltul istoric ierarhul priveste peste veacuri in viitor

Incercand s fie mai bun decat drept, mai bland si mai rugitor.

/

~

Psalm

in zile de toamni privesc spre apus
Si vad cum Ceahlaul caciula si-a pus.
E semnul ca iarna aduce fiori,

Dar mie-mi ofera buchete de flori.

Ma uit in oglinda sa vad cat a nins

Si stratul zapezii cat s-a extins,
Octava-mi vorbeste de-un fapt inedit:
Cum 8 culcat e prezent infinit.

Ma rog lui Hristos sa-mi mai dea o octava
Sa-mi vad incheiata lucrarea firava.

As vrea, Doamne, ca cele zidite

k Sa fie sfintite si induhovnicite. /

As vrea sa vad...

As vrea sa simt... prin Tine, Dumnezeul meu,

As vrea sa vad cu ochii mintii lumina sfant-a Invierii,

Sa simt prezenta Ta in suflet, cum simt racoarea primaverii.

As vrea sa vad, cu ochii-n lacrimi, lisuse, chipul Tau frumos;
Si vreau sa simt ca-mi speli pacatul din trupul meu cel pacatos;

As vrea sa vad tot universul in continutul lui bogat

Si tare-as vrea sa-Ti simt prezenta in tot ceea ce-am lucrat.

As vrea sa vad in fiecare cum straluceste chipul Tau

Si-ag vrea sa simt in tot pamantul cum Se slaveste Dumnezeu.
As vrea sa vad cum gospodarul preface graul in prescura,
Sa simt cum se preface vinul in sfantd cuminecatura.

As vrea sa vad cum isi apleaca genunchiul, omul rugdciunii; : \ _ : -
Si-ag vrea si simt cum el se roagi de sirbitori in Casa Painii; /PO, venind intreolalta cu cei batrani, la rugaciune.

As vrea si vad cum cade-n noapte o lacrima de pocdinti;  /A$ Vreasa vad pastori cucernici pazindu-si turma cu credinta;
Apoi s simt cat de profunda este fintina de credinti; $i sa-ntalnesc smeriti calugari uscati de post si de cainta.
As vrea sd vad sihastri-n rugd, cum umplu de cantare cerul As vrea sa merg sa vad batranii uitati in case de azil;

Si vreau sd simt cum ei coboara din minte-n inima misterul. i mult ag vrea sa stiu c-n lume nu mai curg lacrimi de copil.
As vrea sa vad barna ascunsa 1n ochii mei Intunecati O, Doamne Sfinte, d-mi lumina, cu ochii sd vad calea Ta,

AN - - . . .o .« A - . . . . . - At A . . ’9
Sisd invat cum sd scot paiul din ochii cei inlacrimati; S-aud simtind vorbele Tale: ,,Rdmai intru iubirea Mea!

As vrea sd vad in ghiciturd Imparatia cea de Sus
Si-ag vrea sa simt nectarul vietii chemandu-L mereu pe lisus.
As vrea sa vad tineri destoinici sorbind din carti intelepciune;
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Arhiepiscopul loachim -
Imnograf, ctitor si parinte duhovnicesc

(urmare din p. 1)

precum o fereastra de lumina si lucrari
de ctitorie binecuvantate pentru cele
peste 600 de mii de suflete 1n via rodnica
a Bisericii lui Hristos de pe plaiurile
mioritice ale Moldovei de Gios.

Imnograful loachim Romascanul si
Bécauanul deopotriva priveste prin
octava slujirii arhieresti ca roada lucrarii
ctitoricesti sa fie sfintita si induhovnicita.

A binecuvantat Milostivul
Dumnezeu plaiul sufletelor cu un harnic
pastor si neobosit Parinte duhovnicesc
rugator, subliniind jurnalul calatoriei cu
catrene si imne drept borne de lumina
si sare spre Bethleemul Vesnic.

Cel de-al 77-lea ierarh al Romanului
si Bacaului a fost ales de Sfantul Sinod
al Bisericii Ortodoxe Romane in sedinta
din 16 decembrie 2014 si intronizat 1n 4
ianuarie 2015 in Catedrala istorica
Cuvioasa Parascheva intr-o zi rece de
iarnd unde si noi, manastirenii, am pornit
dimineata devreme pentru a intampina
pe Parintele nostru duhovnicesc loachim.

Asacum in dese randuri Arhiepiscopul
lIoachim a vizitat Valea istorica a Caginului
sau Valea eroica a Trotusului si Oituzului,
venit-a vremea recunostintei prin prezenta
si smerita plecaciune adunate in port
traditional si buchet de floare.

Pentru clerul din istorica eparhie
romascana si bacauana, lerarhul nostru
este legatura vie cu Biserica lui Hristos
prin 23 de ani de arhierie si arhipastorire.
in Eparhia musatina se deschide o
octava de har si harnicie prin viziune,
ctitorie i filantropie.

Pe ierarhul loachim il gasesti in
rugaciune sau Liturghie la Catedrala
Cuvioaseil Parascheva din Roman,
binecuvantand, meditand, pomenind
pomelnicul mosilor si stramosilor odihniti
in caramida si trupul Bisericii voievodale
ce compune vasta Eparhie stefaniana,
dand audiente sutelor de probleme sau
participand la priveghere sau la Sfantul
Maslu in manastiri sau parohii, fire
dinamicd si plina de rdvna pentru
sufletele ecclesiei.

Numai prezenta lerarhului la
evenimentele locale pune lumina in
candela lucrarii liturgice si creeaza
miscare duhovniceasca.

As preciza cd Parintele nostru
Arhiepiscop vede frumos si curat in
lucruri modeste sau fara importanta.
Sunt fericiti cei care vad lucruri
frumoase 1n locuri modeste sau unde altii
nu vad nimic: o floare, un gest, o
privire..., pentru ca raiul e o alegere inca
de aici, nu un loc pe care trebuie sa-1
gasesti dincolo, ne invata Biserica prin
imnografii sai.

Pe Inaltul Toachim il gasesti la
capataiul unui frate preot bolnav sau
plecat la Ceruri... sau il surprinzi privind
spre Cerul Senin al unei noi Biserici
sfintite, sau, cum s-a Intamplat de
curand, vizitand Harja sau o familie cu
multi copii, servind la Masa Bucuriei si
oferind daruri sau mangaind suflete
indurerate, 1n taind si cu delicat tact
pastoral.

Asa cum de multe ori am trait,
cunoaste sau recunoaste pe multi din fiii
duhovnicesti ai Eparhiei Tarii de Gios
ca nimeni altul si pomeneste necontenit
la proscomidie pe toti, cler si popor.

Legatura sfanta cu lerarhul, ca
apostol si sfetnic al Stapanului Hristos-
Dumnezeu, daruieste puterea harica de
a aseza o punte de har si lumina peste
valea durerii acestei lumi efemere..., cale
spre Inviere.

,.In Biserica, omul este chemat s
devina prin har ceea ce Dumnezeu este
prin fire” (Sf. Maxim Marturisitorul)
este premisa pe care lerarhul nostru o
asaza in fata constiintelor sacerdotale
permanent.

»Duhovnicia este cea mai grea
ascultare din viata de manastire. De
duhovnic depinde méantuirea sau osanda
fiecarui suflet care i este incredintat.

De el depinde calugaria fratilor de
manastire. Cu dezlegarea lui se
impartasesc si calugarii si mirenii si tot
cu dezlegarea si pe garantia lui se
hirotonesc candidatii la preotie” — am

citat din Parintele Paisie Olaru, unul din
importantii duhovnici ai parintelui nostru
duhovnicesc loachim, dorind sa
reactualizam sfaturile si indemnurile
sale parintesti.

Lumina lui Hristos lumineaza tuturor
prin oamenii Sai!

E greu de acceptat in postmo-
dernism aceastd evidentd, insd pentru
cei care mai recunosc cuvantul MAMA
si TATA inseamna mult. Pentru ci cel
care e nascut si e om, nu robot, stie ca
Lumina nu e curent electric si factura,
ci Taina si Har. lar in taina harului se
pleaca genunchii rugétori ce masoara
Cerul ingerilor!

Nu voi uita niciodata anii 2002,
2003... cand il priveam pe lerarhul
Ioachim masurand cu pasul monastic
muntii Nemirei pe Valea Caginului... sau
vizitand si ajutand Biserica Cuviosului
Simeon Noul Teolog ce se 1ndlta.... lar
in anul 2022, ca si an comemorativ al
Sfintilor Isihasti, am trait o bucurie
smeritda a implinirii. Mult a sprijinit si
ajutat in anul 2022.

De la locul unde se unesc cele trei
eparhii, a Covasnei cu a Buzaului si
Vrancei si cu cea a Arhiepiscopiei
noastre, calatorea pe jos peste 30 de km
pe jos prin munti intr-o singura zi.

Impresionant efort si forta! Traire
si Invatatura transmisd pe calea aceea
peripatetical

De la puterea de har pe care preotii
si credinciosii o resimt liturgic si post-
liturgic (liturghie dupa Liturghie), prin
harul sfant ce lucreaza prin Episcop ca
si garant al unitatii de credinta ortodoxa,
pana la alcatuirea unui imn sau poem
liturgic este inspiratie duhovniceasca
dobandita prin asceza bibliotecilor si
practicarea cultului divin. Insa toate cu
o rard modestie si delicatete specifica
monahului si omului de cultura francez.

Biserica este lucrare teandrica,
unde Cuvantul Viu viaza si inviaza
sufletele celor care cred in Dumnezeu.

Biserica este vie si calatoreste ‘

pe caile randuite de Dumnezeu



SAREA PAMANTULUI

(5)

Nr. 1/ ian-mart 2023

cu oameni urcand cu potirele
* de lumini euharistice in mainile
sacerdotilor randuiti si calauziti de
episcopul ales de Sfantul Sinod.

Traind viata pe calea hristica,
implinim 1n fiecare dintre noi prin har,
credinta si ascultare pe adevaratul Om
crestin, omul daruirii, al dragostei, al
intelepciunii si al virtutii, asa cum frumos
l-a creat Dumnezeu, dar pe care
Biserica 1l numeste Pastor sau
Povatuitor de suflete, acesta este
lerarhul Eparhiei.

Si iatd numai ce incercari a
cunoscut Biserica in anii ce au trecut,
dar oare cate biruinte?!?

Trece iara si iard cu pace, din durere
in incercare, din Cruce 1n Cruce, spre
patria cereasca Tmpreund poporul lui
Dumnezeu, cler si credinciosi, spre
acelasi sens: Invierea, Cincizecimea si
Imparatia Cerurilor!

Mai gasim intru noi reazem in
crucile si patimirile pe care le indura
multi din cei care conduc institutia
Bisericii.

,»Orice Dumnezeiasca Liturghie
inaltata pe Sfantul Altar e o Victorie a
lui Hristos”, ne invdta la o hirotonie
Arhiepiscopul nostru loachim.

Avem datoria de a ne uni in jurul
Stantului Potir si a lerarhilor nostri pentru
a nu fi infestati de pustia ofertantd a
pocalului secularizant al desertului lumii
efemere.

In acest sens este o mare bucurie
ziua de 4 ianuarie pentru Arhiepiscopia
Romanului si Bacaului, Eparhie intru
care se resimte tainic lucrarea omului
trimis de Dumnezeu sa ne slujeasca,
taina imnografului cu har si harnicia
Ctitorului ce doreste induhovnicirea
lucrarii!

Un lerarh care ne aratd locul de
unde incepe Cerul: genunchii plecati,
inima infranta si smeritd Dumnezeu nu
0 va urgisi...

Pacea si bucuria pe care ne-o
impartasiti mereu prin binecuvantare,
imn si lucrare sa fie, Parinte Arhiepiscop
drag loachim, vesnic in sufletele noastre
ale tuturor cu har deplin §i bucurie
anastasica!

Sarutam Dreapta
binecuvanteaza!

care nc

Acatistul Bunei-Vestiri
forma popularizata a teologiei -

(urmare din p. 1)

rugaciunile comune, cat si in casele
fiecaruia. Ce este imnografia, daca nu
acea afirmare a stransei legaturi dintre
cuvant i muzica? Astfel, imnul religios,
vazut mai intai ca o compozitie artistica
inchinata lui Dumnezeu sau sfintilor,
contine de fapt un rezumat al invatéturii

crestine. De aceea, evolutia imnografiei
ortodoxe a depins intotdeauna de
curentele spirituale si tendintele
dominante ale doctrinei Bisericii. Tot aici
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trebuie sd amintim ca in Rasarit cantarea
bisericeasca este cu preponderenta
fonica, adica produsa de vocea umana,
fara acompaniament instrumental, ceea
ce aprofundeaza mesajul rugaciunii
cantate, ca viziune noud asupra Creatiei
in general.!
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Fara indoiala, atunci cand intonam,
de exemplu, refrenul ,,Slava Tatalui si
Fiului....”, devenim exegeti sau interpreti
ai textului scripturistic, ce expune dogma
Sf. Treimi. De aici, puterea cuvantului
cantat, ce devine mediu de asimilare a
invataturii de credinta.

In perioada secolelor IV-IX, numita
»epoca de aur a imnografiei bizantine”,
apar primele forme consacrate ale
genului imnografic, anume Troparul,
Condacul si Canonul. Vorbim de sec. al
I'V-lea deoarece acum incepe libertatea
Bisericii crestine, dupa perioada neagra
aprigoanelor de tot felul impotriva ei.

1. Troparul (gr. tropos =
ritm, melodie) este cea mai veche, mai
micad si mai simpla forma a poeziei
imnografice, intrebuintata in cultul
ortodox.? Acesta explicd evenimentul
liturgic praznuit in acea zi sau rezuma
viata sfantului comemorat in functie
de data din calendar. Iatd un exemplu:

,Mantuieste, Doamne, poporul Tau si
binecuvinteaza mostenirea Ta;
biruinta binecredinciosilorcrestini
asupra celui potrivnic déruieste.

Si cu Crucea Ta pazeste pe poporul
Tau.” (Troparul Sf. Cruci)

2. Condacul (gr. ontos = baston),
in forma sa de astazi, este o strofa poetica

- Yo
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izolata ce descrie un episod din viata unui
sfant sau un eveniment din istoria
mantuirii. Etimologia cuvantului face
trimitere la sulul sau batul, pe care era
infagurat pergamentul avand pe el scrise

aceste texte. Trebuie subliniata ‘

diferenta dintre condacul con-
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temporan si cel intalnit in sec. al

Vl-lea, care cuprindea 18-30 de
strofe, fiecare dintre ele avand un refren
propriu. Cel mai cunoscut condac,
compus de Roman Melodul (fcca 556)
si pastrat pana astazi este cel al Nasterii
Domnului:

,Fecioara, astazi, naste pe Cel mai
presus de fiintd

si pamantul, pestera, Celui Neapro-
piat aduce.

Ingerii cu pastorii slavoslovesc si
magii cu Steaua calatoresc.

Capentrunoi S-anascut Prunc Tanar,
Dumnezeu, Cel mai Tnainte de veci.”

3. Canonul (gr. canon = norma)
este o compunere din mai multe cantari
(n.n. de regula, 9 ode), care adunate dupa
0 anumita reguld formeaza Impreund un
intreg. Tematica oricarui canon este
unitara - preaslavirea Invierii sau a
oricarui alt eveniment din viata
Mantuitorului sau a Sfintei Fecioare. lata
din nouun fragment din Canonul Nasterii
Domnului:

,Hristos Se naste, slaviti-L! Hristos
din ceruri, intampinati-L! Hristos pe
pamant, inaltati-va!

Cantati Domnului tot pamantul si, cu
veselie, laudati-L, popoare, cd S-a
preaslavit.”

Dintre cei mai cunoscuti melozi si
imnografi care au contribuit la aparitia si
dezvolatarea acestor forme poetice de
mai sus, amintim pe: Roman Melodul (
cca 556), Andrei Criteanul (1740), loan
Damaschinul (1 749), Cosma Melodul (f
cca 787), Teofan Graptos Marturisitorul®
(7 845), losif Imnograful (7 886), loan
Mavropus (T 1050) s.a..

Din aceste trei forme poetice se vor
dezvolta, mai tarziu celelalte, cea mai
cunoscuta fiind Acatistul, specific
spiritualitatii ortodoxe. Numele acestuia
este format din a privativ, adaugat
verbului kathizomai, care Inseamna a
sta jos, a sedea. Asadar, numele explica
practica de a se sta in picioare in timpul
recitarii. Era un imn de lauda, inchinat
Iui Dumnezeu, si, in mod special, Maicii
Domnului. Inci din zorii crestinatatii
Fecioara Maria s-a bucurat de o cinstire
deosebitd, dovada fiind §i prezenta
nenumaratelor reprezentari iconografice
ale acesteia.

De aceea, primul Acatist inchinat
Intruparii lui Hristos este cel al Maicii
Domnului, compus cel mai probabil
intre anii 677-718 d.Hr.. Despre autorul
Imnului s-a scris mult. Sinaxarele i-au
atribuit multd vreme redactarea,
patriarhului  Serghie (610-638),
secretarului sau, sau chiar patriarhului
Gherman (fcca 733), desi acesta din
urma n-a facut altceva decat si
expliciteze si mai mult legatura Acatistului
Maicii Domnului cu Buna Vestire. Teologii
de mai tarziu, au studiat stilul acestei
capodopere, ajungand la un consens in
ce priveste atribuirea Imnului Acatist lui
Roman Melodul (fcca 556), cel mai mare
imnograf bizantin.* Cu toate acestea,
Sinaxarul vorbeste despre un eveniment
petrecut in ziua de 7 august 626, atunci
cand Constantinopolul (astazi, Istanbul)
a fost eliberat in mod miraculos de atacul
persilor si al avarilor. Lemnul Sf. Cruci,
icoana ,,nefacuta de mana” a lui Hristos
si vesmantul Maicii Domnului au fost
duse 1n pelerinaj prin intreaga cetate,
patriarhul Serghie rugand poporul sa faca

.
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rugéciuni fierbinti catre Fecioara Maria,
pentru ca orasul sa fie salvat din mana
cotropitorilor. in semn de multumire fata
de victoria purtata de bizantini, in noaptea
victoriei Intreaga cetate a cantat in
picioare Imnul Acatist, in biserica
Fecioarei Maria din cartierul Vlaherne.
Exista o legatura intima intre textul acestui

Imn si Buna Vestire, astfel incat cantarea
a luat numele sarbatorii de pe 25 martie,
intonandu-se pe larg la Denia Sambetei
din Saptdmana a V-a din Sfantul si Marele
Post.

Ca un element aparte pentru
ortodoxia de lanoi, inca din sec. al X VI -lea
apare si o reprezentare iconografica a
Imnului Acatist, prezenta in pronaosul, dar
si In pictura exterioara a unor biserici
moldovene zidite sau refacute sub domnia
lui Petru Rares (1527-1538; 1541-1546)-
Probota, pe fatada sudica, Humor,
Baia, Arbore sau Moldovita. Doar ca,
in zugravirea episodului din august 626,
in locul navalitorilor persi si avari, apar
turcii, cuceritori ai Constantinopolului in
1453. Scenele Acatistului Bunei Vestiri
sunt ingiruite, conform indicatiilor textelor
imnografice: Vestea primita de
Fecioara Maria de la Arhanghelul
Gavriil: ,,ingerul cel mai intai statator,
din cer a fost trimis sa zica Nascatoarei
de Dumnezeu: Bucura-te!”, Uimirea
Fecioarei: ,,Cum vestesti mie nastere
cu zamislire fara samanta?”, Acordul

_‘_‘Ip.l.- s
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dat de Fecioara: ,,in‘gelesul cel greu de
patruns, cautand Fecioara sa-l inteleaga,

a strigat...”, Zamislirea lui Hristos prin
puterea Duhului Sfant: ,,Puterea Celui
de sus a umbrit atunci, spre zamislire, pe
ceea ce nu stia de nunti...”, Maica

Domnului ca mijlocitoare §i *

Biserica vie: ,,0, Maica
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Sfanta Xenia de Sankt Petersbarg

Ziua Unirii Principatelor Romane,
sau Mica Unire, ne pune sub aspect
spiritual fata in faté cu pomenirea Sfintei
Xenia, originara din Sankt Petersburg
(fosta capitala a Rusiei). In necazuri ori
incercari, obisnuim adeseori sa cerem
ajutorul Sfintilor, ei fiind mai apropiati de
Dumnezeu prin viata curaté traita in
Hristos. De multe ori,raspunsul este pe
masura credintei si staruintei noastre,
prietenii lui Dumnezeu mijlocind pentru
noi. Vreau, atat azi, cat si in numarul
viitor, sa amintesc cateva trasaturi ale
Sfintei Xenia, dar si minuni atat inainte
de canonizarea ei (1988), cat si de dupa.

Numele ei sta scris pe piatra
mormantului: ,Aici odihneste roaba lui
Dumnezeu Xenia Grigorievna, sotia
colonelului Andrei Theodorovici Petrov,
capelmaistru imperial.” Sfanta Xenia a
fost maritatd agadar, avand o situatie
materiala buna, nebucurandu-se insa de

-

prealaudata, care ai ndscut pe
Cuvantul, Cel ce este mai sfant
decat toti sfintii, primind acest
dar de acum, izbaveste de toata ispita si
scoate din munca ce va sa fie...” etc..
Este uimitor modul in care aceste
episoade de o mare gingasie prezinta
credinciosilor doctrina despre
Intruparea Domnului ca implinire a
vechilor fagaduinte facute poporului
Sau. Cei care vestesc lumii pagane
(caldeilor si babilonienilor) importanta
acestui eveniment sunt magi,
cunoscatori ai vechilor proorocii:
,» Vestitori purtdtori de Dumnezeu
facandu-se magii, s-au intors in
Babilon, savargind proorocia Ta si,
marturisindu-Te pe Tine, Hristoase,
tuturor, au lasat pe Irod ca pe un
mincinos...”. In cuprinsul Imnului
Acatist, Maica Domnului ni se
descopera invaluita in misterul Nasterii
Pruncului in Betleem. Taina Intruparii
este cea care pricinuieste sentimentul
credintei cd a fost posibila intreita
feciorie si zamislirea minunatd de la
Duhul Sfant. In interiorul acestui
eveniment, intrebarea care ramane pe
buzele tuturor este cum de s-a putut

copii. Moartea fulgeratoare a sotului ei a
facut-o sa-si dea seama ca adevarata
bucurie se afla doar la Hristos, si nu in
placerile trecatoare. Renuntand la bani,
casa si bunuri, pe care le-a impartit
saracilor si prietenilor, s-a retras
impreuna cu o sfanta pustnica, caindu-se
pentru pacatele ei si ale sotului.
Cunoscuta de cei din vremea ei ca o
cersetoare, Sfanta a avut darul clarviziunii
cu care nu de putine ori si-a ajutat
semenii. In cartierul sarac al
Petersburgului, Storona, Sfanta a fost
cunoscuta dupa umilinta si vietuirea ei
pe strada, sub cerul liber,ca o ,nebuna
pentru Hristos”. Multi se bucurau daca
Sfanta i vizita, iar mamele stiau ca, daca
le atingea copilasul bolnav, imediat
acesta se vindeca. Mana ei de ajutor s-a
vazut de catre muncitorii care zideau o
biserica noua in cimitirul Smolensk, ei
remarcand ca noaptea cineva le cara

birui randuiala firii, caci ,,toata firea
ingereascd s-a minunat de lucrul cel
mare al intruparii Sale; ca pe Cel
neapropiat ca Dumnezeu, L-au vazut
om apropiat tuturor, petrecand
impreuna cu noi...”. Astfel, textul
exprimd bucuria Nagterii si Indltarea
sufleteasca ce curpinde inima fiecarui
credincios care-l ascultd sau
lectureaza.’ Mesajul vine de undeva din
trecutul indepartat al straimosilor nostri,
de unde auzim: ,,Bucura-te, chemarea
Iui Adam celui cazut; Bucura-te,
izbavirea lacrimilor Evei! Bucura-te
ceea ce esti rana de mult plans a
diavolilor!”. Maica Domnului este Noua
Eva, mijlocitoare in rugaciune, pentru
protopdrintii ce cazuserd in pacatul
neascultarii. Taina Intruparii devine
astfel cheia iIndumnezeirii omului ca
scop fundamental al Intregii crestinatati.

Toate aceste precizari teologice, s
nu uitdm, constituiau in perioada aparitiei
Imnului Acatist tot atitea lamuriri ce
doreau sa stingd nenumaratele dispute
trinitare si mai ales hristologice, care
afectau profund Biserica. Astfel,
strofele inspirate reflecta tot atatea
framantari teologice, consemnate

gramezi de caramizi acolo unde aveau
nevoie. A plecat spre salasul ceresc pe
la anii 1800, dupa 45 de ani de vaduvie,
cunoscuta de toti sub numele sotului,
Andrei Theodorovici.

,0,Sfanta Maica Xenia,care in viata
ta ai purtat — pentru dragostea
Mantuitorului tdu — o cruce atat de grea,
primeste de la noi, pacatosii, aceasta
rugaciune adusa tie. ingradeste-ne cu
rugaciunile tale de ispitirile duhurilor
intunericului si ale tuturor care cugeta
rele asupra noastra. Roaga pe
Atotinduratul Dumnezeu sa ne
daruiasca putere si virtute, ca fiecare
din noi, ludndu-si crucea si urmand lui
Hristos, sa-lI cante in vecii nesfarsiti
impreuna cu tine: Aliluia!” — Condacul
al 13-lea.

Va urma.

Preot Sorin POSTELNICU

ST ST ST ST ST SC—

dealtfel si in scrierile Sfintilor Parinti.
Auzind si vazand scenele poetice ale
Nasterii Domnului din Acatist, omul
simplu medita in tacere, Intelegand istoria
biblica si natura inconjuratoare, care
intotdeauna au fost foarte aproape de
spiritul si sensibilitatea romanului. Astfel,
Imnul Acatist este acea poveste sfanta,
reprezentatd poetic, si care devine
povestea sufletului omului ce-si cauta
drumul catre Dumnezeu Cel vesnic.

'Pr. Lect. Dr. Vasile GRAIDIAN, Problema
folosirii instrumentelor muzicale in cultul
ortodox, 1n ,,Revista Teologica”, IX (1999),
nr. 3,p. §;

2 Pr. Prof. Dr. Ene BRrRaNISTE, Liturgica
generala, vol. 1, Editura Episcopiei Dunarii
de Jos, Galati, 2002, p. 320;

3 Graptos, in limba greaca inseamna
»inscrisul”, pentru ca a fost insemnat cu
fierul rosu 1n timpul marturisirii lui;
4Jeromonah MakariosSimonopetritul,
Triodul Explicat - mistagogia timpului
liturgic, Editura Deisis, Sibiu, 2008, p. 364;
5 Drd. Mihail Voicescu, Nasterea
Domnului in creatia imnografica a
Sfantului Roman Melodul, in ,,Studii
Teologice”, XXXV (1983),nr. 1-2,p. 21.
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Postul - calatoria duhovniceasca spre intalnirea cu Dumnezel

Se vorbeste si se cultiva tot mai
mult ideea ca postul este o dieta, o
abstinenta de la anumite mancaruri de
origine animald. Dacd nu mancam
anumite produse o perioada de timp, ne
indeplinim datoria morala de a fi crestini.
Spre deosebire de cei ce nu postesc,
cei care postesc sunt socotiti a fi oameni
buni, virtuosi. Este adevarata aceasta
conceptie despre post ca fiind una
autentica? Isi atinge scopul?

Conform invataturii Bisericii,
postul trebuie sa aiba ca finalitate o
schimbare pozitiva in viata crestinului.
Postim pentru a creste in sensibilitate
fata de Intelegerea prezentei si lucrarii
lui Dumnezeu in viata noastrad, in
intelegerea si sensibilitatea fatd de
semenii nostri.

Teologia rasdriteana vede in post
un drum duhovnicesc pe care crestinul
il parcurge de la robia pacatului la unirea
cu Dumnezeu. Dacé neinfranarea l-a
departat pe Adam de Dumnezeu,
Izvorul vietii: ,,Din pomul cunostintei
binelui si raului sa nu mananci, caci in
ziua in care vei manca din el vei muri”
(Fac2,17), infranarea reintoarce pe om
in raiul ceresc si reface relatia lui cu
Dumnezeu.

In istoria mantuirii, oamenii au
inteles ca, pentru a se putea apropia si
a avea o relatie personald cu
Dumnezeu, trebuia sd parcurga acest
drum al postului impletit cu rugaciunea.
Ei si-au facut din viatd un jertfelnic al
rugdciunii i postirii, prefigurand viata
vesnica si gustand din iubirea milostiva
a lui Dumnezeu. Pe calea mantuirii
si-au Indreptat pasii proorocii Moise,
Ilie, Daniel, proorocita Ana, Sfanta
Maria Egipteanca, Sfantul loan
Postitorul, sfinti care au flamanzit si
patimit pentru Dumnezeu, crestini care
ardeau dupa dragostea Creatorului.

Proorocul Moise, inainte de a primi
Tablele Legii pe Muntele Sinai, s-a
pregatit prin post si rugdciune: ,,Cand
m-am suit pe munte, ca sd primesc
lespezile de piatra, tablele legamantului
pe care I-a incheiat Domnul cu voi, am
stat in munte patruzeci de zile si

patruzeci de nopti, si nici paine n-am
mancat, nici apa n-am baut.” (Deut 9,
9). Asemenea si proorocul Ilie, inainte
de a vorbi cu Dumnezeu pe muntele
Tabor, a postit patruzeci de zile: ,,Si s-
a sculat Ilie si a mancat si a baut si,
intarindu-se cu acea mancare, a mers
patruzeci de zile si patruzeci de nopti,
pana la Horeb, muntele lui Dumnezeu”
(ITI Regi 19, 8).

Insusi Hristos, inainte de a-Si
incepe activitatea mesianica, a postit
patruzeci de zile: ,,Dupa ce a postit
patruzeci de zile si patruzeci de nopti,
la urma a flamanzit” (Mt 4, 1-2)
aratandu-ne importanta si valoarea
postului in viata noastra. In predica de
pe munte, lisus ne-a Invatat cum sa
postim: ,,Cand postiti, nu fiti tristi ca
fatarnicii; cd ei iti smolesc fetele lor,
ca sd se arate oamenilor ca postesc.
Adevarat graiesc voua: si-au luat plata
lor. Tu insa, cand postesti, unge capul
tau si fata ta o spala, ca sa nu te arati
oamenilor cd postesti, ci Tatalui tau
care este in ascuns, si Tatal tau iti va
rasplati tie” (Mt 6,16-18).

Dumnezeu nu doreste ca postul
sd fie doar un rit exterior, in chip
fatarnic, ci vrea sa vada in noi o
schimbare, o apropiere de El si de
semeni. Proorocul Isaia ne aratd in
acest sens ce post este bineplacut lui
Dumnezeu: ,,Nu stiti voi oare postul
care Imi place? — zice Domnul. Rupeti
lanturile nedreptatii, dezlegati lanturile
jugului, dati drumul celor asupriti si
sfaramati jugul lor. Imparte painea ta
cu cel flamand, adaposteste in casa pe
cel sarman, pe cel gol imbraca-1 si nu
te ascunde de cel de un neam cu tine”
(Is 58, 6-7).

Asadar, omului contemporan i se
ofera libertatea de a alege pe ce drum
sd mearga in perioadele de postire
randuite de Bisericd: pe calea
duhovniceasca a postului experimentat
de sfintii de peste veacuri si ale
marturisitorilor din temnitele comuniste
care prin viata lor ascetica si de
rugaciune s-au apropiat, au vorbit
si s-au unit cu Dumnezeu, sau pe o

cale exterioard a postirii, realizand o
abstinentd de la mancare prin care se
bifeaza o implinire a legii morale.

Cel care doreste sa castige
imparatia lui Dumnezeu care, dupa
invatatura Sfantului Apostol Pavel, ,,nu
este nici mancare, nici bautura, ci
dreptate si pace si bucurie in Duhul
Sfant” (Rom 14, 17), trebuie sa aleaga
drumul ascezei si al rugaciunii, parcurs
ce il apropie de Dumnezeu si de
semeni. In acest sens, postul este atat
trupesc, cat si duhovnicesc. Asumandu-ne
aceasta cale, ne Infraindm mintea de la
ganduri necuviincioase, urcdm spre
despatimire, iluminare si, la capatul
drumului duhovnicesc, la unirea cu
Dumnezeu.

Ne intrebam cum este posibila
viata asceticd in zilele noastre, intr-o
lume materialista care mereu 1iti ofera
informatie, satisfactii, confort si placeri
nevinovate. Plecand de la ideea
parintelui Ilarion V. Felea, cum ca
inceputul ascezei sufletesti sunt
nevointele trupesti, trebuie sa ne
curatim trupul de patimile ce ne
cuprind si sa-1 pregatim pentru virtute.
Asadar, in post nu schimbam doar
mancarea, ci schimbam calitatea,
cantitatea si stilul de viatd: nu mancam
fasole 1n locul carnii si ne imbuibam
pantecele, ¢ci mancam mai putin §i
impartim saracilor surplusul de
mancare. Pe plan duhovnicesc, trebuie
sd ne infranam simturile, sd ne
retragem 1n camara ascunsa a sufletului
nostru si sa meditdm mai mult la relatia
noastrd personald cu Dumnezeu.
Postul duhovnicesc al crestinului de
astazi poate fi: renuntarea la utilizarea
televizorului si a telefonului, pentru a
acorda mai mult timp rugaciunii;
inlocuirea plimbarii in Mall cu ajutorarea
unei persoane vulnerabile; sporirea
rugaciunii.

Concluzionand, crestinul care
doreste sa se apropie si sd se
intalneascd cu Dumnezeu trebuie sa
parcurga acest drum al postului

autentic, avand nenumarate *

exemple de oameni care au
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Drama dreptdatil omenesti

Pilda fiului risipitor este o creatie
unica, atat prin mesajul accesibil
oricarui cititor, dar si prin realitatile mai
adanci si mai acoperite la care ne trimite
(Luca 15, 11-32). Pilda a fost rostita
tocmai pentru a evidentia cat de saraca
si neputincioasa este dreptatea
omeneasca pe care fariseii Tsi
intemeiau impotrivirea fata de lisus. Ei
se considerau drepti si dispretuiau pe
pacatosii care se deschideau catre
Evanghelia Mantuitorului.

n a doua parte a pildei, Domnul
aratda cat de primejdioasa este
dreptatea omeneasca pe care cineva
isi intemeiaza indreptatirea de sine. Aici
vom evidentia primejdia de a face din
faptele bune parintii trufiei noastre. Prin
acest fenomen, fariseismul se intinde
peste veacuri. Faptele bune, atunci
cand sunt facute bine, ne ajuta sa
fnaintam spre inima Tatalui, dar sunt
situatii cdnd acestea sunt un zid care
ne despart de inima Tatalui. Tulburator!
Sunt situatii Tn care oamenii stau
departe de Biserica si de Dumnezeu
pentru ca se considera drepti si buni.

gustat iubirea milostiva a lui
* Dumnezeu. Daca postim doar
ca sa implinim un ritual exterior, vom
deveni crestini formali, ratAndu-ne tinta,

aceea de a-L simti prezent pe
Dumnezeu in viata noastra.

Preot Andrei TURCU

1. Biblia sau Sfanta Scriptura, EIBMBOR,
Bucuresti, 2019;

2. Buchiu, Pr. Prof. Dr. Stefan, Pr. Prof. Dr.
loan Tulcan, Dictionar de teologie
ortodoxa, Editura Basilica, Bucuresti, 2019;
3. Buta, Pr. Ioan, Pr. [oan-Eugen Buta, Prof.
Nicolae-Marcel Buta, Concordanta
biblica, Editura Basilica, Bucuresti, 2018;
4. Coman, Pr. Prof. Dr. Constantin, ntre
iluzia implinirii §i certitudinea esecului,
Editura Bizantina, Bucuresti, 2013;

5. Evdokimov Paul, Ortodoxia, EIBMBOR,
Bucuresti, 1996;

6. Felea, Pr. [larion V., Spre Tabor, Vol. 11,
Editura Crigarux, Piatra Neamt, 2007

7. Popa, Pr. Gheorghe, Teologie si
demnitate umana, Editura Trinitas, lasi,
2003.

Ne vom explica printr-o asemanare. In
Vechiul Testament, credinciosii nu
puteau aduce jertfe decat la templul din
lerusalim. Jertfele aduse pe alte altare
nu erau primite. Potrivit Sfintilor Parinti
ai Bisericii noastre, altarul pe care noi,
cei din Noul Testament, putem aduce
jertfa faptelor bune sunt pocainta si
smerenia. Faptele bune pe care nu le
punem pe acest altar alcatuiesc
dreptatea omeneasca despre care
prorocul spune ca este ,ca un vesmant
intinat” (Isaia 64, 5).

Cand credinciosul Tncepe sa
implineasca in amanunt voia lui
Dumnezeu, aceasta osteneala i
descopera neputintele sale. Aceasta
descoperire este vederea pacatelor.
Fara aceasta descoperire, omul nu se
poate desprinde de dreptatea sa, ca
sa-si intemeieze nadejdea mantuirii pe
dreptatea lui Dumnezeu care este
Crucea lui lisus. Mai ales in Postul
Mare, Biserica a randuit sa cerem de
la Dumnezeu cu post, cu metanii si cu
staruinta vederea p&catelor noastre. In
rugaciunea Sfantului Efrem Sirul
spunem: ,Doamne, da-mi sa-mi vad
pacatele mele”. Aceasta vedere nu
este o acceptare generala si abstracta
ca suntem pacatosi ,asa... ca tot
omul”, ci este o descoperire a Duhului
Sfant. Vederea pacatelor are un
caracter prorocesc Tn sensul ca
omul,care se invredniceste de aceasta
descoperire, simte cu durere ranile lui,
exilul lui, pustiul si intunericul din inima
sa si neputinta de a se izbavi din
aceasta stare cu propriile puteri. Din
aceasta stare el se roaga: ,De adancul
pacatului fiind Tnconjurat, chem
adancul cel neistovit al milostivirii Tale.
Scoate din stricaciune viata mea, mult
Milostive!”. De aceea, Evanghelia mai
inainte de toate ne cheama la credinta
in Crucea lui lisus, la smerenie si la
pocaintd. Faptele bune care au ca
temelie aceasta stare duhovniceasca
sunt cele pe care ni le cere Mantuitorul,
dar cele care nu au o astfel de temelie
sunt faptele dreptatii omenesti.

in timp ce tatal se bucura, fratele
cel mare se intristeaza. Este cunoscut
faptul ca Dumnezeu ,vrea ca toti
oamenii sa se mantuiasca si la
cunostinta adevarului sa vina” (I Timotei
2, 4). Aceasta vointa a lui Dumnezeu

este de fapt o dorinta arzatoare a Lui,
este foamea si setea Lui. Mantuitorul
spune ca mancarea Sa este sa faca voia
Tatalui (loan 6, 34), iar voia Tatalui este
salvarea omului. Daca bucuria mantuirii
din viata unui credincios este una reala,
atunci ea va fi dublatd numaidecét de
intristarea pentru cei care nu cunosc
aceasta bucurie.

Sfintii care au primit harisma de a
se ruga pentru toata lumea, au
cunoscut prin Duhul Sfant cat de mult
doreste Dumnezeu ca cei pacatosi sa
se intoarca si sa fie vii. Sfantul losif
Isihastul, de pilda, care a primit aceasta
harisma, marturiseste: ,Setea mea,
focul inimii mele, dumnezeiasca mea
dragoste care imi arde necontenit
maruntaiele, este cum sa mantuiesc
sufletele, cum sa fie jertfe cuvantatoare
aduse Preadulcelui lisus” (Marturii ale
vietii monahale, Scrisoarea 38).

,Bucuria mantuirii” este reala daca
este dublata cel putin de un suspin fata
de cei care nu cunosc aceasta bucurie.
Am mari indoieli cu privire la dreptatea si
multumirea de sine a unui crestin
»evlavios” care vine la spovedit ca sa-si
marturiseasca vrednicia pentru a se
Tmpartasi (ca pacate nu are de spovedit),
dar nu are nici cea mai mica durere fata
de copiii sai care stau departe de Biserica
si traiesc si In pacate de moarte. Oare.
fatd de acestia nu are nicio réspundere,
nicio vina, nicio datorie?

Fratele mare traieste si astazi in
cei care se incred in cinstea lor, in faptele
lor, in dreptatea lor, dar inca nu au vazut
pacatele lor, ca sa planga pentru ele.
Fratele mare mai traieste in cei care se
vad vrednici si buni, dar se detaseaza
in chip egoist de ranile si pacatele
celorlalti, chiar si ale celor mai apropiati.
Ei nu inteleg ca rana fratelui meu este
de fapt rana mea.

Drama fratelui mare este drama
omului care sta in casa Tatalui, dar sta
departe de inima Tatalui. Este o drama
sa fii crestin si sa nu ai cuget
bisericesc, sa fii preot si sa nu ai cuget
preotesc, sa fii calugar si sa nu ai cuget
calugéresc. In minunata pilda cu fiul
risipitor, Domnul vrea sa ne spuna ca
nu numai cei pacatosi au nevoie de
pocainta, ci si cei ,drepti”.

Protos. Vasile NICA
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CONTRIBUTIA BARSANESTENILOR LA APARAREATARII

Consideram ca o inalta datorie de
constiintd din partea generatiilor de
astazi de a ne inclina cu veneratie 1n
memoria naintagilor nostri din toate
timpurile pentru demersul lor istoric
legendar de apérare a independentei
si suveranitatii tarii, a integritatii ei
teritoriale, a fiintei nationale a poporului
roman si a celorlalte valori funda-
mentale ale acestuia. Suntem un popor
cu radacinile ancestral ancorate in
spatiul sacru carpato-danubiano-pontic,
de care nimeni de-a lungul indelungatei
noastre istorii nu a reusit sd ne
desprinda. Poporul nostru, unul dintre
cele mai vechi si numeroase din sud-
estul Europei, ,,prin stramosgii sai i are
radacini de patru ori milenare™".

Pentru ca generatiile care vin dupa
noi sd cunoascd trecutul neamului
romanesc §i sd preia experienta
multimilenard a unui eroic popor care,
impotriva tuturor vicisitudinilor, a reusit
sa dainuie, ne alaturam si noi celor care
au urmat indemnului ilustrului savant
Nicolae lorga, potrivit céruia, ,,a scrie
istorie e o datorie pentru omenire, a
adauga cu ce ai aflat e o obligatie
pentru fiecare, raménand ca acei care
pot scrie sd adune ce au aflat de la
cine nu mai poate vorbi.”

Jertfele romanilor de-a lungul
existentei lor sunt uriase. Nu exista
palma de pdmant romanesc care si nu
fi fost aparata prin jertfa de sange.
Oriunde pasim poate fi locul de unde
s-a Tnédltat la ceruri un suflet de erou.
Numarul eroilor neamului nostru nu va
fi cunoscut niciodata, cei nestiuti fiind
incomparabil mai multi decat cei stiuti.
Referindu-se la eroi, Vasile Parvan
scria cé ,,in fata lor ne plecam pentru
a respecta, pentru a idealiza nu pe cei
cativa, ci pentru a adora Insusi geniul
neamului care-si jertfeste fiii spre a
apara pe urmasi.”. Cine 1si iubeste
neamul si tara stie cat de pretioasa este
apartenenta la idealurile si jertfa
inaintagilor. De-a lungul zbuciumatei

noastre istorii incarcata de crancene
lupte pentru apararea gliei stramosesti,
un numadr incomensurabil de fii ai tarii
si-au amestecat osemintele cu tarana
infruntand dusmanul cotropitor. ,,Asa
au stiut stramosii nostri sa pretuiasca
si sd apere tot ce are mai scump
romanul — graiul, credinta, traditia casa
si pamantul pe care s-a nascut, a trait,
amuncit, iar lanevoie a luptat si a murit.
Iata de ce e plina tara de morminte si
de cimitire, de monumente si de troite
care Infatiseaza tuturor si, in special
celor de azi, ca tara i neamul romanesc
s-au aparat cu jertfa si sange.””
Marii voievozi ai Tarilor Romane
au ridicat, in memoria §i pentru
pomenirea celor cazuti in lupte,
numeroase biserici $i manastiri in semn
de recunostinta fata de ajutorul divin
care Tnsotea si imbarbata ostile in lupta.
Intotdeauna, familia, Biserica si Scoala
au insuflat tuturor generatiilor respectul
pentru cei care si-au dat viata pentru
neam s$i tard. Acestor institutii
fundamentale ale Statului li s-a adaugat
Armata, care a fost si va ramane o
adevarata scoala a curajului, eroismului,
spiritului de sacrificiu si educatiei
cetatenilor pentru a apara valorile cele
mai de pret ale poporului roman.
Situat in partea centrala si de vest
a Moldovei, judetul Bacau s-a integrat
din cele mai vechi timpuri in istoria
zbuciumati a neamului nostru. In
oragele si satele judetului se Tnalta sute
de monumente si troite, s-au amenajat
cimitire ale eroilor, marturii de neuitat
ca si prin aceste locuri s-au dus lupte
grele, s-au jertfit oameni, s-au Infaptuit
idealuri. i aici au trait geto-dacii lui
Burebista si ai lui Decebal, si aici au
trait dacii liberi care, de nenumarate
ori, i-au pus in dificultate pe romani,
sprijinindu-i pe fratii lor aflati sub
stapanire straind. Oamenii din aceste
locuri au suferit din plin efectele
invaziei popoarelor migratoare, dar,
adapostiti in codri i munti, au luptat,

au rezistat si au continuat cu darzenie
sd ramana pe aceste meleaguri. Pe aici
au trecut principalele drumuri
comerciale ale Moldovei cu
Transilvania si Polonia; aici, la portile
trecatorilor din Carpatii Orientali, s-au
desfasurat nenumarate batalii ale
marilor nostri domnitori si comandanti
de osti din Evul Mediu. ,,Pe aici a
trecut Mihai Viteazul cu ostenii sai
(1600) pentru a implini visul de veacuri
al romanilor — prima unire politica a
celor trei Principate Romane 1n cadrul
vechii Dacii™.

Locuitorii judetului Bacau au
participat activ la evenimentele
cruciale din viata tarii: Revolutia de la
1848, Unirea Principatelor din 1859,
Razboiul de Independenta din 1877-
1878. Un loc aparte in istoria militara
ajudetului il ocupa participarea la cele
doud mari conflagratii mondiale.

Dispunerea geografica a comunei
Barsanesti in imediata vecinatate a
convergentei celor doud trecatori de
importantad strategica de pe Viile
Trotusului si Oituzului, care favorizeaza
traversarea ramurii sudice a Carpatilor
Orientali din Moldova spre Transilvania
si din Transilvania spre Moldova,
precum si perspectivele ce se deschid
din Depresiunea Tazlaului-Casin spre
nord, spre sud si spre est, a influentat
in mod evident, de-a lungul intregii
noastre istorii, modul de viatad al
locuitorilor din aceastd zona. Ei, spre
deosebire de cei care erau asezati in
zone mai protejate de furia naprasnica
anavalitorilor, au avut tot timpul o viata
mai zbuciumatd, cu frecvente situatii
neprevazute, cu iminente pericole si cu
putine momente de liniste si pace.
Aceasta situatie potrivnica i-a intarit in
demersul lor eroic de aparare a gliei
strabune, i-a pregatit pentru lupta cu
greutatile vietii $i cu dusmanii,
transformandu-i, inca din cele mai
vechi timpuri, In aprigi si
iscusiti ostasi. Inca de la
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inceputul secolului al II-lea,
* dupa cucerirea de catre
romani a unei parti din stravechea vatra
a Daciet, ei, fiind in imediata vecinatate
a liniei de demarcatie dintre
garnizoanele romane si zona dacilor
liberi, au facut parte din adeviarate
structuri militare.

Stramosii nostri de pe meleagurile
comunei Barsanesti se incadreaza cu
siguranta in aprecierea lui Vasile
Parvan, potrivit careia ,,dacii cei liberi
sunt cei mai navalnici, sunt cei mai
aprinsi in lupta de reluare a patriei™,
asa cum pot fi incadrati si in aprecierea
lui Rudolf Bregner, potrivit careia ,,pe
vremea imparatului Marc Aureliu dacii
liberi au ridicat spada si au invadat
tinutul roman. 130 de ani intregi a durat
lupta dacilor liberi cu legiunile romane,
pentru ca abia sub imparatul Maximus
sd se Incheie. Cu toate ca niciodatd nu
vom sti numarul si numele stramosilor
care si-au dat viata pentru apararea
gliei strabune si a neamului nostru, se
cuvine sa le cinstim memoria si sa fim
demni de sacrificiul lor.

Si in perioada Evului Mediu
inaintasii nostri au fost obligati de
imprejurari vitrege, create de dusmanii
care veneau dinspre toate cele patru
puncte cardinale, sa fie permanent in
stare de a lasa uneltele de munca si de
a trece la folosirea armelor.

Participarea la Razboiul
de Independenta (1877-1878)

In primavara anului 1877 se
creasera conditiile interne si externe
pentru inlaturarea dominatiei otomane.
Natiunea — toate clasele si paturile
sociale — dorea si era interesata in
obtinerea independentei depline a
Romaniei. Un razboi victorios, care sa
inlature suzeranitatea Imperiului
Otoman si sd consfinteasca inde-
pendenta tarii, reprezenta o necesitate
nu numai de ordin istoric, c¢i si de ordin
moral si national. Convingandu-se ca
independenta de stat a Romaniei nu
poate fi obtinuta decat pe calea
armelor, Guvernul se orienteaza clar
spre o aliantd cu Rusia, incheind o
conventie pe baza careia Guvernul rus

a obtinut dreptul de a trece armatele
sale spre Balcani, prin Romaénia,
obligadndu-se a ,,respecta drepturile
politice ale statului roméan astfel cum
rezulta din legile interioare si tratatele
existente, precum si a mentine i apara
integritatea teritoriala a Roméaniei.”
Guvernul otoman, suparat mai ales
in urma votarii de catre corpurile
legiuitoare a Conventiei cu Rusia, facu
cunoscut guvernelor puterilor garante,
prin ambasadorii sdi in strainatate, la
20 aprilie/2 mai, relatiile incordate
dintre Turcia si Romania, lasand sa se
inteleaga ruperea legaturilor dintre ele.
Chiar 1nainte de a se fi declarat
starea de razboi, in Bacadu au avut loc
manifestdri spontane ale cetatenilor,
dornici de a sprijini, prin modestele lor
donatii, sustinerea campaniei militare.
Astfel, in luna aprilie 1877, mai multi
locuitori din judet au oferit cai si vite
pentru armata, iar Consiliul comunal al
orasului Bacau a trimit cantitatea de
7279 kg faina pentru care Ministerul
de razboi 1i transmitea cele
mai vil multiumiri. Subscrip-
tiile pentru cumpararea de
arme au luat amploare in
mod deosebit dupa apelul din
7 septembrie al Guvernului
Romaniei, deoarece se
constatase din luptele de
pana atunci ca pustile
soldatilor romani 1i permi-
teau inamicului apropierea la
distante mici de liniile

mai important avandu-I comunele de pe
vaile Trotusului, Casinului, Oituzului si
Tazlaului. Locuitorii din Barsanesti au
contribuit cu 11 berbeci si 7 oi, conform
,» Tabloului de rechizitii din 1 octombrie
18777,

Judetul Bacau a avut o importanta
contributie la infaptuirea idealului de
independenta si prin numarul mare de
soldati, subofiteri si ofiteri care au
participat la operatiunile militare pe
fronturile de la sudul Dunarii, remarcati
pentru faptele de bravura savarsite in
asalturile si luptele de la Grivita, Plevna,
Opanez si Vidin, multi dintre ei dandu-
si viata sau fiind grav raniti.

Trupele din judetul Bacau au fost
incorporate in principal in Batalionul al
2-lea din Regimentul 14 Dorobanti,
Escadronul Bacau din Regimentul 8
Calarasi, Regimentul 7 Infanterie,
Regimentele 2 si 4 Artilerie, Regimentul
7 Mars si alte unitati. Dupa luptele de
la Grivita, ziarul Rezbelul consemna:
,»Regimentul 14 Dorobanti s-a distins

foarte mult; el a fost cel
care a intrat intaiul n reduta.
Cu drept cuvant ne putem
mandri ca am Inceput a ne
afirma in fata Europei si a
convinge ca romanii sunt o
natiune  razboinica”.
Regimentul 14 Dorobanti
(Roman) facea parte din
structura Diviziei a 4-a
teritoriala si era compus din:
Compania 1 Roman,

romanesti. Imediat dupa
acest apel, s-a constituit in
orasul Bacdu un comitet
pentru a strange prin
subscriptii suma necesara
pentru 2000 de pusti
performante. Din analizaa datelor
existente privind natura ofrandelor
primite de stat pentru trebuintele
armatei intre anii 1877-1878, rezulta ca
judetul Bacau se situa pe locul 5 intre
cele 33 de judete existente atunci.
Valoarea contributiilor judetului in
perioarda aprilie-septembrie 1877,
materializate prin importante cantitati
de cereale, produse alimentare, vite,
cai, furaje si imbracaminte s-a ridicat
la suma de 145.273,36 lei, aportul cel

Fig. nr. 104
Medalia Crucea

trecerii Dundrii

' Compania 2 Siretul de Sus,
Compania 3 Fundul,
Compania 4 Siretul de Jos,
Compania 5 Bacau,
Compania 6 Targu Ocna,
Compania 7 Comanesti si
Compania 8 Oituz. La 27 iulie 1878,
prefectura Judetului Bacau inainta
ministrului de razboi o lista cu soldatii
din plasa Tazlaul de Jos, aflati la vetrele
lor, care au luat parte la razboi si care
nu primisera ,,Crucea trecerii Dunarii”.
Sunt amintiti Leca Constantin, din
regimentul 14 Dorobanti, Gheorghe
Andriesu, din Regimentul 5 Linie,
Voinea Costachi, din Regimentul 5

Linie, toti din Barsanesti, si
Alecu Poienaru, Toader
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Manolache si Cretu Tachi, din
regimentul 5 Linie din Bratila.

Participarea
la campania din 1913

Infanterie, si soldatul Ion
Lazar, din regimentul 4

Vanatori.

In cadrul celui de-al doilea razboi
alcanic si-au gasit sfarsitul doi

Participareala Primul

Razboi Mondial

Intr-o perioada de doi
ani (toamna anului

Eroli comunei Bérséinesti edzufi in luptd in perioada 1916-1919 1916 panda spre

. Aipndtoaie Vasile

- Anghelescu Neculai
. Angheleseu [on

- Anghingi lon

. Astaner fon

. Apreotesei Dragomir
. Arbiinag Nastase

. Apigtoaie Pintilic
10. Aenei Enache

1. Ababei Constantin
12. Amariufei Gheorghe
13. Acununei Neculai
14 Apreatesei Tordache
15, Acununei Zaharia
16. Anghelescu Neculai
17.Aigndtoai Vasile

90 =1 hoLh g Lu bo—

=

cetdteni ai comunei Barsanesti —
soldatul Ion Serban, din regimentul 67

35.Burniche lordache
36.Burniche Dumitry

37.Botezatu N. Gheorghe

38.Botezatu lon
39.Botezatu Neculai
40.Baesu Neculai
41.Boboc lon
42.Boboc Petrea
43.Buzdugan Ion

44 Braila lon
45.Cioca Grigore
46.Cadaroiu Grigore
47.Cragmaru Sandu
48.Cioca Dumitru
49.Cioca Costache
50.Corodescu Grigore
51.Balaban Gavrila
52,Cercel Neculai
53.Chiaburu lon
54.Chioaru Ion
55.Chioaru Gheorghe
56.Ciobanu Petrache
57.Costache Manaila
58.Chiru Ton
59.Corbat Ion
60.Craciun Dumitru
61.Coman Ton
62.Cojocaru Neculai
63.Ciobanu Ion
64.Cojocaru Neculai
65.Ciobanu lon
66.Dragomir Dragomir
67.David lon
68.David Stan
69.Darie Gheorghe
70.Darie Vasile
71.David Gheorghe
72.Enache Ton
73.Fratila Costache
74.Frunza Vasile

. Anghelescu I, Constantin

18. Andrei Gheorghe
19. Aionatei Gheorghe
20, Apostu lon
21. Anton Ursu
22. Acsinoaiu Grigore
23 Acsinow Costache
24, Apostu Vasile
25. Adafinii lon
26. Astanei lon
27. Apostu Stefan
28, Aenei Sandu
29, Azoifei lon
30.Biesu Toma
31.Balcan Stefan
32 Botezatu Constantin
33.Balaban lon
34.Botezatu D, Gheorghe

AT OUEY I, L UTHIUU G LA

75.Fritila lon
76.Fratili Grigore
77.Grigore Neculai

78. Gavriliu I. Gheorghe

79.Guta Toader
80.Huzum Toader
81.1lie Iordache
82.Irimia Vasile
83.Irimia Gheorghe
84.Lazer Petrache
85.Lazer Ayram
86.Lazer Stratulat
87.Lazar Gheorghe

sfargitul anului
1918) situatia locu-
itorilor comunei
Barsanesti a fost
una dintre cele mai
grele din intreaga
istorie a localitatii.
Dispunerea geo-
graficd a comunei a
avut ca efect supor-
tarea unor inevi-
tabile consecinte de

lungd duratd determinate de
marile concentrari de trupe pentru
acoperirea frontului de la Ciresoaia,
Magura, Cosna si Oituz.
Amploarea actiunilor de lupta
din acest sector de aparare,
intensitatea bombardamen-
telor, durata indelungata a

conflictului,

incertitudine cu privire la
soarta confruntarilor, numarul
mare de unitati si formatiuni

care treceau
spre linia

115. Ochian Iordache
116. Olariu Gheorghe
117. Olaru loan

118. Pugcasu Grigore
119. Pricope lorgu
120. Pascu Avram Alecu
121. Pricope Lazar
122. Preda Iancu

123, Parvu Vasile
124, Pérvu Dumitru
125, Pelin Iancu

126. Popa Stefan

127. Pavel Ion

128. Pavel Grigore
129.Popa Gavrila
130. Pavel 1. Gheorghe
131.Petrea Andrei
132. Pistea Gheorghe
133. Postolache lon
134. Petcu Gheorghe
135. Peteu lorgu

136. Rusu Gheorghe
137. Racu Vasile

138. Rogca Alecsa
139. Racu Toader
140. Sandu Ton (cel mic)
141. Stan Gheorghe
142. Serbu Constantin
143. Sandu Nicolae
144, Sandu Vasile
145.Slabu Dumitru
146. Serban Vasile
147. Stratulat Lazir
148. Toma lon

149. Toma Neculai

150, Toma Toader

151, Voicu lon

152, Visan Toader

153. Voicu Neculai

154. Gavriliu Constantin (cpt.) - Reg.
21 Infanteric - mort in luptele de
pe raul Arges

155. Negoita lon

156, Sandu Ion

157. Chialueru Stefan

158. Pascu lon

159. Buzdugan lon

160. Bamboi Constantin

161.Cioca Vasile

162.77 Costache

163. Andries Gheorghe

164. Payel Vasile

165. Pavel Gh. Vasile

166. Aioanei Gheorghe

167. Sandu Ion (cel mare)

168. Visan Alecu

169. Pavel Andrei

170 Rogca Petrache

171. Negoita Costache

172.Rosca lordache

173. Mihaila Vasile

174. Bocanet Vasile

175. Voinea Chiru

176. Dobre Petrache

177.Voinea lon

178. Baciu Gheorghe

179, Fratild Chiru

180. Mijca Gheorghe

181. Axinoiu lordache

parcursul intregii vieti. Cu toate ca
barbatii apti pentru indeplinirea
obligatiilor militare erau pe front,
densitatea populatiei a crescut mult in
aceastd perioada din cauza numarului
mare de refugiati din localitatile din
zona frontului (Oituz, Ferastrau, Harja,
Poiana Saratda, Bogdanesti, Targu
starea de Trotus, Viisoara, Targu Ocna) care s-au
stabilit temporar pe la locuitorii din
Caraclau, Bratesti, Barsanesti, Albele,
Gura Vaii si Glodosu. Si efectivele de

elevi au crescut in
aceastd perioada

88.Luncanu Pricope
89.Lazar lon
90.Lazar Torgu
91.Lazir Jancu
92.Lungu Vasile
93.Manolache lon
94 Manolache Gheorghe
95.Miron lon
96.Miron Gheorghe
97.Muntianu Vasile
98.Miron L. Ton
99.Mazilu [on
100. Mihai Nita
101. Munteanu Costache
102. Miron Toader
103. Melinte Neculai
104. Marin [on
105. Mihalachi Tordachi
106. Morariu Sava
107. Muscalu Vasile
108. Mengheres Petre
109. Munteanu Stefan
110, Munteanu Gheorghe
111. Manolache Vasile
112. Negoitd Gheorghe
113. Neculai Gheorghe
114. Olaru Ghinea

frontului sau
care erau incar-
tiruite pentru
refacere, nu-
marul mare de
raniti care erau
adusi la forma-
tiunile medicale
dispuse tem-
porar in satele
comunei, au
creat o apdsa-
toare stare de
neliniste de
disconfort fizic

si psihic, de teama si uneori

de panica,

consecinte au fost resimtite
de catre unii locuitori pe
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in urma inchiderii
scolilor din loca-
litatile evacuate.
Toate ulitele sa-
telor si casele
locuitorilor erau
intesate de trupe,
de mijloace tehni-
ce ale unor unitati
romanesti §i ru-
sesti, de formatiuni
logistice si sani-
tare. Spaima spar-
gerii frontului de la
Ciresoaia era pre-

zentd permanent atat in randul celor
ale caror din transee, care erau cu
privirea spre inamic $i cu
gandul la cei din spatele lor a
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caror viata trebuia sa o apere,
* cat si in randul celor de acasa
care amenajau lucrdri genistice pe
pantele de sud si sud-vest ale tuturor
formelor de teren dominante, pentru ca
parintii, fratii, fiii sau sotii lor sd aiba
unde sa se adaposteasca si sa continue
lupta daca va fi nevoie. Aceste lucrari
genistice au dainuit peste un secol si
pot fi vazute si in prezent este bine sa
nu trecem nepasatori pe langa ele si
sd Incercam sa rememoram mesajul
istoric pe care-l transmit. Intre barbatii
de pe frontul unde se auzeau bubuiturile
de tun si rapaiturile armelor automate
si cel ramasi acasd se crease o
hiperbolicad punte afectiva care le
stimula speranta triumfului binelui
impotriva raului si a vietii asupra mortii.
Cu toata speranta lor, insa, comuna
Barsanesti a suportat un impresionant
tribut de sange, pierzand pe campul de
lupta in Primul Rézboi Mondial un
numar de aproximativ 180 de barbati
in floarea varstei.

Participarea la cel de-al Doilea
Razboi Mondial

Contributia comunei Barsanesti la
cel de-al Doilea Razboi Mondial a fost,
de asemenea, impresionantd, iar
documentele de arhivad atestd cu
prisosinta acest fapt. Cu toate ca, spre
deosebire de situatia din Primul Razboi,
cand linia frontului era in imediata
apropiere a comunei, de aceastd data
actiunile militare se desfasurau la mare
distanta, populatia a suportat multe
privatiuni economice si sociale, dar cele
mai grele suferinte au fost produse de
pierderea unui numar mare de vieti
omenesti. Pentru ca cel de-al Doilea
Rézboi Mondial a avut pentru Romania
douad etape distincte, Campania din Est,
pana la 23 august 1944, si Campania din
Vest, intre 23 august 1944 si 9 (12 mai)
1945, vom prezenta o analiza a pierderilor
pentru fiecare dintre acestea.

a) Campania din Est
(22 iunie 1941 - 23 august 1944)

Numarul total al lupta-
torilor din satele comunei
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Barsanesti, participanti la
*aceasté Campanie, nu
poate fi stabilit cu exactitate.
Documentele de arhiva ne ofera
putine informatii in acest sens.

Dintr-un tabel nominal pe care-1
inainteazda Priméaria comunei
Barsanesti ca raspuns la o adresa
trimisa de Ocolul Agricol al Plasei
Tazlau-Valea Rea, la 9 martie 1942,
pe care-1 prezentam in copie, rezulta
cd numai pana la aceasta data din
comuna participasera la lupta
impotriva ,,bolsevismului” un numar
total de 170 de barbati. Din acelasi
tabel care, cu siguranta este
incomplet, mai rezultd ca 23 de
luptatori (ultima pagina intre pozitiile
156 51 178) erau deja morti si disparuti.
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' N. lTorga, Originea, firea si destinul
neamului romanesc, in ,,Enciclopedia
Romaniei”, vol. I, Bucuresti, 1938, p. 34;
2Prof. Gr. Constantin Leonte, Judetul Baciu
— Altar de jertfa si eroism, editia a 2-a,
revazuta si adaugita, 2009, p. 11;

3 Colonel (rez) Corneliu Chiries, Judetul
Bacdu, Altar de jertfa si eroism, editia a 2-a,
revazuta si adaugita, Bacau, p. 19;

*Vasile Parvan, Memoriale, Bucuresti, 1923,
p. 180;

5 General Maior Dr. Constantin Olteanu,
Cronica participarii armatei romane la
razboiul pentru independenta (1877-1878),
Bucuresti, 1952, pp. 111-112;

¢ Corneliu Stoica, Valea Trotusului,
Enciclopedie, p. 131.

(va urma)

Stantl Cuvios Effimie cel Mare aducétor de bucurie in Stanfa Lifurehie

Tn a doua decadé a lunii lui Gerar,
orasul-statiune Targu Ocna este din nou
binecuvantat de praznuirea aducatorului
de veselie, Sfantul Cuvios Eftimie cel
Mare, care ocroteste obstea schitului
inaltat pe dealul Ciresoaia din cartierul
Poieni al localitatii.

Intr-o atmosfers atipicad acestei
perioade, soarele straluceste peste
aceste locuri incarcate de istorie si, din
linistea padurii, se aud la primele ore
ale diminetii sunetele cantecului
detoaca care vesteste inceputul slujbei
hramului pentru biserica de lemn ce se
inalta semet cétre cer, ca un prinos de
recunostintd adus fnaintea tronului
Sfintei Treimi pentru jertfa bravilor eroi
cazuti la datorie pe aceste meleaguri.

Desi ziua de 20 ianuarie afostin
timpul saptamanii, am observat din nou
dragostea slujitorilor Sfintelor Altare din
zona care si-au lasat grijile lumesti si
au venit impreuna cu pelerinii sa se
roage Sfantului Eftimie si sa-si aduca
aminte de eroii locurilor.

Dupa savarsirea slujbei Utreniei si
a Aghiezmei mici, soborul de 13 preoti
a oficiat Sfanta Liturghie in cadrul careia
au fost pomeniti eroii neamului, dar si
vrednicul de pomenire Arhiepiscop
Eftimie Luca, cel care a aprobat si
incurajat infiintarea acestui schit.

La momentul potrivit, parintele
Andrei-Silviu Neicu de la parohia

Precista a schitat cateva repere din viata
Sfantului Eftimie cel Mare si a transmis
mesajul parintelui protoiereu loan
Bargaoanu cu ocazia hramului acestui
asezamant monahal.

A urmat cuvantul parintelui staret,
protosinghelul Claudiu Constantin Pantiru,
care a prezentat ultimele noutati legate
de tot cea ce s-a mai realizat in curtea
manastirii in ultima perioada si apoi au fost
mentionati ctitorii $i persoanele care au
sprijinit organizarea slujbei hramului de
anul acesta, multumind tuturor pentru
dragostea lor fata de acest sfantlacas.

43

La final, fiecare pelerin a primit un
pachet cu alimente si coliva din partea
schitului, apoi a fost organizata o
agapa pentru preotii slujitori, din partea
parintelui staret, la sediul Protoieriei
Onesti.

Multumim Sfantului Cuvios Eftimie
ca ne-a binecuvantat sa fim si anul
acesta Tn comuniune la Sfanta
Liturghie, preoti si credinciosi, iar efortul
tuturor sa fie rasplatit inmiit de Bunul
Dumnezeu!

Preot Benone-Paul VASAI
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Dumnezeu dragoste este. Dar noi?

Dumnezeu dragoste este. Orice
ai face, daca n-ai dragoste si ai uraciune,
de-acuma esti de partea ispititorului.
Vedeti cum scrie Sfantul Apostol Pavel:
o1 inca mai Tnalta cale va arat voua.
De-as vorbi in limbi omenesti si limbi
ingeresti, facutu-m-am arama sunatoare
si chimval rdasunator. De-as avea
credintd ca sa mut si muntii, de-as sti toate
tainele lui Dumnezeu, iar dragoste nu am,
nimica nu sunt”. Dar nu s-a oprit aici
Sfantul Apostol Pavel, inca a mai spus:
»De-as Tmparti toate avutiile mele si
de-as da trupul meu sa-1 arda, iara
dragoste nu am, nici un folos nu-mi este”.

Cine vrea sa-si afle masura
duhovniceasca, sd-si ia prin preajma un
adolescent. Daca nu are, sa-1 imprumute
(garantat parintii i-1 vor oferi pe loc, inca
si curecompensa). Abia iesit din copilérie,
cu simturile incd nealterate de
strambatatea lumii, adolescentul are o
calitate pe care omul matur a pierdut-o
de buna voie si nesilit de nimeni: e sincer.
Vede frustrare acolo unde altii vad virtute,
vede invidie acolo unde altii vad morala,
vede depresie acolo unde altii vad buna
mireasma. Cu alte cuvinte, este un
detector fara greseala al akediei noastre,
un barometru precis si dureros al rigor
mortis lduntrice in care ne-am
invegmantat ca intr-o platosa stralucitoare
aprincipiilor noastre Inguste.

A fiucenicul lui Hristos, dupa cum
Insusi ne-o cere - sigur, stai s-o trecem
pe lunga listd de to do-uri a zilei. lar
daca astdzi nu reusim s-o bifam, ne
pare rau, dar Dumnezeu sigur va
intelege, cd doard uite cate avem pe
cap. ,,Dacd vine cineva la Mine si nu
urdste pe tatdl sau si pe mama si pe
femeie si pe copii §i pe frati si pe surori,
chiar si sufletul sau Tnsusi, nu poate sa
fie ucenicul Meu” v 1426 Bine, poate
Hristos a spus-o optional, ca noi citim
Evanghelia cu intermitente si alegem
doar ce ni se potriveste, ce nu ne
deranjeaza, ce nu ne traumatizeaza. ,,Si
cel ce nu-si poartd crucea sa gi nu vine
dupa Mine nu poate sa fie ucenicul
Meu” tvea 1427 Despre ce cruce o fi
vorba? Probabil cea de la gat. Ca doar
n-o sa ne caram acuma cu ditamai
crucile prin aglomeratia de zi cu zi!

La Cina cea de Taina, El a zis:
,,<Aceasta poruncesc voud, ca sa va iubiti
unul pe altul” T (517 gj ,Intru aceasta
vor cunoaste toti ca sunteti ucenicii met,
de veti avea dragoste intre voi’ 1oan (13:33)
Dupaé credinta noastra, ceea ce poate fi
cu noi mai nalt este unirea dupa chipul
Sfintei Treimi.

Domnul nu ne-a lasat-o sub chipul
unei porunci. Ins3, ceea ce a spus El in
rugaciunea catre Tatal, naintea insasi
mortii Sale pe Golgota, a fost, precum
gandesc, cu adevarat lucrul cel mai de
pe urma: ,,Ca toti una sa fie, precum Tu,
Parinte, intru Mine si Eu intru Tine, ca si
ei, intru Noi, una sa fie” @ (72D Dar
cunoscand cat de neajunsa ne este, dupa
caderea lui Adam, aceasta ultima culme
si plinatate a Dumnezeirii, eu v-am
propus-o ca pe un criteriu, pentru ca voi
insiva sd judecati unde ati ajuns: ati devenit
oare cu adevarat ucenici ai lui Hristos,
sau ati rimas undeva la mijlocul caii?

De ce rugaciunea lui lisus Hristos
catre Tatal, inaintea Insasi mortii Sale de
pe Golgota, cuprindea cererea ca unirea
care este in Fiinta lui Dumnezeu Insusi
sa fie data noua? - Este cea mai inalta
forma de indumnezeire a omului. lar a
crede ca ea poate fi insusita fara dureri,
fara rastigniri - este naiv. Cu mai multele
suferinte, mai multa rabdare a tuturor
injosirilor si a tuturor nedreptatilor, noi
agonisim darul harului dragostei
atotcuprinzatoare. Si atunci vom cunoaste
pe Dumnezeu precum este, cu alte
cuvinte ca Dragoste 1 4® Jata ceea
ce trebuie noi sa traim.

,In iubire omul face pentru prima
oard cu adevirat cunostintd cu sine
insusi”.

Asta este! In iubire, in dragoste nu
mai esti doar tu. Pana atunci, numai eu
contez; sunt eu - si restul lumii. Or
dragostea, ea nu poate sa existe decat
intre persoane - cainele nu-i persoana,
planta nu-i persoana, nimic altceva nu
sunt persoane, decat omul si Dumnezeu.
Daca noi suntem persoane §i suntem
creati dupa chipul lui Dumnezeu,
inseamna cad si Dumnezeu este o
Persoana. Dumnezeu nu este o ,,forta”,
nu este o ,,energie”, nu este un ,,tot

A

impersonal” 1n care ne dizolvam. Si

atunci de multe ori spun, mai ales tinerilor:
poti sa ai o relatie de dragoste cu energia
electrica? Sau cu forta gravitationala?. ..

Astazi nu se mai intelege sensul
dragostei, din prisma a ceea ce spune
Biserica ca este dragoste - caci numai in
Biserica se poate ajunge la intelesul
profund a ceea ce este dragostea. Da,
sunt poate si familii necrestine care traiesc
dupa niste principii bune i simt 0 oarecare
iubire. Pentru noi, pentru crestini,
dragostea in primul rand este Dumnezeu
- 1 tocmai de aceea, cand intre doua
persoane se iveste iubirea, acolo se iveste
Dumnezeu. Le spun de multe ori tinerilor
casatoriti: barbatul si femeia-s ca doud
caramizi pe care le pui una peste alta, dar
daca intre ele nu pui mortar, la cutremur
cad si se sparg. Dar daca pui mortar, si-1
pui aga cum trebuie facut - intelegi, nu pui
mai mult,,nisip”, sau mai mult ,,var” - asa
se vor lipi, Incat atunci cand vrei sa le
demolezi, nu le mai poti desface. Or liantul
asta nu este altcineva decat Hristos.

Caci dragostea care nu are pecetea
smereniei, a kenozei, a golirii de sine, prin
acest dispret si aceasta scarba si aceasta
ura de a ne mai atinti privirea doar asupra
noastra, dragostea aceasta nu-i decat un
decor de mucava, care va arde la proba
de foc, pentru ca in foc se descopera, si
focul nsusi va lamuri ce fel este lucrul
ﬁecéruia” I Corinteni 3:13'

Toate faptele bune sunt bune - si
postul, si metaniile, si toate celelalte fapte
bune, dar daca nu e dragoste, nu e niciun
folos. Adica varful tuturor faptelor celor
bune il acopera dragostea. Asta-i sfarsitul,
caci daca este dragoste esti aproape de
Dumnezeu. Vezi? Dragostea! Asta este.
Toate faptele bune sunt bune, dar poti sa
ai tu toate faptele cele bune si daca n-ai
dragoste, pentru ca spune clar Sfanta
Scriptura, ,,Dumnezeu dragoste este”,
atunci esti departat de Dumnezeu. Faci
fapte bune, dar daca n-ai dragoste, pe
de o parte dai milostenie, pe de alta
parte il uristi pe aproapele tiu. Astuia
11 dai milostenie ca sa se foloseasca,
dar pe celalalt il gonesti. Vezi? De

aceea, dragostea acopera
multime de pacate.

Pr. Lucian-Dumitru VARTOLOMEI
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* Dragostea nu este daruitd
cu forta nimanui de catre
Dumnezeu. Cei care vin la El fac acest
lucru ca raspuns la dragostea Lui.
Dragostea aratd bundtate tuturor.
Dragostea a fost manifestata prin facerea
de bine tuturor, fard discriminari sau
partiniri. Dragostea nu ravneste la ceea
ce au altii, ci traieste o viata smerita fard a
se plange sau compatimi. Dragostea (lisus)
nu S-a laudat in legatura cu Cine a fost In
trup, cu toate ca ar fi putut s domine pe
toti cei cu care S-a intdlnit. Dragostea nu
obliga la supunere. Dumnezeu nu L-a fortat
pe Fiul Sau sa [ Se supuna, ci, dimpotriva,
lisus S-a supus in mod voluntar Tatalui Sau
ceresc: ,,pentru ca sa cunoasca lumea ca
Eu iubesc pe Tatal si ca fac asa cum
Mi-a poruncit Tatal* (e 1430 Dragostea
(Tisus) a fost si este intotdeauna indreptata
catre nevoile altora. Aceasta succinta
descriere a dragostei prezintd o viata
altruista, dezinteresata, prin contrast cu
viata egoistd a oamenilor obisnuiti. in mod
uimitor, Dumnezeu a daruit celor care il
primesc pe Fiul Séu lisus Hristos ca
Mantuitorul pacatelor lor abilitatea de a
iubi la fel cum iubeste El, prin puterea
Duhului Sfant (a se vedea loan 1, 12; 1
loan 3, 1,23, 24).

Dar noi cunoastem ca adevarata
dragoste ,,nu cade niciodata” ! Corinteni 13:8
,jpentru cd dragostea este de la Dumnezeu™!
lon 47 i Dumnezeu dragoste este”!1oan48,
O avem? Inseamna ca Il avem pe Insusi
Dumnezeu lucrand in noi, iubind 1n noi,
rugandu-Se in noi. ,,Caci noi nu stim sa ne
rugam cum trebuie, ci insusi Duhul Seroaga
in noi cu suspine negraite’ Roma 826 N-o
avem? Sa alergdm cu graba sa o cerem de
laDomnul, rugandu-L staruitor, cu disperare,
fara incetare, cu unghiile, cu coatele, cu
inima, cu rarunchii, neoprindu-ne pana ce o
vomdobandi.

Iar cand adolescentul nostru 1si va
scoate castile, atunci vom sti cd am
reusit.

Ce privilegiu, dar si ce provocare!

Surse:

https://familiaortodoxa.ro/
https://doxologia.ro/cuvinte-
duhovnicesti/dumnezeu-dragoste-
este
https.//poruncaiubirii.agaton.ro/
articol/4381/dumnezeu-dragoste-
este-dionisie-de-la-colciu-carte

Ganduri despre Postul Mare

A posti inseamna séa renunti la tot
pentru Dumnezeu, ca s& poti primi de la
Dumnezeu totul.

Postul Pagtelui tine 7 séptdmani,
incepe dupa Duminica Izgonirii lui Adam
din Rai si se incheie in Sambata Mare.
n acestan, 2023, Postul Pastelui incepe
pe 27 februarie. Postul Pastelui a fost
instituit in cinstea Patimilor si Tnvierii
Mantuitorului lisus Hristos prin care noi
am fost mantuiti si nu reprezintd doar
abtinere de la anumite alimente, ci
fnseamna si indreptare sufleteasca prin
spovedanie si fapte bune.

Postul — dupa marturisirea marelui
Vasile — este cea mai veche porunca data
omului de Dumnezeu. Caci zice acest
mare parinte al Bisericii lui Hristos:
,Cucereste-te si sfieste-te, omule, de
batranetea si vechimea postului, pentru

Maturitate

Toamnele acelea luminoase
Au amintirea unui copil

Cu degete murdare de nuci verzi
Cu un mar intr-o mana

Si o felie de gutuie in alta,
Acum adunind coarne,
Acum scuturand prunii,
Struguri brumati si proaspeti
Striviti in teasc,

Mustul prea dulce

Ce nu voia sa se inaspreasca
imediat.

Prima,

a doua iubire.

Fumul de sub vinete imi ustura ochii
imi intri in piele, in par,

in suflet.

Acest suflet

De care s-a prins mohorul

Cand adunam piersici.

Niciun nuc nu l-a chemat sa urce.
Niciun prun sa-l scuture.

Merele se coc si fara zambetul meu
dogoritor.

Prea devreme e frig afara,

Prea devreme port

sosete de lana.

Maria ILIE

ca de o vechime cat lumea este porunca
postului. Caci in rai s-a dat aceasta
porunca atunci cand a zis Dumnezeu lui
Adam: Din toti pomii raiului poti sa
mananci, dar din pomul cunostintei
binelui si raului sa nu mananci, caci in
Ziua Tn care vei manca din el vei muri
negresit (Fac 2, 16-17)".

Postirea este o fapta de virtute, cu
lucrare de infranare a poftelor trupului si
de intarire a vointei, o forma de pocainta,
deci un mijloc de mantuire.

Tinand seama ca el amintegte side
postul celor 40 de zile tinute de Hristos
fnainte de Tnceperea activitatii Sale
mesianice (Lc 4, 1-2), a primit si numele
de P&resimi. In vechime, Postul Sfintelor
Pasti avea menirea de a-i pregati pe cei
ce urmau sa primeasca botezul in
noaptea invierii.

.Postul intareste mintea. Nu este
suficientd abtinerea numai de laméncare
daca nu se va uni cu postul trupului si
sufletul, pentru ca si acesta, ca si trupul,
are mancarurile lui vatdmatoare de care
ingrasandu-se se poate usor rostogoli in
prapastia desfraului chiar si fara belsug
de hrana. O astfel de hrana, cu care,
daca se hraneste sufletul, se incalca
postul este defaimarea aproapelui. Si
mania este tot o hrana rea pentru suflet,
si invidia, la care se mai poate adauga
slava desarta.” (Sfantul Vasile cel Mare).

In final, e nevoie s& (ne) reamintim
ca postul nu e niciodata scop in sine.

Chiar daca numim perioada aceasta
Postul Mare, ea nu este caracterizata
doar de infranare (postire). Esentiale sunt
si alte doua lucrari pe care suntem
indemnati a le intensifica, mai ales in
aceasta perioada prepascala: milostenia
si rugaciunea. Sfantul Maxim
Marturisitorul (in Filocalia 1) ne explica
folosul specific al acestui adevarat triptic
al despatimirii noastre: ,Milostenia
tamaduieste iutimea sufletului; postul
vestejeste pofta; iar rugaciunea curateste
mintea si o pregateste spre contem-
plarea lucrurilor. Caci Domnul ne-a daruit
poruncile pentru si potrivit cu puterile
sufletului”. Tndemnul de a tine toate cele
ale Postului Mare este o invitatie la a
intra tot mai adanc in realitatea Imparétiei,
pana ce vom gusta deplin din bucuria
Tnvierii.

Preot Victor IFRIM
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O prPagina cu pilde de folos

Mama

Mama mea avea doar un singur ochi.
Si am urét-o pentru acest lucru, pentru
ca intotdeauna m-a facut de rusine.

Pentru a castiga hrana familiei, lucra
ca bucatar la scoala. Intr-o zi, pe cand
eram in scoala generald, mama mea a
venitla mine sa ma vada.

Cum a putut ea sa-mi faca acest
lucru? M-am simtit atat de ruginat... si
m-am prefacut ca nu am vazut-o. Apoi,
m-am uitat la ea cu ura si ea a plecat.

A doua zi, colegul meu, Pavel, mi-a
spus, plin de repulsie: ,Uh, mama ta nu
are decat un ochi...”. Am vrut sa intru in
pamant de rusine! Pur si simplu, o uram
pe mama mea si as fi vrut sa plece undeva
departe, numai ca sa nu o vad.

Intr-una din zile, cand am intalnit-o,
plin de rautate i-am spus: ,Mai bine ai
muri decéat sa ma faci tot timpul de rusine.
Esti prea uratal”.

Mama nu mi-a raspuns. Nu m-am
gandit la ceea ce am spus, pentru ca
eram foarte furios. Niciodata nu m-am
gandit sila sentimentele ei. Pur si simplu
nu o voiam langa mine.

Timpul a trecut, iar eu eram un elev
silitor. Dupa terminarea scolii generale,
m-am mutat in Singapore pentru a studia.

Apoi m-am casatorit. Aveam casa
mea. Aveam copii si traiam o viata fericita.

Intr-o zi, mama mea a venit la mine.
Trecusera atatia ani de cand ea nu ma
vazuse, nici macar nu-gi cunostea nepotii.

A batut la usa, iar cand am deschis
si am vazut-o, am tipat la ea: ,lesi afara,
babornita ce esti! Vrei sa-mi sperii copiii?”.

Cum a putut ea sa vina la mine sa
ma faca de rugine din nou? Mama mea,
insa, a raspuns in liniste: Jmi pare rau.
Se pare ca am gresitadresal” . Sia plecat
intristata cu o batista pe pe fata!

Intr-o zi, am primit o scrisoare de la
scoala, precum ca se organizeaza o
intalnire cu fostii absolventi. Dorind sa
particip si eu, i-am spus sotiei mele ca
plec intr-o calatorie de afaceri.

Dupa reuniune, din curiozitate, m-am
dus la casa veche. Auzisem ca mama a
murit, dar eu nu eram trist. Dimpotriva,
m-am bucurat ca am scapat de ea.

Vecinii mi-au dat o scrisoare, pe care
mama a scris-o inainte de a muri.

SFiului meu preaiubit,

Intotdeauna am crezut in tine. Imi
pare foarte rau ca am venit la Singapore
si ti-am speriat copiii. Am fost atat de
bucuroasa cand am auzit ca vii la

intélnirea fostilor absolventi. Dar, nu stiam
daca ma mai puteam da jos din pat sé te
vad. Imi pare foarte rdu ca intotdeauna
ti-a fost rugine cu mine.

Stii, fiul mamei, cand erai mic ai
avut un accident gi ti-ai pierdut un ochi in
timpul acelui accident. lar eu, nu am putut
Suporta séa te vad crescand doar cu un
singur ochi, asa cé ti-am dat ochiul meu.

Acum sunt atéat de méndra de tine,
ca tu acum vezi prin ochiul meu. Vederea
ta este marea mea avere. Te iubesc
vesnic!

Cu toata dragostea, mama tal”

Citind aceste emotionante cuvinte,
m-am prabusit la pamant. Cat de
neintelept fusesem... Cum am putut
sa-mi desconsider mama in acest fel?
Cum am putut sa n-o iubesc si sa n-o
respect? Daca as fi putut, as fi dat timpul
fnapoi, ca sa pot fi lGnga mama mea
macar o zi. Sa-i spun ca imi pare
rau...sa-i spun ca o iubesc!

Dragii mei, bucurati-va dacéd mama
voastra mai este in viata!

Mereu ni se pare ca suntem iubiti
pentru ca suntem buni si nu realizam ca
suntem iubiti pentru ca sunt buni cei care
ne iubesc. Nu existd mame tinere sau
mame batrdne, mame frumoase sau
mame urate! Mama este sinonimul divin
pe pamant ! Exista doar mame! Atat!

Mame care s-au sacrificat sa ne
creasca, sa ne educe si sa ne arate calea
catre Dumnezeu.

Noptile nedormite si nenumaratele
sacrifii, poate si-au pus amprenta pe
chipul ei, insa acest lucru ar trebui sa ne
determine sa o iubim mai mult si sa o
pretuim.

Dumnezeu sa binecuvanteze toate
mamele !

Sé&- multumesti lui Dumnezeu de ai
in lume azi o mama!

$i s-0 asculti acum, cu drag, caci
te-a crescut cu griji, cu teama. Caci
numai mama te-a crescut din frageda-ti
copilarie. Si numai ea ti-a aratat Cuvantul
vietii din pruncie. Ea pentru tine s-a rugat
si zi, si noapte cu bucurie! lar dimineata
s-a trezit din nesomn pentru ate slujicu
iubire.

De-ai fost bolnav, ea te-a-ngrijit cu
dragostea ce-alina dorul. $i daca toti
te-au parasit, doar ea ti-a fost mangaiere.

S-oingrijesti acum cu drag, daca mai
este Tn viata, si s-o ajuti chiar fiind pribeag,
cu multele pribegii ale vietii. lar mama de
te-a parasit si n-ai Tn lume fericire, atunci
sa-i pui pe-al ei mormant, buchet de flori,
ca amintire!

Adevarata
Imparateasa

Intr-o zi, cu multd vreme in urma,
undeva, o tanara femeie infasurata in
niste vesminte zdrenturoase strabatea
ulitele unui satuc, batand din poarta in
poarta si cerand milostenie.

Nu prea avea succes. Multi fi
adresau vorbe de ocara, altii asmuteau
cainii asupra-i. Altii insa i aruncau Tn
poale doar coji de paine mucegaita si
cartofi stricati.

Numai doi batranei care locuiau
intr-o casa micuta de la marginea satului
o poftira in casa pe sarmana femeie.

- Sezi un pic de te Incalzeste,
spuse mosul, in vreme ce sotia sa
pregatea o ulcica de lapte si o felie mare
de paine.

In timp ce manca, cei doi batranei
0 mangaiara cu cateva vorbe bune.

In ziua urmatoare, in acel sat se
petrecu un lucru nemaipomenit. Un
slujbas regesc aduse pentru familiile
din fiecare casa céate o invitatie la palat.

Neasteptata invitatie tulbura tot
satul, iar dupa-amiaza toate familiile,
gatite in straie de sarbatoare, sosira la
castel. Fura duse intr-o impunatoare
sala de ospete si fiecaruia i se dadu un
loc anume. Cand se aseaza toti,
servitorii in livrele incepura sa serveasca
mancarea.

De indata, se ridica un murmur de
dezaprobare si manie pe care nimeni
nu incerca s& le ascunda. In fapt,
servitorii puneau sarguinciosi pe farfurii
coji de cartofi, pietre si coji de paine
mucegaita.

Numai in farfuriile celor doi batranei,
asezati undeva la un colt al mesei,
pusera cu politete rafinate si delicioase
feluri de méancare.

Pe neasteptate, in sala intra tanara
femeie cu vesmintele zdrentuite. Cu toti
amutira.

- Ali gasit astazi tocmai ce mi-ati
dat mie ieri. isi scoase hainele cu care
era invesmantata. Pe sub zdrente avea
niste straie aurite, presarate cu
nestemate. Erainsasi Regina Tmpérét,iei!

Pagina realizata
de preot loan Bargaoanu
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Infricosdtoarea Judecatd

Un parinte spunea cd atunci cand
ajungi in Rai te miri de trei lucruri: de
cei care sunt in Rai, dar nu te asteptai
sa-i vezi acolo, de cei pe care ii credeai
in Rai, dar nu sunt, si de faptul ca esti
tu in Rai.

Evanghelia Duminicii Infrico-
satoarei Judecati ne prezinta o icoand a
Judecatii Finale, in care Mantuitorul ,, va
desparti pe unii de altii, precum
desparte pastorul oile de capre”
(Matei 25, 32) si va pune pe cei buni de-a
dreapta Sa (oile) si pe ceilalti de-a stanga
Sa (caprele), iar celor de-a dreapta le
va spune: ,, Veniti, binecuvdntatii
Tatalui Meu, mosteniti imparatia cea
pregatita voud de la intemeierea
lumii. Cdci flamdnd am fost si Mi-ati
dat sa mananc, insetat am fost si Mi-ati
dat sa beau; strain am fost si M-ati
primit; gol am fost si M-ati imbrdcat;
bolnav am fost si M-ati cercetat; in
temnita am fost si ati venit la Mine.
Atunci dreptii Ii vor raspunde, zicind.:
Doamne, cand Te-am vazut flamdnd
si Te-am hranit? Sau insetat §i Ti-am
dat sa bei? Sau cand Te-am vazut
strain si Te-am primit, sau gol si Te-am
imbracat? Sau cdnd Te-am vazut
bolnav sau in temnita si am venit la
Tine? lar Impdratul, rdspunzdnd, va
zice catre ei: Adevarat zic voud,
Intrucdt ati facut unuia dintr-acesti
frati ai Mei, prea mici, Mie Mi-ati
facut” (Matei 25, 34-40). Intr-un
comentariu la aceste versete, un sfant
rus Intreaba: ,,De ce nu se adreseaza El
mai intai celor care sunt de-a stanga
Lui? Pentru ci Dumnezeu vrea
intotdeauna sa laude, mai degraba,
decat sa condamne (subl. n.). Caci El
face bine celor ce sunt buni, dupa planul
Sau, pentru cd El este Bun; dar El
rasplateste raul cu rau, impotriva intentiei
Sale, pentru ca El nu vrea, dar El este
Judecatorul. Deci o persoana, daca face
ceva impotriva firii sale, o face in
nehotarare. Daca Hristos S-ar fi bucurat
de pedeapsa pacatosilor, El nu S-ar fi
dat niciodata pe Sine pentru ei. Dar El
zice: Veniti, binecuvantatii Tatalui
Meu, mosteniti Impdrdtia cea

pregdtita voua de la intemeierea
lumii. Ati dat ceea ce nu ati putut avea
pentru totdeauna, asa ca acceptati ceea
ce veti avea pentru totdeauna. Este
adevirat cd Imparatia Cerurilor nu a fost
creata prin meritul neprihanirii oamenilor,
ci a fost creatd prin puterea lui
Dumnezeu” (https://bible.optina.ru/
new:mf:01:01).

Ceea ce ne mird este naivitatea
celor de-a dreapta, care au intrebat:
,,Doamne, cand Te-am vazut flamand
si Te-am hranit, insetat, si Ti-am dat
sa bei?”, strain, gol etc., de parca nu ei
ar fi facut toate aceste fapte bune.
Descoperd uimiti, din raspunsul
Mantuitorului, ca ,,intrucdt ati facut
unuia dintr-acesti frati ai Mei, prea
mici, Mie Mi-afi facut”. Au facut toate
acestea fatd de semenii lor aflati in
nevoi, dar din cuvintele lor reiese ca
asezarea de-a dreapta i-a luat prin
surprindere. Deci vedem faptele de
milostenie ca o manifestare in plan fizic
a unei trairi intense sufletesti, nu ca o
moneda de schimb in vederea dobandirii
Raiului. La intalnirea cu Mantuitorul,
Zaheu promite — ,, jumatate din averea
mea, Doamne, o dau saracilor si,
daca am napdstuit pe cineva cu ceva,
intorc impatrit” (Luca 19, 8) — si face
aceasta nu pentru o rasplata ce va veni
in viitor. Declaratia lui Zaheu este
consecinta unei bucurii imense pe care
el o are atunci cand Domnul {i intrd in
casa, iar mantuirea casei (iertarea
pacatelor) vine inainte ca sa infaptuiasca
ceea ce a promis.

In icoana rastignirii Mantuitorului
avem o Judecata a doi oameni, cu
aproape aceeasi asezare in scend ca in
icoana Infricosatoarei Judeciti:
Mantuitorul in centru, dar nu pe tron,
asezat pe cruce. De-a stdnga si de-a
dreapta doi oameni 1n pragul vesniciei,
doi talhari rastigniti care-L ,,ocdrau”
(Matei 27, 44) alaturi de arhierei si
carturari. Cu timpul, talharul rastignit de-a
dreapta a inceput sa-1 mustre pe talharul
rastignit de-a stanga, spunandu-i: ,, Nu
te temi tu de Dumnezeu, ca esti in
aceeasi osanda? Si noi pe drept, caci

noi primim cele cuvenite dupa faptele
noastre; Acesta insd n-a facut niciun
rau. Si zicea lui lisus: Pomeneste-mad,
Doamne, cand vei veni in imparatia
Ta” (Luca 23, 40-42). Talharul din
dreapta a trecut, asemenea lui Zaheu,
de la rautate la bucuria intalnirii cu
Dumnezeu: isi recunoaste faptele rele
si-L vede pe Hristos nevinovat si Domn
al unei Impariatii in care cere sa fie
pomenit. Fapte bune nu mai putea sa
facd. Le-ar fi facut cu sigurantd daca
ar fi fost coborat de pe cruce. Judecata
se face imediat: ,, Adevarat grdiesc tie,
astazi vei fi cu Mine in rai” (v. 43), la
fel de rapid ca la Judecata finala: ,, Veniti,
binecuvantatii Tatalui Meu, mosteniti
Imparadtia cea pregatita voud de la
intemeierea lumii”. $i talharul din
stanga 1si primeste sentinta prin ticerea
Mantuitorului In privinta sa: rdmane
departe de Hristos, asa cum cei de-a
stanga, la infricosﬁtoarea Judecata,vor
auzi cuvintele ,, Duceti-va de la
Mine...” (Matei 25, 41). Talharul din
dreapta prefigureaza pe cei drepti, iar
cel din stanga pe cei blestemati, care nu
au intrat niciodata in legatura cu Hristos,
nu s-au bucurat de prezenta Lui si, mai
mult, 11 judec, desi nu au niciun drept:
. Nu esti Tu Hristosul? Mdantuieste-Te
pe Tine Insuti si pe noi” (Luca 23, 39)
— spune talharul, sau ,, Doamne, cind
Te-am vazut flamdnd, sau insetat, sau
strain, sau gol, sau bolnav, sau in
temnitd §i nu Ti-am slujit? ” (Matei 25,
44).

Biserica Ortodoxa ne 1nvata ca
mantuirea se dobandeste prin har,
credinta si fapte bune. Harul este primit
de la Dumnezeu, iar credinta si faptele
bune sunt contributia omului. Crestinii
ortodocsi de astazi cred ca este suficient
sd crezi Intr-un Dumnezeu aflat undeva
in cer, nu au o relatie personala cu Hristos
prin rugdciune, iar fapte bune fac din
cand 1n cand, daca 1si mai aduc aminte.

In icoana Judecitii, cei mantuiti au
facut fapte bune izvorate din credinta,
din trairea intensd cu Hristos, fara sa

fie constienti ca ajutand pe cei ’

sdraci ajutd pe Hristos Insusi,
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* sau fara sa astepte o rasplata
de la El. Crestinul ortodox de
astdzi nu se mai bucura de Hristos la
fel de intens ca Zaheu sau talharul din
dreapta, ca martirii pentru care moartea
era o bucurie. Lipsind Hristos din viata
omului de azi, au venit protestantii i au
pus in locul ramas gol simpla idee ,,vii
la noi, esti mantuit”, ceea ce a dat o
oarecare efervescenta vietii religioase
in sectorul lor. Protestantii vad
mantuirea ca o iertare a pacatelor
pentru totdeauna, de tip juridic, in timpul
vietii, din momentul cand un om se
,boteaza” protestant. Faptele bune la
ei sunt o consecintd a alegerii, a
,,mantuirii” lor, nu au nici o valoare in
obtinerea iertarii, cu toate ca 1i depasesc
pe ortodocsi in actiuni de binefacere si
prin aceasta par atragatori. Parintele
Neculai Munteanu Muntmarg de la
Slanic Moldova (anii *20-30, secolul
trecut) spunea intr-un interviu ca, ,,a
chema pe cineva la Hristos, afara de
Biserica (Ortodoxa n.n.), inseamnd
a-l chema in lupta impotriva lui
Hristos.”! Noi, ortodocsii, trebuie sa
revenim la trairea lui Zaheu, a femeii
cananeence, a arhidiaconului Stefan, a
Sfintilor Apostoli, a martirilor, a tuturor
celor care L-au intalnit pe Hristos si n-au
mai vrut sd cunoasca nimic altceva in
afarad de EL

Telul calugarului, si de fapt al
oricarui credincios ortodox, este rostirea
rugaciunii ,,Doamne lisuse Hristoase
Fiul lui Dumnezeu miluieste-mda pe
mine pdcdatosul” rugdciunea
vamesului — clipa de clipa, douazeci si
patru de ore din doudzeci §i patru.
Rugiciunea este un moment in care
omul se intalneste efectiv cu
Dumnezeu: o clipa de fericire despre
care va povesti permanent celor din jur
prin faptele sale.

Preot Catalin ILIE
Slanic Moldova

!,Oastea Domnului”, supliment religios la
,Lumina satelor”, Oastea Domnului si
cazul losif Trifa — De vorba cu preotul
Munteanu-Muntmarg. (Din ziarul ,,Gazeta
Moldovei’’), Anul VIII, Sibiu, 10 Octomvrie
1937,Nr. 41, p. 3.

~

Alo, mama! Ce mai faci?
Cum e tata, sunteti bine?
Eu? Diseara fac cozonaci.
Vreau reteta de la tine...

Mama

Ce-mi trimiti? Pai... niste lapte
Si o oala de smantana
Restul? Am aici de toate;

Da... cumpar pe-o saptamana.

As mai vrea, mama, agheasma
Caci a mea s-a invechit.

Tu mergi mai des pe acolo,

Eu nu am mai reusit...

Pune mama si cinci oua
Sa fie galben aluatul;

Ale tale sunt de casa
Astea... n-au vazut ouatul.

Daca ai si niste branza,

Stii, de la vacuta noastra

Sa le dau la astia micii,
Branza de-aici e cam proasta.

Pune-mi, mamica, de toate.
Pana mai ajung la tine...
Am serviciu... nu se poate,
Si de Pasti am zile pline.

Mi-este dor de tine, mama,
Dar vino tu pe la mine!
Vai!... am uitat ca de-o luna
Mergi in cérje, nu ti-e bine...

Ce sa fac atuncea, mama?
Painea trebuie muncita.

Ce zici? Sa cresc animale!?
Cred ca azi esti zapacita.

Lasa mama, nu poti spune
Ca nu te-am vazut deloc.
Hai... te las, ramai cu bine!
Uite, am ajuns in bloc.

Cand a-nchis mama apelul
Avea lacrimi pe obraji...
Se-apuca totusi, in carje,
Sa stranga pentru cei dragi.

Ispravise basmaluta
Si-o duse-n autogara,
Dar se-ntoarse... istovita
La casuta ei de tara.

Mahnita si chinuita
In genunchi, la-Mparateasa

Facand cruce... striga-n soapta:
Doamne! Adu-mi-o acasa!

\ Dimitria ILIE

Preot Ovidiu CLAPA
De ce 2 nu fortam copil
54 56 impartageasca

In acest articol este vorba despre
Pavel, fiul meu cel mic. Are 4 ani fara o
luna si pana la varsta aceasta nu a acceptat
sa fie impartasit. Ba da... s-a impartasit o
singura datd, la o parohie vecind, luat prin
surprindere de prestanta parintelui si de
vocea baritonald, incat nu a avut timp sa
se gandeasca dacad acceptd sau nu. Dar
la mine nu a acceptat niciodata si nici in
alta parte, si nu l-am fortat, cu toate ca e
,ful preotului”. Am avut incredere in
Dumnezeu ca refuzul lui vine din
neintelegerea actului, nu din vreo rautate
de orice fel.

Duminica trecuta a venit la usa
altarului cu o lumanare aprinsa, impreuna
cu prietenele lui din parohie, si l-am intrebat
sincer:

- Ai vrea sa intri 1n altar?

- Dal

- Aivrea sa fii ingerasul meu, sa iesi
cu lumanarea, ca Luca?

- Da!

- Vrei sa te si impartasesti la final?

- Da!

L-am luat de manuta, I-am adus in
altar i s-a asezat pe un scaun, langa Luca.
Si a stat cuminte, privindu-ma, pana la
finalul slujbei. lar la momentul Impartasirii,
a iesit cu fratele lui si s-a Tmpartasit, din
dorinta lui.

Ammulfumit in gand lui Dumnezeu
si mi-am spus: Multumesc, Doamne, ca
tu ai reusit ceea ce eu nu am putut, si
anume sa 1l imblanzesc la slujbe. Numai
doamna mea stie cate ore a stat in frig cu
el prin jurul bisericii, iarna, primavara,
toamna, prin noroi, in ploaie sau alteori in
masina, cu motorul pornit timp de cate 3-4
ore. Numai o preoteasa stie. Sau la
instalarea la parohie, cand el plangea, iar
eanu aputut participa la slujba sau lamulte
alte evenimente. Nu ne-a fost usor...

Siduminica a acceptat singur sa intre
in altar si sa se impartaseasca!

Dragi parinti de copii, va rog! Nu va
mai fortati copiii sa se impartaseasca!

(continuare in p. 27)
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SfantaVarvara m-a binecuvantat cu mana
si mi-a daruit Acatistul Ei

Era decembrie, eu 1n clasa a VII-a,
la 13 ani, eram cu mama la Taina
Sfantului Maslu, vineri seara la o
Sfanta Biserica de parohie, in Banat,
unde mergeam noi des. Lacasul era
construit de reformatii germani si
inchiriat pentru noi, ortodocsii, fiind
dat in folosintd ca parohie pana la
construirea unei Sfinte Biserici
Ortodoxe. Intr-un final, a fost
cumparat acel lacas si transformat in
Sfanta Biserica Ortodoxa. Aveam
multa liniste si bucurie acolo...

Cu doua zile inainte de seara
Sfantului Maslu, pentru intaia oara in
viata mea, am cautat cu ardoare si
vad Sfintii praznuiti in 4 decembrie, de
ziua mea de nastere. Am descoperit,
cu emotie si bucurie, cd ziua mea era
marcatd in calendar cu cruce neagra;
pentru mine era un lucru mare,
impresionant. lubeam deja, citindu-I,
numele Sfintei si-mi rezona n minte:
Sfanta Mare Mucenitd Varvara!, apoi
si Sfantul loan Damaschin.

La Sfantul Maslu voiam cu sete
sa pot citi Acatistul Sfintei Varvara cu
ocazia zilei mele de nastere. Nu mai
stiu daca data de 4 decembrie era intr-o
z1 de vineri, sambata sau in duminica
acelei saptamani, dar imi amintesc ca
magazinul Diecezana al Episcopiei din
localitatea natala era inchis pana luni,
neputand pand atunci sa cumpar
Acatistul Sfintei Varvara.

A 1nceput Sfantul Maslu. Dupa
fiecare Sfanta Evanghelie, atunci cand
parintii preoti citeau rugaciunile pentru
cei de fata si cei pomeniti, dupa Sfintele
Evanghelii, ma rugam, pentru intaia oara
in viata mea, Sfintei Mare Mucenite
Varvara, cerandu-i rugaciunile si ajutorul
sd ma ocroteasca, sa-si reverse
binecuvantarile asupra mea. Simteam
atat de multd dulceata sufleteasca si
simteam cd Sfanta Varvara ma iubea
deja si parca ma stia, ma astepta.

La finalul Tainei Sfantului Maslu,
am fost Intrebata de un credincios cu
varstd onorabild, cu infatisare
monahala, ce venea des la Sfintele
Biserici din localitate:

- lertati-md ca va Iintreb...
Dumneavoastra aveti evlavie la Sfanta
Varvara?

- ...Da...

- Cand oamenii erau adunati sub
patrafirul parintelui care citea Sfanta
Evanghelie si rugaciunea de dezlegare
de dupa, am vazut-o pe Sfanta
Varvara plutind din Sfantul Altar pe
deasupra tuturor, a venit si s-a oprit la
dumneavoastra si a facut semn ca de
binecuvantare cu mana. Am intins
mana sa ma ating de haina Sfintei, dar
n-am reusit, ca a observat ca o vad si
a fugit inspre Sfantul Altar si a
disparut. Aveti Acatistul Sfintei
Varvara?

- Nu, 1i raspund cu emotie si
uimire foarte mare...

- Vreau sa vi-1 aduc eu maine, la
Sfanta Vecernie, aici la Sfanta
Biserica. Puteti veni?

- Da, da... sigur... ma balbdiam
eu, cu ochii mari, uimita de emotie...

- Sa nu va mandriti, a mai adaugat
la final, cu referire la minunea
petrecuta.

Toatad seara aceea am stat sa mad
gandesc la Sfanta Varvara, la alti Sfinti
si la cuvintele uimitoare ale acelui
cunoscut credincios al Sfintei Biserici.

A doua zi, seara, am primit o
carticicd frumoasa cu Viata si
Acatistul Sfintei Mare Mucenite
Varvara, pe care am citit-o pentru
prima datd atunci, iar Acatistul 1l citesc
si azi de ziua Sfintei, de ziua mea, in
fiecare an, cu mare evlavie si bucurie.
Am simtit ca si cum Sfanta Varvara
mi l-a daruit prin acel credincios.

Nu il ultimul rand, chiar in anul
care a trecut, am simtit, de ziua mea,

ca exista riscul de a se petrece un
mare necaz cu mine, cel putin in
privinta sanatatii. De indata ce am citit
Acatistul Sfintei, riscul pericolului s-a
indepartat imediat.

Slava Preasfintei Néscatoare de
Dumnezeu si Sfintei Mare Mucenite
Varvara, ocrotitoarele mele, in veci!
Amin!

Cella, Timisoara,
23 ianuarie 2023
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Procesiunea ,,Sfintele lcoane, Bucuria Bisericii” -

In dup&-amiaza zilei de 5 martie
2023, in oragul-statiune Targu Ocna a avut
loc traditionala procesiune cu sfintele
icoane din Duminica Ortodoxiei.

Cu binecuvantarea Inaltpreasfintitului
Parinte IOACHIM, Arhiepiscop al
Romanului si Bacaului, Cercul Pastoral
»Acoperamantul Maicii Domnului” din
localitate in colaborare cu Protopopiatul
Onesti, parohii din zona Vaii Trotusului,

Asociatia Patmos-Ator Onesti si grupul
de tineri al Parohiei Larga a organizat un
eveniment cu dubla semnificatie: cinstirea
sfintelor icoane si sustinerea nagterii si a
maternitatii prin marsul pentru viata
(activitate specifica lunii martie, luna
pentru viata).

Incepand cu orele 16:00, soborul
de preoti sub protia parintelui protopop
loan Bargaoanu, delegatul ierarhului la
acest eveniment, a savarsit prima parte
a Acatistului Bunei Vestiri in Biserica
»+Adormirea Maicii Domnului’- Precista,

manifestare fireasc

. rostind si un
scurt cuvant
despre
semnificatia
acestei zile.
Apoi, in sunetde
toaca si clopot,
cler si popor
purtand Tn maini
M L icoane, steaguri
si pancarte manifest pro-viata au pornit
in procesiune spre Biserica ,Buna
Vestire”, Raducanu.

Dupa traditie, prima oprire s-a
facut la Biserica Sfintii Voievozi, unde
sutelor de credinciosi li s-au adaugat
alte cateva zeci, avandu-i in mijloc pe
preotii acestei parohii (Sorin-Mihail
Postelnicu si Silviu Butucaru). Tot aici
s-au rostit rugaciuni de sfintire a
icoanelor si s-au impartit tuturor celor
prezenti mici ofrande pregatite cu
dragoste de comitetul parohial.

a a dreptei

credinte

Deplasarea spre Biserica Raducanu
a Tnsemnat ultima parte a procesiunii.
Odata ajunsi, credinciosii au luat parte la
savarsirea ultimei parti a Acatistului Bunei
Vestiri si au primit cu bucurie cuvinte
duhovnicesti rostite de catre parintele
protopop loan Bargaoanu, precum si de
parohul acestei biserici parintele loan-
Vasile Pantiru.

In incheiere, reprezentantul
Cercului Pastoral din zona, parintele
Andrei-Silviu Neicu, a multumit
chiriarhului locului pentru binecu-
vantarea acordata, credinciosilor
prezenti precum si tuturor celor care au
facut posibila organizarea acestui
frumos periplu duhovnicesc din Sfantul
si Marele Post.

~-Duminica aceasta este numita in
calendarul nostru Duminica Ortodoxiei,
0 zi in care ne aducem aminte de
credinta noastra stramoseasca, de
credinta Tn care ne-am botezat ih numele
Preasfintei Treimi, de Biserica
dreptmaritoare care indeamna pe fiii sai
sa tina predaniile Iasate de Sfintii Parinti”
(Tnaltpreasfintitul Parinte IOACHIM,
Arhiepiscop al Romanului si Bacaului).

(a consemnat
preot Silviu-Andrei NEICU)
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Bilantul activitatilor desfasurate de Scoala Nationala de Pregatire
a Agentilor de Penitenciare Targu Ocna in anul 2022

in ziua de 09 februarie 2023,
incepand cu ora 12, la Scoala
Nationala de Pregatire a Agentilor de
Penitenciare Targu Ocna a avut loc
sedinta de bilant a activitatilor
desfasurate in anul 2022.

Conform agendei, sedinta a
inceput cu intonarea imnului de stat si
a continuat cu interventia directorului
general adjunct al Administratiei
Nationale a Penitenciarelor, domnul
comisar sef de politie penitenciara
Claudiu ROMANU, care a dorit sa
sublinieze ca activitatea scolii este una
pe care o apreciaza in mod deosebit,
fapt pentru care a insistat sa ne
transmita toate gandurile bune in mod
personal si sa ne asigure de tot sprijinul
in realizarea proiectelor pe care ni le-am
propus pentru viitor. Totodatd, domnia
sa a felicitat conducerea si personalul
scolii pentru evolutia constantd a
scolii, vizibila de la an la an, si pentru
preocuparea constantd de a mentine
actul didactic la un nivel foarte
ridicat. In finalul interventiei sale,
directorul general adjunct a reiterat
importanta digitalizarii la nivelul
sistemului penitenciar, exprimandu-si
dorinta ca SNPAP sd devina un etalon
in acest domeniu.

In format online ne-au mai fost
aldturi, din partea Administratiei
Nationale a Penitenciarelor, comisar
sef de politie penitenciara Florian
TUDOROIU, directorul Directiei
Management Resurse Umane, si
reprezentanti ai structurii de
invatdmant SNPAP - Sectia Arad.

Cuvantul care ar putea
caracteriza cel mai bine activitatea din
anul 2022 este ,,dinamism”, intrucat
anul ce a trecut a fost plin de activitati
si cu multe obiective realizate si cu
impact asupra evolutiei viitoare a
scolii: continuarea procesului de
digitalizare, diversificarea ofertei
educationale si cresterea cifrei de

scolarizare, autorizarea scolii ca
furnizor de formare profesionala
pentru alte ocupatii, promovarea
proiectului noului Regulament de
organizare si functionare, promovarea
si consolidarea imaginii institutiei gi a
relatiilor externe, modernizarea si
dezvoltarea infrastructurii prin
continuarea unor proiecte de investitie
de mare amploare.

Misiunea Scolii, care vizeaza
implementarea si dezvoltarea unui
sistem de pregatire care sa
corespunda cerintelor reale de
formare si dezvoltare a aptitudinilor si
competentelor profesionale ale
personalului de penitenciare, a fost
realizatda cu succes si pe parcursul
anului 2022, atat prin cursurile
destinate elevilor, cat si prin
coordonarea si organizarea tuturor
cursurilor de formare initiald din
sistemul penitenciar.

Un alt element de interes, punctat
in cadrul sedintei de bilant, a
fost consolidarea imaginii institutiei,
obiectiv realizat prin colaborarea cu
institutii nationale si institutii din Europa,
si prin activitati organizate in cadrul
proiectelor cu finantare europeand in
care scoala este partener, dar si prin
activitati organizate impreund cu
comunitatea locald sau cu alte institutii
cu care scoala noastrd a incheiat
protocoale de colaborare.

Schimburile de experienta la care
a participat personalul scolii, precum
si vizitele de lucru organizate de catre
SNPAP pentru partenerii straini
contribuie atat la modernizarea
procesului didactic, cat si la
mentinerea standardelor ridicate pe
care scoala si le-a stabilit.

Pentru anul 2023, Scoala noastra
isi doreste implementarea noului
Regulament de organizare si
functionare, cresterea cifrei de
scolarizare cu 30-40 locuri,

organizarea concursului de admitere
in luna iulie, modificarea structurii
anului scolar, realizarea programului
de pregatire pe tema ludrii de ostatici,
cu studenti din cadrul KRUS din
Norvegia, realizarea programului de
pregatire ,,Atitudinea personald in
mediul penitenciar” cu studentii
Academiei de Politie ,,Al. I. Cuza”
Bucuresti, dotarea si darea in folosinta
a Salii de fitness, finalizarea lucrarilor
de reparatie capitald si modernizare
la Pavilionul B — cazare elevi,
demararea lucrarilor de reparatie
capitald si modernizare a Blocului
alimentar, demararea lucrarilor pentru
constructia Complexului sportiv i de
pregatire educationald finantat din
fonduri norvegiene 1in cadrul
Proiectului Correctional, initierea de
proiecte de investitie noi, respectiv:
reparatie capitald si modernizare
Pavilion A — cazare elevi, reparatie
capitala si modernizare gard
imprejmuitor si parcare, reabilitarea
retelei de apa, agent termic si
canalizare din cadrul scolii.

In incheierea sedintei, personalul
scolii a fost felicitat pentru implicare,
profesionalism si modul exemplar de
realizare a sarcinilor de serviciu, toate
acestea contribuind in mod decisiv la
realizarea tuturor obiectivelor asumate
de catre institutia noastra, ocazie cu
care directorul scolii a inméanat
diplome de onoare si de excelenta
colegilor care s-au evidentiat prin
activitatea desfasurata in cursul anului
2022.

Gabriela BOGDAN

Agent principal de politie
penitenciara Gabriela BOGDAN
Agent Relatii Externe

Purtator de cuvint

Scoala Nationald de Pregdtire

a Agentilor de Penitenciare
Targu Ocna
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Ce se intampla daca hu mananci
dupa ora 19:00?

Conteaza ce mancam si cat
mancam. Dar conteazd si CAND
mancdm? in ce masura ne afecteaza
programul de mese greutatea, nivelul
de energie sau calitatea somnului?

in cea mai mare parte a istoriei
omenirii, oamenii au mancat in timpul
zilei, iar noaptea a fost rezervata
somnului si refacerii. Astfel, organismul
nostru este configurat din punct de
vedere evolutiv pentru a procesa
alimentele mai eficient in timpul zilei.

In cele din urmé, datoritd unei
perioade lungi de foame, organismul
incepe sa arda grasimi, iar in timpul
aprovizionarii cu energie din grasimi,
somnul devine profund si odihnitor.

Toata lumea condamna masa de
seara, ca ar ingrasa, ca ar ingreuna
digestia, dar nimeni nu are curajul sa
conteste efectul ei garantat: calmeaza,
,sterge” nemultumirea si frustrarea de
peste zi, umple golul din casa si
singuratatea din suflet. Ca sa scapam
de generalitati, ar trebui sa definim mai
exact termenul de ,seara”. Daca e vorba
de o a treia masa din zi, adica de ceea
ce numim CINA, care sa contind o
cantitate moderata de alimente,
mancata cu 3 ore nainte de a ne culca,
intr-o stare de echilibru emotional si fara
sa infulecam, atunci se numeste ca am
mancat de foame si e normal.

Daca insa vorbim de mancatul dupa
10 seara, cand stim sigur ca am luat deja
cina si doar ne plictisim, sau ne simtim
singuri sau suntem doar tristi, atunci
fnseamna calmare si e normal si asta.

Mancarea trebuie sa ne produca
placere si o stare de bine. Daca ne
interzicem si ne simtim vinovati pentru
asta, atunci negam ecuatia dupa care
ne-a construit Natura, negam instinctul
si chiar viata, pentru ca fara putinul bine
din mancare ne-ar fi foarte greu si foarte
rau. Bineinteles, daca nu gasim alta
sursa de bine, nealimentara.

Seara si noaptea, corpul nostru
produce mai putina saliva si sucuri
digestive; contractiile intestinale,
care Tmping alimentele prin intestine,
incetinesc. Digestia devine mai putin
eficienta, iar substantele nutritive
sunt mai greu absorbite.

Daca va este greu sa va treziti
dimineata si va treziti obositi si franti,
incercati sa eliminati gustarile nocturne
si veti incepe sa observati o
imbunatatire a starii de bine dimineata.
Prin urmare, se recomanda sa se
consume cea mai mare parte a
alimentelor in timpul zilei.

Timp de zeci de ani ni s-a spus ca
totul tine de calorii si ca, atata timp cat
mancam mai putin decat ardem, vom
slabi. Cu toate acestea, nu este atat
de simplu pe cat pare: atunci cand vine
vorba de a ramane sanatosi, nu este
vorba doar de ceea ce mancam, ci si
de momentul in care o facem.

Asadar, la ce efecte asupra
sanatatii va puteti agtepta daca nu mai
mancati dupa ora 19:00, adica cu cel
putin 3 ore Thainte de culcare?

Pierderea in greutate. Cand te
opresti din mancat la ora 19:00 si nu
iei micul dejun pana la ora 7:00 (sau
mai tarziu), esti flamand timp de cel
putin 12 ore. Deci, daca organismul tau
are nevoie de energie in aceasta
perioada, va arde grasimile stocate.

Un studiu realizat la Scoala de
Medicina Perelman a aratat ca
mancatul frecvent de mese pe timp de
noapte (intre orele 19 si 23) reduce rata
de ardere a grasimilor. Grupul de
persoane care a mancat dupa ora 19:00
a luat Tn greutate Tn comparatie cu
grupul care a mancat doar intre 8:00 si
19:00. Si iata ce este interesant:
ambele grupuri au mancat aceeasi
cantitate de alimente si calorii!

Scaderea zahdarului din séange.
Mesele tarzii sunt asociate cu o
sanatate cardiaca si vasculara precara:
mancatul la ore tarzii contribuie la
cregterea glicemiei, a rezistentei la
insulina si a diabetului, creste riscul de
hipertensiune arteriala si de crestere in
greutate.

Au fost efectuate studii pe
animale. Soarecii au fost hraniti cu
alimente bogate in grasimi si in
carbohidrati: un grup de goareci a avut
acces la hrana 24 de ore din 24, in
timp ce celalalt a putut manca doar
in timpul unei ,ferestre” de opt ore pe
parcursul zilei.

Soarecii au consumat aceeasi
cantitate de calorii. Tn primul grup,
soarecii s-au Tingrasat, nivelul
colesterolului a crescut, iar riscul de
diabet a crescut. Soarecii din cel de-al
doilea grup si-au pastrat aceeasi
greutate si indicatori de sanatate

Imunitate imbunététita. Restric-
tionarea consumului de alimente pentru
0 anumita perioada de timp permite
intestinelor sa se recupereze si sa se
vindece.

O zecime din celulele intestinale
sunt deteriorate zilnic din cauza
procesului natural de digestie. lar
daca mancam la ora de culcare si
apoi ludm micul dejun dimineata
devreme, pur si simplu nu oferim
acestor celule posibilitatea de a se
regenera. Acest lucru poate duce la
sindromul de permeabilitate
intestinala ridicata, in care alergenii,
proteinele straine si bacteriile ajung
cu usurinta in fluxul sanguin, con-
tribuind la inflamatii si boli. Res-
trictionarea consumului de alimente
seara permite intestinelor sa se
refaca, imbunatateste compozitia
microflorei si, Tn consecinta,
imunitatea.

Detoxifiere. In timp ce dormim,
organele noastre de detoxifiere
lucreaza Tn mod activ la detoxifierea
si eliminarea toxinelor si a produselor
metabolice. Daca ficatul este ocupat
sa produca sucuri digestive n
aceasta perioada, nu mai poate
asigura pe deplin detoxifierea.

.Resturile” celulare se acumuleaza
si interfereaza cu functia celulara
normala, ceea ce duce la aparitia bolilor.

De asemenea, somnul produce
hormonul de crestere, care are un
efect de intinerire, si sintetizeaza
celulele de aparare ale sistemului
imunitar. Este in interesul nostru sa
permitem organismului sa se

concentreze pe aceste functii ‘

cruciale de recuperare, in loc
sa fie distras de digestie.
Presb. prof. dr. ing.
Nicoleta VARTOLOMEI
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* Imbunététirea calitatii
somnului. Acest lucru se
intdmpla datoritda mai multor
mecanisme. In primul rand, tractul
gastrointestinal este facilitat: daca nu
mancati noaptea, sansele de reflux,
arsuri la stomac si flatulentd sunt
reduse.

in al doilea rand, evitand mesele
tarzii, va asigurati un nivel mai stabil al
zaharului din sdnge, ceea ce inseamna
ca nu va veti trezi in mijlocul noptii cu o
crestere a cortizolului.

Aproape instantaneu, adica fix de
a doua zi de dimineata, te vei trezi cu
un nivel optim al energiei. Nu iti va mai
fi atat de greu sa raspunzi chemarii
ceasului desteptator, te vei ridica mai
usor din pat si vei intdmpina cu pofta
de viata perspectiva noii zile, cum parca
nu s-a mai intamplat de mult. Nu este
un mister, aceste efecte se datoreaza
somnului odihnitor si relaxant de care
te bucuri atunci cand nu te culci cu
stomacul plin.

Corpul se reseteaza, intrand in
parametri optimi de functionare. Ce
inseamna asta? iti va fi foame dimineata,
iar daca iei micul dejun deja ai facut
pasul decisiv catre un program normal
al meselor. Este firesc (si avantajos,
daca te numeri printre pofticiosi) sa
mananci satios in prima parte a zilei,
cand arderile sunt crescute.

Bonus: Pe langa faptul ca
scaderea in greutate reprezinta in sine
un plus la capitolul sanatate, iti vei
proteja ficatul si intestinul, cata vreme
nu mai sunt in postura de a munci din
greu peste noapte. De asemenea, te
vei bucura de normalizarea tranzitului
intestinal si vei scapa de balonare.

incearcé sa faci zilnic schimbari
concrete si asumate in dieta si
obiceiurile tale.

.Sanatate, te iubesc!” nu este
numai un motto cu valente
motivationale, ci un stil de viata.

Surse

Postul alimentar — intre beneficiul
detoxifierii i riscull udrii in greutate, 12
martie 2010, Gandul
precisionnutrition.com,
womenshealthmag.com,

pnas.org,

healthline.com

https://organicsfood.ro/

General de flotila aeriana, Conf. Univ. Dr. Vasile FLOREA

EROII - SUBIECTI Al FAPTELOR EROICE.
EXEMPLUL ROMANILOR §I ALEVREILOR

PARTEA a ll-a: ROMANI CELEBRI $1 FAPTELE LOR EROICE

(urmare din numarul 71)

Pentru a raspunde la titlul
articolului de fata se cuvine sa aratam
ca romanii au multe nume de eroi. Nu
ma voi referi la cei care au condus cu
prisosintad actiuni de luptd, cum am
procedat in prima parte a materialului
meu, cila o alta categorie de eroi. Este
vorba de inventatori gi de inventiile lor,
adevarate eminente cenusii ale
romanilor si ale lumii. Realizarile lor pot
fi considerate adevarate fapte eroice. i
prezint in ordine alfabetica.

A

lon Adamache: inginer, detine 25
de patente pentru inventii, printre care:
metoda pentru extragerea petrolului prin
injectare de apa sarata in zacamant;
purificare cu sulfuri; tehnologia puturilor
orizontale, productia de gaz acid etc.

lon I. Agarbiceanu: proiectantul
primului laser cu gaz (heliu-neon)
cu radiatie infrarosie din Romania.

Andrei Alexandrescu: munca de
pionierat in policy-based design si tem-
plate metaprogramming; coinventator al
limbajului D.

Nicolae Andronati: specialist in
informatica si tehnica de calcul; autor
a 14 brevete de inventie: noi metode de
calcul ale sistemelor de ecuatii
diferentiale siintegrale, de majorare a
preciziei rezolvarii lor, o0 metoda
universala noua pentru aprecierea
fiabilitatii sistemelor mari de
complexitate inalta.

Grigore Antipa: biolog, a
descoperit 0 serie de specii noi, printre
care si pesti din fauna Marii Negre
(Alosa caspia nordmanni) si 0 noua
specie de meduze Capria sturdzii
initiatorul dioramei biologice.

Neculai Asandei: inginer chimist,
a inventat o metoda de determinare a
polimerilor in stare solida si un
procedeu de obtinere a polimerilor din
benzen.

Ana Aslan: medic specialist
in gerontologie, academician,
inventatoarea produsului geriatric
Aslavital, realizat Tmpreuna cu

farmacista Elena Polovrageanu, si
a Gerovitalului, un produs anti-
imbatranire utilizat pe scara larga de
catre personalitati celebre, cum ar
fi Charles de Gaulle, John F.
Kennedy, Indira Gandhi, Charlie
Chaplin sau Salvador Dali.

Gheorghe Atanasiu: fizician,
geofizician, inventatorul
monocromatorului n infrarosu si
creatorul metodei de determinare optica
a caldurii de disociere.

lon Atanasiu: cunoscut ca
initiatorul cerimetriei, o metoda analitica
bazata pe ceriu (IV) ca reactiv de titrare.

B

Aurel Babes: a descoperit testul
Papanicolau ca metoda de scre-
ening pentru cancerul de col uterin.

Victor Babes: a descoperit
un sporozot parazit al capuselor,
numit Babesia (din genul Babesiidae),
ce cauzeaza o boala severa si rara
numitd babesiosis; de asemenea a
descoperit prezenta unor microor-
ganisme patogene in celulele
nervoase infectate de rabie.

Emanoil Bacaloglu: este
cunoscut pentru ,pseudosfera
Bacaloglu”. Aceasta e o suprafata de
rotatie pentru care ,curbura Bacaloglu”
este constanta.

lon St. Basgan: inginer,
inventatorul forajului cu aplicatia
sonicitatii si descoperitorul ,efectului
Basgan”.

Radu Balescu: a lucrat la fizica
statistica a particulelor incarcate
(operatorul de coliziune Balescu-
Lenard).

Adrian Bejan: inventatorul teoriei
constructale cu privire la natura.

Alexandra Bellow: a avut
contributii substantiale Tn domeniile
teoriei ergodice, probabilitatii si analizei.

Vitalie Belousov: inginer
mecanic; titular a peste 123 de brevete
de inventie in Romania, Franta, SUA,
Italia, Germania, Elvetia si
Belgia, printre care: frana
centrifugala autoreglabila,
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*rocedeu de ascutire a
burghielor elicoidale, frezele
ROMASCON, aparat de zbor fara
motor, freza frontala cu placute metalo-
ceramice, turbina eoliana, masina de
ascutit freze cu dantura curbilinie si
cutitul armat cu racire interna.

lon Bibicu: inginer electronist, a
inventat un prototip de analizor pentru
determinarea caseriteitei, a realizat un
polarimetru Mossbauer.

Emil Botez: inginer electrome-
canic, a elaborat teoria lanturilor
cinematice si teoria generarii
suprafetelor pe masini-unelte,
inventatorul mai multor tipuri de masini
de danturat, roti dintate cilindrice gi al
aparatului pentru controlul preciziei de
danturat.

George de Bothezat: inventa-
torul elicopterului cu patru elice,
denumit ,Caracatita zburatoare”. Este
considerat unul dintre fondatorii studiilor
privind forta motrica a zborului
avioanelor.

Dumitru Brumarescu: pionier al
aviatiei, pilot, inventatorul aeroplanului
cu decolare verticala, a salvatorului de
pe submarine, a cuplajului automat la
vagoanele de cale ferata, a saniei-
automobil si a masinii de taiat stuful.

lonut Budigteanu: informatician,
inventatorul mai multor limbaje de
programare, programe avansate pentru
computer si creatorul unui proiect
vizand folosirea inteligentei artificiale in
scopul crearii unei masini autonome
low-cost.

Stefan Burileanu: doctor inginer,
cercetator in metalurgie, profesor,
general de artilerie, inventato-
rul tunului antiaerian Burileanu de 57
mm.

C

lon Cantacuzino: descoperirile
sale au fost relevante in trata-
mentul holerei, epidemiilor de tifos,
a tuberculozei si scarlatinei.

Justin Capra: inginer, a dezvoltat
un rucsac zburator (aparat individual de
zbor) si al micro-autoturismul ecologic
»Soleta”.

Elie Carafoli: un pionier in
domeniul aerodinamicii.

Gheorghe Cartianu-Popescu:
profesor universitar, doctor docent,
inginer, cercetator, inventatorul primelor
instalatii romanesti de emisie
cu modulatie de frecventa.

Alexandru Ciurcu: publicist,
inventatorul primei ambarcatiuni

propulsate de un motor cu reactie,
alaturi de Just Buisson.

Henri Coanda: fizician, inventator,
inginer si academician roman, pionier
al aviatiei, proiectant si designer de
aeronave, a descoperit efectul
Coanda sau devierea jeturilor de fluid
in apropierea suprafetelor curbe.

Sergiu Gh. Condrea: inginer,
specialist Tn telecomunicatii, profesor,
cercetator, inventatorul unei metode de
comprimare a benzii de frecventa a
semnalelor de televiziune si realizatorul
unei inventii privind bazele multiplexiunii
cu diviziune Tn timp.

George Constantinescu: savant,
om de stiinta, inginer, a fondat teoria
sonicitétii, pe baza careia a dezvoltat o
serie de aplicatii, inclusiv un
sincronizator al mitralierelor de pe
avioane cu viteza de rotatie a elicei.
Este, de asemenea, cunoscut ca
inventator al unui convertizor de cuplu
mecanic, pe care l-a aplicat la un
automobil experimental ca si cutie de
viteze automata, inventatorul motorului
sonic, al pompei sonice si al ciocanului
sonic.

George Cosmovici: inginer
mecanic, inventatorul cutiei de ungere
continua pentru rotile vagoanelor de cale
ferata.

D

Carol Davila: a inventat tinctura
Davila folosita n tratamentul holerei, o
solutie orala pe baza de opioide,
utilizatd pentru managementul
simptomatic al diareei.

Radu Deac: medic chirurg
cardiac, profesor universitar, inventatorul
mai multor valve cardiace artificiale
(printre care doua valve artificiale, care
fi poarta numele).

loan A. Dimitriu: inginer, inven-
tatorul avioanelor IAD | si IAD I, a
aparatului de directie destinat invatarii
conducerii automobilelor si a
receptorului radio cu baterii.

Anastase Dragomir: a inven-
tat celula de parasutare, un scaun
ejectabil dintr-o aeronava sau alt
vehicul, proiectat pentru salvarea de
urgenta, o versiune timpurie a
modernului scaun ejectabil.

Teodor Dragu: inginer, mecanic,
creatorul mai multor tipuri de locomotive
cu abur, inventatorul unui injec-
tor cu pacura pentru focarele cazanelor.

E

Lazar Edeleanu: chimist,
descoperitorul benzedrinei, inventatorul

.procedeului Edeleanu”, un proces de
rafinare selectiva a fractiunilor
de petrol pe baza solubilitatii specifice
a diverselor clase de hidrocar-
buri in dioxid de sulf lichid.

F

George Fernic: inginer
constructor de avioane; a proiectat si
construit un automobil creatie proprie,
numit ,Fernic”, si avioane de design
Fernic destinate navigatiei civile.

G

Mihai Gavrila: teoretician in fizica
cuantica, descoperitor al dihotomiei
atomice in cAmpurile cu laser de ultra-
intensa si Tnalta frecventa.

Tudor Ganea: a descope-
rit conjunctura Eilenberg”Ganea.

Billy Gladstone: printre inventiile
sale este Bock-o-da-Bock, un instru-
ment rar de jazz.

George Georgescu: profesor
emerit de matematica si logica
la Universitatea din Bucuresti, cunoscut
pentru caracterizarea algebrelor
t ukasiewicz-Moisil si a aplicatiile lor in
biologie matematica, ontologiei
categoriale si biostatistica.

Sever losif Georgescu: fizician,
cercetator, profesor, realizatorul unor
metode de predare folosite in scop
didactic si de cercetare, inventatorul
avertizorului de explozie pentru
arzatoarele cu combustibil gazos.

Rodrig Goliescu: a construit
primul aeroplan (aeronava cu aripa fixa),
un ,avioplan” cu fuselaj tubular si
»aviocoleopter”, primul avion care avea
o aripa toroidala.

Corneliu E. Giurgea: a inventat
termenul nootrop, dupa ce a
descoperit piracetamul, descriindu-l ca
atare.

H

Spiru Haret: a avut o contributie
fundamentala la definirea problemei N-
corp Tn mecanica cereasca, prin care sa
demonstreze ca utilizarea unei aproximari
de gradullll in studiul fortelor perturbatoare
presupune instabilitatea principalelor axe
ale orbitelor, si prin introducerea
conceptului de ,perturbatii seculare” in
legatura cu acest lucru.

Horia Hulubei: a fost primul fizi-
cian din lume care a obtinut
spectrul razelor X Tn gaze. El are
contributii importante in fizica
neutronilor gi in studiul reactiilor
nucleare.

Dragomir Hurmuzescu: *
inventator al dielectrinei
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* si electroscopiei, fondator
al radiodifuziunii romane.

I

Rodica-Mariana lon: profesor
universitar, cercetator, specialist n
chimia porfirinelor, inventatoarea unei
noi metode de tratament al cancerelor
dermatologice pre-maligne.

Marian lonescu: om de stiinta,
profesor in medicina, chirurg cardiolog,
inventator de echipamente chirurgicale,
n special valve artificiale pentru inima.

Theodor V. lonescu: a inventat
o versiune a magnetronului®™ in anul
1935, inaintea celor din Anglia. in anul
1936 a obtinut un brevet de inventie
pentru imagini in relief pentru
cinematografie si televiziune. In anul
1946, impreuna cu fizicianul V. Mihu,
a inventat si construit o instalatie cu
care s-a obtinut prima ,emisie
stimulata” de tip MASER (amplificator
de microunde prin emisie stimulata a
radiatiei), fiind astfel un precursor
al MASER-ului inventat in 1954. Este
autorul unor studii ale plas-
mei deuteriului fierbinte pen-
tru fuziunea nucleara controlata in
1969 si membru titular al Academiei
Roméne din 1963.

K

Matei Kiraly: inginer in domeniul
constructiilor navale, inventatorul si
constructorul unei intregi game de nave
pe perna de aer in Romania (hidroglisor,
hovercraft).

L

Traian Lalescu: matematician, a
descoperit secventa Lalescu.

Dumitru Felician Lazaroiu: inginer,
inventator in domeniul servomotoarelor
pentru actionari automatizate.

Constantin Levaditi: alaturi
de Karl Landsteiner, a descoperit, in
1909 prezenta virusului poliomielitei in tesuturile
biologice, altele decét tesutul nervos.

M

Radu Manicatide: inginer
constructor de aeronave, pilot,
inventatorul unor modele de aeronave
monoloc si biloc.

Gheorghe Marinescu: me-
dic neurolog, profesor la Facultatea de
Medicina din Bucuresti, membru
al Academiei Romane, fondatorul scolii
romanesti de neurologie. A realizat in
1898, cu ajutorul operatorului Constantin
M. Popescu, primul film stiintific din
lume: , Tulburarile mersului Th hemiplegia
organica”.

Stefania Maracineanu: fiziciana al
carui nume este legat de
descoperirea radioactivitatii artificiale si
de obtinerea unui brevet pentru
declansarea artificiala a ploilor, folosind
efectul ionizant al sarurilor radioactive.

PredaMihailescu: matematician al
carui nume este legat de descoperirea
demonstratiei conjecturii lui Catalan.

N

Mihai Nadin: a scris primul pro-
gram din lume in proiectarea asistata
de calculator.

Costin D. Nenitescu: A fost
pionierul aplicarii metodelor fizice in
chimia organicd Tn Romania.
Hidrocarbura ,Nenitescu”, prima anu-
lena (CH)10, a propulsat chimia
anulenelor. A obtinut 21 de brevete de
inventie.

0]

Stefan Odobleja: a stabilit multe
dintre temele majore ale ciberneticii, pe
care el a denumit-o ,psihologie
consonantista”, cu privire la sistemele
de gandire, cu zece ani inainte
ca Norbert Wiener sa publice cartea
,Cybernetics or Control and
Communication in the Animal and the
Machine”, in 1948.

P

George Emil Palade: medic si
om de stiintd american de origine
romana, specialist in domeniul biologiei
celulare, laureat al Premiului
Nobel pentru fiziologie si medicina in
anul 1974, descoperitorul ribozomilor.

lon Paulat: mecanic in aviatie
si aerodinamica, inventatorul primu-
lui hidroavion cu fuzelaj din lume si
al tunelului aerodinamic.

Nicolae Paulescu: medic si fiziolog,
profesor la Facultatea de Medicina
din Bucuresti, a contribuit la desco-
perirea insulinei.

Eugen Pavel: fizician, a inventat
tehnologia de fabricare a unei sticle
speciale, fluorescente si fotosensibile,
ce sta la baza Hyper CD-ROM-ului.

Aurel Persu: a construit prima
magina care avea rotile in interiorul liniei
sale aerodinamice.

Petrache Poenaru: inginer,
matematician, pedagog, membru
al Academiei Romane din 1870, a
inventat stiloul (tocul rezervor -
brevetat de guvernul francez in mai
1827 sub titlul plume portable sans
fin, qui s’alimente elle-meme avec de
I’encre).

loan I. Pop: profesor universitar
emerit, doctor docent inginer,
cercetator, inventatorul si dezvoltatorul
a numeroase aplicatii bazate pe
principiile sonicitatii si dezvoltatorul
conceptului de sonicitate mecanica.

loan Pop de Popa: profesor
doctor docent, medic cardiolog,
specialist in chirurgie cardiovasculara,
inventatorul a numeroase instrumente
medicale cu aplicatii in practica
chirurgiei cardiovasculare, primul medic
care a efectuat o operatie pe cord
deschis din Romania.

Stefan Procopiu: fizician, savant,
profesor universitar, cercetator,
inventatorul magnetonului Bohr-
Procopiu si descoperitorul ,efectului
Procopiu”, fenomenul de depolarizare
a luminii.

R

Emil Racovita:
al biospeologiei.

Nicholas Georgescu-Roegen: a
introdus in economie inter alia,
conceptul entropiei din termodinamica.

S

Anghel Saligny: academician,
inginer constructor, ministru si
pedagog, considerat unul dintre pionierii
tehnicii mondiale in proiectarea si
constructia podurilor si a silozurilor
cu structura metalica, respectiv
din beton armat, unul dintre
intemeietorii ingineriei romanesti.

T

lon Tanasescu: a desco-
perit Reactia Lehmstedt-Tanasescu,
care a fost Tmbunatatita de Karl
Lehmstedt.

Victor Toma: inventator al
primului calculator romanesc (primul
din tarile socialiste, cu exceptia URSS)
- CIFA-1, construit cu echipa sa in
1955.

Nicolae Teclu: a inventat arzatorul
Teclu.

Traian Teodorescu: inventator al
primului submarin de conceptie
romaneasca.

Serban Titeica: fondator al gcolii
romanesti de fizica teoretica, cu contributii
majore in termodinamica, fizica
statistica, mecanica cuantica si fizica
atomica.

U

Urban (sau Orban): armurier,
inventatorul celebrului ,tun Orban”,
utilizat de otomani in asediul
Constantinopolului in 1453.

fondator
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De ce sa nu fortam copiii
sa se impartaseasca

(urmare din p. 19)

Pana la varsta de 2 ani aduceti-i la
impartasit, dar nu 1i obligati sa se
impartaseasca daca plang in hohote sau
refuza. Tineti-i pe bratul drept, astfel incat
preotului s 1i fie usor sa il impartaseasca.
Cel mai des copiii refuza impartasania
pentru ca atunci cand sunt raciti sau
bolnaviori primesc tratamentul fortati de
parinti si le este teama de orice altfel de
administrare a vreunui medicament
neasteptat.

Dupa varsta de 2 ani, copiii trebuie
sd fie adusi la Tmpartasit doar daca
acceptd, iar daca nu, trebuie avuta rabdare

-

\Y,
Nicolae Vasile: inginer,
cercetator, profesor universitar,
prozator, poet, inventatorul si
dezvoltatorul a mai multor servo-
motoare sincrone cu magneti.

Nicolae Vasilescu Karpen: om
de stiinta, inginer, fizician si inventator
al pilelor Karpen.

Dumitru Vasescu: inginer,
inventatorul unui automobil cu a-
buri care i-a purtat numele.

Aurel Vlaicu: inginer, pionier al
aviatiei mondiale, a construit pri-
mul avion in forma de sageata.

Gheorghe Volcovinschi:
mecanic, inginer, chimist, specialist
in ergonomie, cercetator, recunoscut
pentru inventarea a numeroase
tehnologii si instalatii cu un impact
favorabil prin utilitatea pe care o prezinta
pentru protejarea mediului si utilitatea
acestora in viata cotidiana, precum:
tehnologie gi instalatie de prelucrare a
minereurilor complexe oxidice,
generator pentru obtinerea energiei
electrice, tehnologie de obtinere a
cimentului ecologic, tehnologie de
tratare recuperativa a apelor reziduale
cu continut de metale grele, instalatie
pentru irigat, materiale cu proprietati
magnetice pentru agricultura, aparate
pentru stimularea reflexogena,
bioenergetica si musculara.

Traian Vuia: avocat, pionier al
aviatiei, inventatorul primului aparat de

cu ei pana in momentul in care vor
constientiza ca ,,Bun este Domnul”.

lar rabdarea la copil iTnseamna sa
il aduci la biserica cu ceva timp Tnainte
de momentul Tmpartasirii, la mai multe
Liturghii. El trebuie neaparat sa simta
atmosfera de la slujba, sd se
obisnuiasca cu climatul unei slujbe. Si
sa nu iesi afara imediat ce s-a
impartasit. Si sa te vada si pe tine ca
te Impartasesti, nu doar ca il trimiti la
inaintare, iar tu nu te apropii, pentru
cd ,,nu esti vrednic”. E important sa
ii vada pe ceilalti copii cad se
impartasesc, sd meargd impreuna cu

zbor autopropulsat din lume, a unui
generator de abur si a doua elicoptere.

Acestia sunt eroii romani ai faptelor
eroice. Datorita lor a progresat
Romania si lumea intreaga. Dintre
inventiile lor sunt 5 inventii romanesti
care au schimbat lumea: avionul cu
reactie, insulina, stiloul, scaunul
ejectabil si vaccinul antiholeric.

lata cum un popor atat de mic,
precum poporul roman, a dat lumii atatia
inventatori si atatea inventii. Ei pot fi
considerati geniile noastre, dar la fel de
bine prin faptele si realizarile lor, eroii
neamului romanesc. Daca la acestia se
mai adduga pe altii din alte domenii, cum
ar fi literatura si artele, numarul lor este
si mai mare. Ma gandesc la Eminescu,
Enescu, Porumbescu, Brancusi, Eliade,
Lucian Blaga, Nicolae lorga si altii.

Printr-o analiza atenta, observam
ca la cele doua popoare, roman si
evreu, s-au folosit reguli comune de
educatie ale copiilor. lata unele dintre
acestea:

1. Incurajarea si sustinerea. intr-o
familie de evrei, dar si de romani, pentru
copii majoritatea parintilor fac sacrificii.

2. Libertatea rezonabila.
Educatia evreiasca dar si cea
romaneasca moderna combina doua
lucruri aparent contradictorii: libertatea
e liber sa faca totul ce-i vine prin cap.
Pedeapsa nu se lasa de asteptat atunci
cand se depasesc limitele.

ei cu luménarea in mana, chiar daca,
ajuns in fata preotului, va refuza.

Doua accidente se pot intampla daca
il fortezi sa se impartaseasca cand el nu
isi doreste:

1. Sa scuipe Impértisania, nefiind
obisnuit cu gustul vinului.

2. Sa refuze chiar sa mai intre intr-o
biserica si s aiba teama de preot.

Noi, preotii, avem rabdare ca
aqcesta, copilul, sa inteleaga importanta
si solemnitatea momentului. Dar
dumneavoastra, parintii, aveti aceasta
rabdare?

P.s.: Cand am ajuns acasa dupa
Liturghie, Pavel mi-a zis: Tati, tu esti
supereroul meu. lar asta m-a facut cu
adevarat fericit si am uitat instant de tot
efortul de 4 ani de a-1 imbiserici...

ST TS S STSC—

3. Lauda. Orice mama Tsi lauda
copilul chiar de la nasterea acestuia. O
mama fsi preamareste pruncul pentru
orice neinsemnata reusita. Mai mult decat
atat, le povesteste rudelor si prietenilor
despre succesele micutului, sa se simta
flatat atunci cand e inconjurat de ei.

4. Gradul sporit de respon-
sabilitate pentru comportamentul
copilului lor.

5. Dragoste si respect in familie.
Traditia romaneasca si evreiasca spune
ca baza oricarei familii o constituie sotul
si sotia — tatal si mama. Prin urmare,
copiii trebuie sa fie de la o varsta frageda
obisnuiti cu faptul ca parintii traiesc in
primul rand unul pentru altul, iar relatiile
lor sunt bazate pe respect, dragoste si
grija. Atunci copilul se simte protejat, dar
are si un bun exemplu de urmat, cum
trebuie sa-si creeze propria familie.

7. Repartizarea productiva a
timpului. Copiii parintilor responsabili
evrei si romani nu cunosc cum e sa fii
lenes sau pasiv: vioara, limba
engleza, matematica, diferite
sporturi — totul stapanesc cu
virtuozitate. De mici copii sunt obignuiti
cu faptul de a fi angajati in tot felul de
activitati, acesta fiind un lucru firesc. ..

Dincolo de orice reguli, cresteti-va
copiii cu grija si nu uitati ca, educand
un copil , educati o generatie!

(continuare in numarul urmator)
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Bucurie si rugaciune in comuniune

Ziua de 18 decembrie vine de fiecare
data ca o incununare a tuturor realizarilor
de peste an pentru obstea schitului
»Sfantul Cuvios Eftimie cel Mare* aflat pe
dealul Ciregoaia, de langa orasul-statiune
Targu Ocna. Specificitatea acestei zile
vine din faptul ca anul acesta (2022), prin
binecuvantarea lui Dumnezeu, ctitorul si
staretul acestui asezamant monahal
adauga cea de-a 64-a floare in cununa
vietii sale. Cu aceasta ocazie, programul
liturgic a fost deosebit.

Primele raze ale soarelui l-au gasit
pe parintele staret Claudiu Tn capela
»ofantul loan Evanghelistul”, de la sediul
Protopopiatului Onesti, unde se pregatea
sa slujeasca Sfanta Liturghie. Pe
parcursul slujbei Utreniei, soborul de
slujitori a fost intregit de alti preoti din Targu
Ocna si din imprejurimi care au venit si
ei sa participe la aceasta slujba deosebita
savarsita sub protia parintelui protoiereu
loan Bargaoanu.

Afosto Jiturghie a lacrimilor’ in care
s-au inaltat rugaciuni de multumire pentru
toate binefacerile pe care Bunul

Dumnezeu le-a
revarsat asupra
parintelui Claudiu si |- o
a schitului ctitoritde |
preacuviosia sa i |
ocrotit de Sfantul |y
Cuvios Eftimie cel
Mare.

Nu au fost uitati
nici eroii neamului
nostru cazuti vite-
jeste pe masivul
Ciresoaia in Primul

Razboi Mondial, fatd de care parintele

protosinghel are o evlavie deosebita, si nici
cei raposati dintre ctitorii si binefacatorii
schitului sau cei plecati in vegnicie din
famila sa.

La finalul Sfintei Liturghii, parintele
protoiereu a elogiat activitatea parintelui
staret din cei peste 45 de ani de
monahism gi activitatile social-filantropice
in care acesta este implicat in cadrul
Protopopiatului Onesti, oferindu-i apoi un
buchet cu florile recunostintei la zi
aniversara, din partea preotilor.

Ay I -\
Vizibil emotionat, parintele Claudiu
a multumit Bunului Dumnezeu pentru
toate, preotilor slujitori si tuturor celor
prezenti pentru urari i daruri.

A urmat apoi o agapa, la sala de
mese a Protoieriei, oferita cu drag de
parintele staret tuturor celor care au fost
prezenti la acest frumos eveniment.

Intru multi ani sanatosi, preacuvioase
parinte protosinghel Claudiu!

Preot Benone VASAI

Stim ce avem de facut in 2023!

(urmare din p. 1)

bisericilor, vestind venirea Anului Nou, pe
care 1l dorim mai bun, mai rodnic in
realizari si fapte bune.

Zapadanu ne-a dat, in aceastd iarna,
batai de cap. A nins tare putin. Am fost
pregatiti si am intervenit imediat ce s-a
asternut stratul de zapada care, daca este
sa fim putin nostalgici, ar fi trebuit sa fie
mai consistent, spre bucuria copiilor, dar
si a acelora care detin terenuri agricole,
atat de nsetate n ultima vreme. Saniutele
trebuie sd mai astepte vremuri mai
bogate dn zapada. Toate le luam asa cum
vin, sperand intr-o primavara mai darnica
inploi.

Venirea primaverii este Intotdeauna
un prilej de bucurie, un nou inceput, o
perioadd in care natura se trezeste la
viatd. Tocmai de aceea, ne ocupam de
curdtirea spatiilor verzi de resturile
vegetale, de toaletarea arborilor si
arbustilor, de plantarea altor arbori si
arbusti si a florilor de sezon, de inierbarea

spatiilor pe care vegetatia s-a uscat sau
in care au fost realizate anumite lucrari.
In Parcul Magura au fost plantati un
numar de peste 100 puieti din 25 specii
horticole in cadrul actiunii ,,Plantam fapte
bune la Tg. Ocna” de catre o asociatie
din Bucuresti, care ne-a propus un
parteneriat avand ca obiect desfasurarea
unor actiuni de impadurire pe raza
admnistrativa a localitatii. Actiunea de
plantare pe care o realizeaza aceasta
asociatie va continua in zonele identificate
si puse la dispozitie de cétre primarie in
cadrul parteneriatului, iar in parc va fi
continuata plantarea altor arbori si arbusti,
asa cum este prevazut in proiectul
» Valorificare turistica si modernizare
infrastructura specifica in statiunea
balneoclimatica Targu Ocna” finantat
cu fonduri prin Programul Operational
Regional 2014-2020, Axa 7.1. Lucrarile
de curatenie sunt executate cu salariatii
Companiei UTIL CONSECA 1n zona
oraseneasca si cu cei ai Companiei de

utilitati publice, in cartiere, pe strazi (se
adund materialul antiderapant folosit
iarna), pe santuri, pe malul paraielor si
raurilor. La aceste actiuni de curdtenie
sunt antrenati si beneficiari ai venitului
minim garantat, obligati sd presteze un
anumit numdr de ore de munca in folosul
comunitatii.

Odata cu efectuarea lucrarilor de
igienizare a spatiilor verzi, vom repara i,
eventual, vom inlocui mobilierul urban
deteriorat, ne vom preocupa de
mentinerea curdteniei la locurile de joaca
pentru copii, vom avea grija ca la punctele
de colectare si depozitare a gunoiului
menajer sa se pastreze curitenia, vom
indruma cetdtenii sa colecteze si sa
depoziteze, cat mai mult posibil, selectiv.
Dorinta noastra este ca 100% gunoiul
menajer sd fie colectat si depozitat
selectiv, pentru cd numai in acest fel vom
putea mentine un cost rezonabil pentru
aceste servicii. Va rugam sa ne
ajutati sa facem acest lucru —
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colectare selectiva, pentru ca
* numai impreund vom reusi!
Aceasta iarnd, asa cum am
spus, a fost una blanda, care nu ne-a
creat probleme, constructorii de la
obiectivele de investitii aflate in derulare
au lucrat in perioadele in care
temperaturile au fost prielnice. Pe o parte
din strazile ce urmeaza a fi reabilitate si
modernizate prin proiectul ,, Valorificare
turistica si modernizare infra-
structura specificd in statiunea
balneoclimatica Targu Ocna“ s-a
lucrat si se lucreaza la amenajarea
trotuarelor: str. Podei, str. Fantana cu apa

__amenajare trotuare/strada Podei
gl g o

rece, str. Mihai Eminescu etc., precum
si la pregatirea infrastructurii strazilor ce
vor fi asfaltate.

O analiza a stadiului realizarii acestui
proiect arata ca sunt efectuate mai mult
de 20% din lucrarile prevazute,
constructorul se afla pe amplasament cu
mai multe echipe si este pregatit sa
continue intr-un ritm alert, pentru a reusi
sa respecte termenul de finalizare
prevazut in contractul de lucrari. Orasul
vaavea, dupa finalizarea acestei investitii,
o altd fatd, modernd si conforma
actualelor standarde impuse de statutul
de statiune turistica si balneoclimatica de
interes national!

La sfarsitul anului trecut, s-a
incheiat procedura de depunere oferte
ca urmare a anuntului privind achizitia
publica de Servicii de proiectare faza:
Proiect Tehnic, asistentd tehnica din
partea proiectantului si executie lucrari
pentru proiectul de investitii:
s,Dezvoltarea, modernizarea si
dotarea infrastructurii operationale
din cadrul Scolii Nr. 2, Oras Targu
Ocna, judetul Bacau“, fiind depuse
doud oferte. Proiectul este finantat prin
Programul Operational Regional 2014-
2020, iar valoarea estimata a investitiei
este de 13.282.293,86 lei, fara TVA,
formata din: proiectare - 505.000,00 lei
fara TVA; executie - 12.777.293,86 lei,

fara TVA. Obiectivul general al inves-
titiei il constituie cresterea gradului de
acces al populatiei scolare din Regiunea
Nord-Est, respectiv orasul Targu Ocna,
la servicii educationale de nivel
obligatoriu calitative, in contextul
imbunatatirii si dezvoltarii capacitatii
infrastructurii educationale. Scoala
Gimnaziala Nr. 2, Targu Ocna, va fi
modernizata, iar infrastructura
operationala va fi reconfigurata (Corp
Cl1 si Corp C2), se vor asigura conditii
de calitate si confort necesare
desfasurarii cursurilor in clase, precum
si educatie fizica si sport prin construirea
si echiparea unei
cladiri noi cu des-
tinatia de Sala de
sport. Dupa fina-
lizarea lucrarilor,
Scoala nr. 2 Targu
Ocna va fi dotata cu
echipamente digitale,
. mobilier, materiale
: “ didactice si de speci-
alitate. Echipa de analiza a ofertelor din
Priméria Orasului Targu Ocna a analizat
oferta tehnica si este in evaluare oferta
financiara. Credem cd la inceputul lunii
aprilie vom putea desemna oferta
castigatoare si vom Incheia contractul
de lucrdri. Timpul ramas pentru
implementarea investitiei, executie si
dotari pune o presiune maxima pe cei
care evalueaza si, ulterior, pe castigatorii
licitatiei. Dar, agsa cum stiti, suntem
hotarati si mobilizati sa realizam si acest
obiectiv, pentru cd, investind acum,
construim viitorul tinerei generatii!
Asocierea dintre Consiliul Judetean
Bacau, prin Serviciul public judetean de
drumuri Bacau, si Primaria Orasului
Targu Ocna incheiata pentru realizarea
investitiei: ,,Modernizarea strazilor
Caramidariei, Viitorului si Cimitir din
orasul Targu Ocna, jud. Bacau“
prinde contur. A fost finalizata licitatia
pentru realizarea lucrarilor, a fost
desemnat castigatorul si s-a semnat
contractul de executie. Consiliul judetean
va desemna dirigintele de santier si, in
curand, va emite ordinul de incepere a
lucrarilor. Lucrarile de modernizare
aferente celor 3 strdzi constau in:
amenajare sistem rutier, amenajare
acostamente drum, amenajare acces la
proprietati, amenajare drumuri laterale si
platforme de stationare, podete de

descarcare, lucrari de stabilizare corp
drum, lucrari conexe, lucrari de siguranta
circulatiei, organizare de santier, valoarea
lucrérilor estimata fard TVA este de
5.346.146 lei. Modernizarea acestor 3
strazi va pune in valoare zona de est a
orasului, vor fi Tmbunatatite conditiile de
mediu prin asigurarea curgerii apelor
pluviale si eliminarea prafului, va creste
starea de confort a locuitorilor, va fluidiza
traficul intre DN12A - str. Viisoara catre
localitatea componenta Viigoara, comuna
Tg. Trotus, si str. Gélean - DJ 116 spre
Bratesti, comuna Barsanesti, cu iesire
spre Bacau. Vom reveni cu stadiul
lucrarilor si alte informatii privind
implementarea proiectului in numerele
viitoare ale revistei.

A fost semnat de catre primarul
orasului, Domnul Cristian Aurelian
Ciubotaru, Protocolul dintre Primaria
Oragului Téargu Ocna, n calitate de
proprietar-predator, si Ministerul
Dezvoltarii, Lucrarilor Publice si
Administratiei, prin Compania Nationala
de Investitii, in calitate de primitor, privind
predarea amplasamentului in scopul
realizarii obiectivului de investitii:
,Refacerea si reabilitarea drumurilor
pentru eliminarea efectelor inun-
datiilor in orasul Targu Ocna, judetul
Bacau“. Au fost predate pentru
reabilitare si refacere un numar de 8
strazi, inclusiv podetele si canalele
betonate aferente, respectiv: Elisei Ursac,
cartier Poieni, Ciresoaia, cartier Poieni,
Carbunaru, cartier Valcele, Horla, cartier
Valcele, Zimbrului, zona centrala,
Tarancuta, M. Kogélniceanu, cartier
Valcele, si Prundului, zona de est a
oragului. A fost publicat anuntul de
participare simplificat privind prestarea
de servicii de proiectare si asistentd
tehnica din partea proiectantului in
vederea realizarii obiectivului susmen-
tionat. Suntem increzatori ca in anul 2023
echipele de muncitori si utilajele vor lucra
si pe acest santier la fel ca pe toate
celelalte santiere din Targu Ocna!

Incd din numerele anterioare, va
informam ca suntem Intr-un stadiu
avansat in ce priveste investitia
,Construire si dotare centru multi-
functional tip cresd®“. Acum va
aducem la cunostintd cd s-a emis
autorizatia de construire si s-au
inceput lucrarile la acest
obiectiv. Suprafata construitd a
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noului imobil va fi de 897 mp in

regim de parter, amplasat pe

strada Tisesti, nr 67. Constructia
cuprinde un corp de cladire ce va deservi
4 grupe de copii cu cate doua camere de
joacd si de dormit, cabinet medical, spatii
administrative si tehnice, spalatorie,
bucatarie cu circuite speciale, oficii si
vestiare. Valoarea investitiei, conform
devizului general, este 4.366.364,68 lei,
din care de la bugetul de stat 4.237.350.69
lei prin Programul National de Dezvoltare
Locala (PNDL) si de la bugetul local al
oragului Targu Ocna 129.013.99 lei.
Constructor este Alconep SA, Targu
Ocna, iar proiectant, SC Pencraft SRL,
lasi. A fost emis Ordinul de incepere a
lucrarilor de dezmembrare a constructiei
corpului principal al fostei Scoli nr. 4
Tisesti, care a fost demolata si
amplasamentul a fost pregatit pentru
constructia cresei. A fost de asemenea
emis i Ordinul de incepere a noii investitii
catre constructorul desemnat, iar in
prezent se lucreaza la fundatii. Prin
aceastd formd de invatdmant, cele 4

P pae=

grupe de copii cu varsta cuprinsa intre 6
luni si 3 ani vor beneficia de o unitate de
educatie timpurie anteprescolara
moderna si servicii integrate de educatie,
ingrijire si supraveghere corespunzatoare
noilor cerinte. Dorim ca prin aceastd
noud investitie sa sustinem insertia mai
rapida pe piata muncii a familiilor tinere,
cat si Incurajarea natalitatii in orasul
nostru.

Au fost achizitionate si montate n
scoli toate echipamentele prevazute in
proiectul: ,,Dotarea unitatilor de
inviatimant din orasul Targu Ocna cu
echipamente de protectie medicala“
finantat prin Programul Operational
Infrastructura Mare 2014-2020, Axa
Prioritara 9, respectiv: termometru
scanare, dozator dezinfectant cu senzor,

dezinfectant maini, covor dezinfectant,
magsti de protectie de unica folosinta, cos
de gunoi cu pedala si capac, dozatoare de
prosop de hartie, lampa de dezinfectat UV,
porti dezinfectie prin pulverizare, manusi de
protectie, dezinfectant suprafete etc.,
echipamente de protectie medicala ce vor
fi utilizate pentru a preveni raspandirea
coronavirusului SARS-COV-2, darsiin alte
situatii.

Lucrarile prevazute in proiectul:
»Modernizarea sistemului de ilumi-
nat public in Orasul Targu Ocna,
Judetul Baciu®, etapa I, finantat cu
fonduri de laAdministratia Fondului pentru
Mediu, au fost finalizate. La inceputul lunii
martie, s-a realizat receptia la terminarea
lucrarilor. Acestea au fost de buna calitate,
comisia neavand niciun fel de observatie,
asa incat locuitorii de pe strazile unde au
fost inlocuite lampile de iluminat si celelalte
echipamente beneficiaza de un confort
sporit §i sigurantd pe timpul noptii.
Aproximativ 800 de lampi de iluminat cu
LED au fost montate pe strazile prevazute
in documentatia tehnica. Utilizarea

Santier Cresa Tisesti

aparatelor de iluminat cu LED conduce
la reducerea cheltuielilor de intretinere,
deoarece nu mai este necesara inlocuirea
periodicd a sursei de lumina, singurele
interventii necesare fiind curdtarea
periodica a partii optice (care trebuia
facutd si in cazul aparatelor clasice) si
interventii la sistemul de alimentare cu
energie electrica. Proiectul: ,,Moder-
nizarea sistemului de iluminat
public in Orasul Targu Ocna, Judetul
Bacau®, etapa II, se afld 1n faza de
pregatire a documentatiilor pentru lansarea
licitatiei pentru executie, procedura pe care
o vom finaliza cat mai curand posibil.
Dorim ca si cetatenii de pe strazile incluse
in acest proiect sa beneficieze de conditii
de confort si sigurantd. Dupa terminarea
licitatiei si semnarea contractului de

executie, vom reveni cu detalii despre
acest proiect.

Cererea de Finantare pentru
proiectul: ,,Dezvoltarea sistemului de
management local prin imple-
mentarea unor infrastructuri
inteligente la nivelul Orasului
Targu Ocna, judetul Baciu“ finantat
prin COMPONENTA 10 - Fondul Local
din cadrul Planului National de
Redresare si Rezilientd (PNRR), a fost
aprobata si a fost semnat contractul de
finantare. Firma care a castigat licitatia
pentru efectuarea proiectului tehnic
lucreaza la acesta si in cel mai scurt timp
proiectul tehnic va fi prezentat i supus
aprobdrii in comisia tehnica de la
finantator (MDLPA), dupa care se va
pregati lansarea licitatiei pentru executia
lucrarilor. Prin aceasta investitie, se
urmaresc urmadtoarele obiective:
cresterea interactiunii cu cetatenii
comunitatii, incurajarea spiritului civic si
a participarii cetatenilor la actul de
administrare, simplificarea procedurilor
si scaderea timpilor de lucru si de
asteptare In cadrul proceselor autoritatii
publice locale, monitorizarea si
optimizarea consumurilor de energie,
crearea bazelor de date a consumurilor
de energie si a parametrilor de mediu,
instalarea de mobilier urban inteligent,
conducand la cresterea ariei de
acoperire a sistemului WiFi in spatiile
publice si cresterea ariilor iluminate,
monitorizarea si controlul in timp real a
infrastructurii tehnico-municipale de
iluminat public etc. Vom reveni cu date
privind capacitatile fizice ale proiectului
in numerele viitoare ale revistei.

In anul 2021, am depus la
Ministerul Dezvoltarii, Lucrarilor
Publice si Administratiei cererea de
finantare pentru ,,Modernizare
infrastructura rutiera in orasul
Térgu Ocna, judetul Bacau®, prin
Programul National de Investitii Anghel
Saligny. Cererea a fost selectata pentru
finantare. Prin implementarea acestui
proiect, se doreste imbunatdtirea
infrastructurii rutiere prin asternere covor
asfaltic (cu lucrari de infrastructura si
suprastructura specifice), amenajare
acostamente, rigole betonate, rigole
carosabile, trotuare, podete, geigere,
utilitati de ridicat la cota, lucrari de

consolidare, siguranta circu- *

latiei, dupa caz, pe strazile pe
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care existd utilitati publice,

respectiv, retea de apa potabila,

retea de canalizare si retea de
gaze naturale. Ca urmare a verificarii
retelei stradale, au fost incluse in proiect
urmatoarele strazi: str. Liliacului, str.
Pinului, str. Florilor, str. Gandului, str. Iernii,
str. Vultur, str. Aurel Vlaicu, str. Negru
Voda, str. Aurora, str. Crizantemelor, str.
Ion Creanga, str. Petru Rares, str.
Salciilor, str. Ion Catina, str. Traian, str.
Decebal, str. Slt. Comanescu, str. Visului,
str. Dogariei, str. Sg. Donici, str. Nucului,
str. Mosoare, str. Prosperitatii. Lungimea
totala este de 5.568 km, iar valoarea
estimatd a acestor lucrari este de
20.000.000 lei. Orasul Targu Ocna are
in derulare multe investitii, deci stim ce
avem de facut, suntem 1n plind dezvoltare
si speram sa fructificam toate
oportunitatile oferite de Uniunea
Europeana, Guvernul Romaniei, Consiliul
judetean Bacau si bugetul local pentru
binele cetatenilor nostri.

Nu putem sa nu vorbim in acest
numadr si despre activitatile si actiunile
cultural educative ce au avut loc in
aceasta perioada. La Centrul cultural
,lon Talianu”, la mijlocul lunii ianuarie,
a fost comemorat luceafarul poeziei
romanesti, Mihai Eminescu, printr-un
frumos spectacol sustinut de copii si
elevi de la institutiile de invatamant din
oras, sub indrumarea cadrelor didactice
si a specialistilor centrului cultural. A

Centrlh cultural ,,Jon Talianu”

participat un numar mare de spectatori,
elevi si turisti prezenti in statiune.

Au fost momente emotionante
cu prilejul Zilei Unirii Principatelor
Romane. Un drapel national, lung
de 100 de metri, a fost purtat pe
cele mai importante strazi din oras.
S-a pornit de la fosta manastire
Raducanu, unde, la mormantul lui
Costache Negri, un sobor de preoti

din oras si din Protopopiatul Onesti
a savarsit o slujbd de pomenire a
renumitului patriot care-si doarme
somnul de veci in curtea acestei
biserici. ,,Procesiunea® purtarii
steagului s-a incheiat in piateta din
centrul orasului unde, in jurul

Hora Unirii

bustului marelui patriot pasoptist,
Costache Negri, s-a jucat ,Hora
Unirii®“. La festivitati au participat
primarul orasului, Cristian Aurelian
Ciubotaru, prefectul judetului Bacau,
Lucian Bogdanel, si vicepresedintele
CJ Bacau, Gelu Panfil, elevi si cadre
didactice de la scolile din oras, cetateni
si turisti care au apreciat aceasta
initiativa. Manifestarile dedicate Unirii
Principatelor Romane s-au incheiat in
sala de spectacole a Centrului Cultural
,Jon Talianu“ cu un
program de Tnalta tinu-
ta artistica rasplatit cu
aplauze de catre cei
care au participat la
eveniment.

Aducem multumiri
conducerii scolilor din
oras si tuturor celor care
s-au implicat in des-
fasurarea acestor ma-
nifestari.

Sala Centrului
Cultural a gazduit in aceasta perioada
multe alte spectacole de muzica si
teatru. In luna februarie, a avut loc un
spectacol de muzica de jazz blues pentru
iubitorii acestui gen muzical, sustinut de
Florin Bejan i [ulian Stoica — pian, [ulian
Bolog — viola, Vasile Toderascu si
Petricd Dodita — contrabas, Vitalie
Cortac — saxofon, prezentat de Alina
Ghibilic. Primaria oragului impreuna cu

Asociatia ,,Cantore animae“, coordonata
de Doamna Lucica Musat, au organizat
un spectacol de muzica si divertisment
sustinut de solistii Silvia Dumitrescu,
Nicolae Datcu, Bogdan Ionitd, Robert
George, intitulat ,,Un cantec, un zambet,
o floare*, oferit doamnelor de catre edilii

orasului, cu ocazia zilei de 8 Martie.
Teatrul a bucurat sufletele iubitorilor cu
spectacolul ,,Barza domnului ministru‘
prezentat de artisti consacrati, cunoscuti
la nivel national: actrita Adriana
Trandafir, actorii Gabriel Fatu, Mihai
Ciuca etc. De asemenea, doamnele au
primit 1n dar si un frumos spectacol
intitulat ,,Pentru tine, mama*“ sustinut de
Clubul elevilor Targu Ocna si tinere
talente locale. Si pentru perioada
urmatoare sunt pregdtite surprize
Lartistice* la care va asteptdm cu mare
drag, atat pentru a marca anumite
evenimente cat si altele sustinute de
actori i artisti pe care stim ca 1i indragiti!

Suntem constienti de respon-
sabilitatile pe care le avem si de aceea
suntem hotarati sa facem tot ce
depinde de noi, autoritatea publica
locala, pentru ca asteptarile sa va fie
indeplinite. V& asigurdm cad vom tine
permanent seama de problemele pe
care ni le semnalati si, In masura
incerca sa le gdsim rezolvarea. $i
pentru ca acest numar al revistei va
apdrea in preajma Sarbatorii Pastelui,
Primarul orasului, Domnul Cristian
Aurelian Ciubotaru, impreuna cu
aparatul de specialitate din primarie
si Consiliul local va doresc multa
sanatate, sarbatori cu liniste si pace,
cu bucurii i impliniri alaturi de toti cei
dragi!
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Dumnezeu ascaltd ragacianile credinciosilor sai (11}

La o biserica, pe langa Sfintele
Liturghii din Duminici si sarbatori, se
faceau slujbe in fiecare seard. Multa
lume participa la aceste ore de
rugdciune, fiind facute cu multa
credinta de preotul slujitor.

Intr-o vineri, pe la orele opt, o
femeie a mai ramas in biserica, a
ingenuncheat in fata icoanei
Mantuitorului si a Inceput sa se roage,
sfarsind cu aceste cuvinte:

— Doamne, ajutd fiului meu.
Lumineazé-i mintea sé inteleaga calea
gresitd pe care a apucat si sd se
intoarca, sd pardseasca viata
pacatoasa, sa vina iardsi la Sfanta

Biserica si la trairea crestineasca de
altadata.

Preotul mai era inca in altar si i-a
auzit rugaciunea si suspinul inimii. A
iesit, s-a apropiat de ea si i-a spus:

— Felul si credinta cu care te-ai
rugat vor fi ascultate de Bunul nostru
Mantuitor. Staruieste mai departe in
aceasta credintd si rugaciune.

Femeia, vazand dragostea si
bunavointa parintelui, a deschis vorba
si i-a istorisit tot necazul ei si cum nu
inceteaza a se ruga, si acasa si la
biserica, pentru fiul ei. A doua zi, fiind
mare sarbatoare, biserica a fost plind
de lume. Dupa terminarea slujbei, un

Parabola

séa-i hotesti gologanii;
in fata unui cerb;

sa-l puna-n cracane de paltin.
Acestui om padurar

ii poti fi oricand intampinare
cu crestetul lui pe tipsie

— irodiada contemporana.

Cu lacrimi de cerb.

K2001 , pag. 39-40

Unui om péadurar ii poti lua chimirul

unui om padurar ii poti fierastrui piciorul
sa-l lipsesti de blanda-ngenunchere

unui om padurar ii poti bardui bratele
sa nu mai poata, cristalul de sare

Padurea intreaga vuind il va plange

Valeriu Filimon, Taramuri imaginare
— Poezii, Edit. Paco, Bucuresti,

parintele si i-a vorbit astfel:

— Périnte, sunt un tanar
stricat, un fiu pierdut pe
calea pacatului gi am venit
la dumneavoastra sa ma
spovedesc. leri seara eram,
ca de obicei, intr-un loc de
petrecere. Pe la orele opt,
am simtit o mare durere in
inima mea. Nu-mi mai
placea nimic din cele ce
vedeam si faceam. M-am
retras intr-un colt si am
inceput sd cuget la viata
mea, la faptele mele.
Lumina mare s-a facut in
mintea mea si glasul
constiintei striga, cu putere,
ca felul meu de trai ma duce
la pieire. O Intristare mare

tanar s-a apropiat, sfios, de

/

mi-a cuprins toatd fiinta si

simteam ca o greutate apasa asupra
sufletului meu. Era sarcina cea grea a
pacatelor mele. Am iesit pe strada si
umblam fara rost de colo, colo, fara
sd-mi pot gasi linistire inimii mele.
Trecand pe langa aceastd biserica si
vazand un anunt ca 1n fiecare zi se fac
slujbe si rugdciuni pentru iertarea
pacatelor, m-am oprit aici, asteptand
ziua ca s inceapa slujba. Iniltitoare
au fost clipele ce le-am petrecut in tot
timpul sfintei slujbe. Doresc sa
primesc iertarea din partea lui
Dumnezeu, prin taina Sfintei
Spovedanii.

A fost o spovedanie sincera si
inlacrimata. Dupa iertarea si
dezlegarea pacatelor, preotul a mai
stat mult de vorba cu acest tanar.
Astfel a aflat cad el este fiul acelei
femei care, cu o seara mai Inainte,
pe la orele opt, se rugase cu atita
credintd pentru intoarcerea fiului de
pe calea pacatului. Domnul i-a
ascultat rugdciunea, caci la aceeasi
ord fiul ratdcit a simtit lumina si
puterea lui Dumnezeu, care i-a nascut
in suflet dorinta dupa o viatd curata
si chiar atunci a pus inceput mantuirii
sale. Impins de aceastd dorinti, si-a
marturisit pacatele si, cu ajutorul lui
Dumnezeu, a revenit la viata
frumoasa de adevarat crestin.

Preot Dr. Dumitru |I. BODALE,
Trairi in Hristos,

Colectia Teologicéa ,,Cuvantul
Vietii”, 1985, Detroit, Michigan.
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